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que proporcione sea veraz y objetiva.

1. Rsegurese de que cuenta con el consentimiento de la mujer
para realizar cualquier accion, explicitando su derecho para
decidir libremente lo que desea hacer.

8. Rseglirese que las usuarias no reciban un trato
discriminatorio: por sexo, posicion social, raza, edad, religion,
vpiriwnes, origen, nacional o cualquiera otra causa.
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VioLEnCIa FSICA

VioLEncia sexual’

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Signos y sintomas, fisicos

o psicolégicos debidos al
incumplimiento de obligaciones
entre quien lo sufre y quien
esta obligado a su cuidado

y proteccién que pueden
manifestarse en:

Cemora en buscar tratamiento para
las lesiones redbidas.

Sign os comao:

Hematomas
Laceraciones
Equimosis
Fracturas
Quemaduras

Elembarazo en nifias o
adolescentes muy jévenes
Infecciones de transmision sexual
Prurito o hemormagia vaginal
Defecadén o miccidn dolorosa
Dolor abdominal o pehdano
arbnicos

Problemas sexuales y ausencia de
placer

Vaginismo (espasmos de los
misculos alrededor de la abertura
de la vagina) o traumas en la
regién vagnal

Infecciones recurrentes en las vias
urinarias

Embarazo no deseado que puede
ser indicativo de embarazo
forzado debido a vicladién

Ab orto

Lesiones o infecciones genitales,
anales, del tracto urinario u orales
Ideas y actos autodestructivos,
trastornos sexuales

Abuso odependencia a sustancias
Alteraciones en el funcicnamiento
sockal e incapacidad para efercer b
autonomia reproductiva y sexual

Baja autoestima

Cansandoy fatiga arénica
Problemas de memoria y
concent racion
Distorsiones del pensamiento
Cefaleas crénicas

Marcada di sminucion en d interés
ola participacién en actividades
significativas

Miedo intenso, desesperanza,
culpa, vergl enza u hormor
Recuerdos perturbadores
recurren tes e intrusivos

llusiones, alucinaciones y
epsodios disociatives de
flashbacks

Hiperviglanda o ed ado de alerta
constante, palpitaciones

Depresidn leve, moderada y
severa

Trastorn os del suefio (dificul tad
para dormir © mante nerse
dormido/a) y pesadillas

* Sentimientos de Miedo, ira,
culpa, vulnerabilidad, tristeza,
humillacién, y desesperacidn

* Trastornos de ans edad, por estrés
postrauméti co, de personalidad
abuso o dependencia a sustancias

* deaddn ointento suidda

* Fumnes: miomncias 3y 1







Rnalicemos un caso...




Obligaciones contraidas por el Estado mexicano en los
Instrumentos de Proteccion de los Derechos Humanos

Actualmente existen nueve tratados basicos en materia de derechos
humanos, los cuales son nombrados Pactos o Convenios, estos son:

- Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales.

« Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos.

- Convencion Internacional sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion Racial.

- Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer.
Zrnvencion contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.

+ Convencion sobre los Derechos del Nino.



Actualmente existen nueve tratados basicos en materia de derechos
humanos, los cuales son nombrados Pactos o Convenios, estos son:

« Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales.

« Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos.

- Convencion Internacional sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion Racial.

« Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer.

- Convencion contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes.

« Convencion sobre los Derechos del Nifo.

- Convencion Internacional sobre la Proteccion de los Derechos de Todos los Trabajadores
Migratorios y de sus Familiares.

- Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.

« Convencion Internacional para la Proteccion de Todas las Personas Contra las
Desapariciones Forzadas.
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CEDAW



CONVENCION
BELEM DO PARA



Declaracion y Plataforma de Accion de Beijing
(1995), adoptada de forma unanime por 189
paises, constituye un programa en favor del
empoderamiento de la mujer y en su elaboracion
se tuvo en cuenta el documento clave de politica
mundial sobre igualdad de género.



Las Naciones Unidas han organizado cuatro
conferencias mundiales sobre la mujer, que se
celebraron en Ciudad de Mexico (1975), Copenhague
(1980), Nairobi (1985) y Beijing (1995).

1975: Ao Internacional de la Mujer

1980: Conferencia Mundial del Decenio
de las Naciones Unidas para la Mujer.
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