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 Fundada en 2000, es la organización líder nacional, que proporciona 
entrenamiento, liderazgo,  abogacía y apoyo a los trabajadores de salud 
y Promotores Comunitarios

 Organización ha forjado una alianza con una red de más de 4.000 
Promotores y Trabajadores Comunitarios de Salud que trabajan 
rutinariamente con las comunidades latinas en varios Estados de la 
Unión Americana, México y Guatemala.

 Los programas incluyen la mejora del acceso a la salud a través del 
auto-empoderamiento, capacitación y asistencia técnica, abogacía en 
pro de la salud y el desarrollo de políticas públicas que beneficien a los 
latinos y sus familias

 Vision y Compromiso, La Red de Promotoras y Trabajadores 
Comunitarios apoyan liderazgo, capacitation y abogacia.



ORÍGENES INTERNACIONALES



EL CAMBIO SOCIAL COMIENZA CON….

Promotor/a



PORQUE INFLUYE A ….

La familia

La Comunidad

Promotor/a



Personalismo

“Proveemos información pero la proveemos

de una manera amorosa”

© 2002 Visión Y Compromiso

CaracterÍsticas unicas



Un Sentido Profundo de Responsabilidad 

Social y Participación Cívica

“We live to serve, not serve to live”

© 2002 Visión Y Compromiso

CaracterÍsticas unicas



Compromiso

“El trabajo del Promotor es una vocación”

© 2002 Visión Y Compromiso

CaracterÍsticas unicas



DEFINICIÓN

 Milton Terris dijo que la primera vez que fue usado 

el termino “Promoción de Salud” fue en 1945 

cuando Henry E. Siegrist definió las 4 tareas 

principales de la medicina:

1. Promover la salud

2. Prevenir enfermedades

3. Promover el re-establecimiento del paciente, y 

4. Buscar la rehabilitación del paciente

Fuente: Asociacion Fronteriza Estados Unidos-Mexico



LATINOAMÉRICA

Con el incremento del activismo político 

durante los años 1960 y 1970,  promotores 

de salud fueron entrenados por las 

organizaciones populares y los grupos de las 

iglesias en Latinoamérica.

Fuente: Asociacion Fronteriza Estados Unidos-Mexico

http://rds.yahoo.com/_ylt=A0S020r1gAVIoqwA5p2JzbkF;_ylu=X3oDMTByYjQ1ZXNpBHBvcwMxNQRzZWMDc3IEdnRpZANJMDgyXzEwNA--/SIG=1dq3thk9m/EXP=1208406645/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http://images.search.yahoo.com/search/images?p=latinamerica&fr=att-portal&ei=utf-8&js=1&x=wrt&w=200&h=200&imgurl=www.fandm.edu/Images/LatinAmerica.jpg&rurl=http://www.fandm.edu/Images&size=12.2kB&name=LatinAmerica.jpg&p=latinamerica&type=JPG&oid=703dd7f177360676&no=15&tt=12694
http://rds.yahoo.com/_ylt=A0S020r1gAVIoqwA5p2JzbkF;_ylu=X3oDMTByYjQ1ZXNpBHBvcwMxNQRzZWMDc3IEdnRpZANJMDgyXzEwNA--/SIG=1dq3thk9m/EXP=1208406645/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http://images.search.yahoo.com/search/images?p=latinamerica&fr=att-portal&ei=utf-8&js=1&x=wrt&w=200&h=200&imgurl=www.fandm.edu/Images/LatinAmerica.jpg&rurl=http://www.fandm.edu/Images&size=12.2kB&name=LatinAmerica.jpg&p=latinamerica&type=JPG&oid=703dd7f177360676&no=15&tt=12694


1962

 El Acta Federal de Migración de 1962 

estimula el crecimiento de programas de 

trabajadores de salud comunitarios en los 

campos de trabajo de migrantes.

Fuente: Asociacion Fronteriza Estados Unidos-Mexico

http://elleeseymour.com/wp-content/uploads/2006/10/WindowsLiveWriter/JohnReid_89D3/migrant workers.jpg
http://elleeseymour.com/wp-content/uploads/2006/10/WindowsLiveWriter/JohnReid_89D3/migrant workers.jpg


PROMOTOR@S HOY…

Desde mediados de los años 80 al presente el 

concepto de “Promotoras” ha emergido en Estados 

Unidos como una forma distinta de trabajadores de 

salud comunitarios y es definido en la literatura 

académica como “personal a los cuales los otros lo 

buscan naturalmente para consejos, apoyo y ayuda 

tangible.”

Fuente: Asociacion Fronteriza Estados Unidos-Mexico



LA RED DE PROMOTORAS Y TRABAJADORES COMUNITARIOS

 La Red Nacional está compuesta de comités locales en regiones donde 

existe la presencia de Promotores. Se organizan localmente con el fin de 

apoyar a Promotores en su líderazgo, su capacitación y su integración 

promoviendo comunidades dignas y sanas. Por ejemplo, hasta hoy en 

California, hay 160 miembros de los comités y muchos mas en los otros 

estados que complimentan la red nacional.

 Existe la presencia de un comité de la Red en 13 regiones de California, 

cada paiz con su extructura, Denver, Colorado, Dolores Hidalgo, 

Guanajuato, Mexico y proximamente en los estados de Nevada, 

Washington y Arizona.



ABOGACIA

 Visión y Compromiso ha organizado un Día Legislativo 

desde el año 2005, convocando a 100 delegados de las 

regiones representadas por la Red de Promotoras y 

Trabajadores Comunitarios para reunirse con sus 

representantes y abogar por leyes  que promuevan una 

vida digna y sana.                   



Ejemplos de Exito



COVERED CALIFORNIA- ALCANCE

En el año 2013, fuimos otorgados una beca para orientar a la 

comunidad Latina en California sobre la nueva ley de salud a través del 

trabajo del Promotor. El equipo ha alcanzado a 52,924 personas con 

actividades educativas y a 304,981 personas a través de su alcance.



PROYECTO DE ABOGACÍA PRO LA SALUD DE 

LOS ANGELES
OBJETIVO: IDENTIFICAR CUALES SON LAS RAZONES POR LAS CUALES LOS NIÑOS DE 

O-5 AÑOS PIERDEN SU CUBERTURA MÉDICA Y PROPONER SOLUCIONES QUE AYUDEN 

A MEJOR ESTA SITUACIÓN

Actividad

•5 TOTs de 3 días

•34 talleres de 2.5 horas

•4 Promotores trabajando

•7 grupos de enfoque 
comunitarios

•6 entrevistas a personas 
claves

•250 encuestas a padres.

Números Alcanzados

•81 Promotores capacitados

•459 Promotores/líderes 
informados

•9, 282 padres alcanzados

•57 padres participaron

•6 organizaciones opinaron

•Meta: 600 encuestas 
dentro del condado de LA



FAMILIAS HABLANDO UNIDAS

 Visión y Compromiso en 

colaboración con la 

Campaña Nacional de 

Prevención de Embarazos 

Inesperados ha llevado a 

cabo por 4 años el proyecto 

Familias Hablando Unidas en 

los 10 condados en 

California con mayor índice 

de embarazos inesperados 

en adolescentes.



PREVENCIÓN DE SUICIDIOS

 Del 01 de abril al día de 
hoy las Promotoras del 
programa han impactado 
a mas de 1000 familias 
latinas en los condados 
de Stanislaus, Kern y Los 
Angeles.

 Promotores han 
facilitando clases en 
parques, casas, grupos de 
bailoterapia, escuelas.

 La meta es Reconocer las 
Señales del Suicidio y 
prevenirlo.



EDUCACIÓN SOBRE LA NUTRICIÓN Y LA 

PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD: 

CAMPEONES DEL CAMBIO

 Las Promotoras en el 
condado de Kern han 
impactado a mas de 8000 
personas en los últimos 
dos años, se trabaja con 
las iglesias, se han 
implementado ministerios 
de actividad física, jardines 
comunitarios y en los 
eventos de la iglesia la 
comida que se comparte 
es nutritiva.



CÍRCULO DE BAILOTERAPIA

EL currículo de “Instructor

Comunitario” fortalece habilidades

de liderazgo y ofrece conocimientos

de nutrición y actividad física.

Aproximadamente 800 Promotores

han recibido su certificado y forman

parte del Círculo de Bailoterapia™

de Visión y Compromiso.

Los instructores comunitarios

ofrecen clases gratuitas para la

comunidad utilizando el baile y

mensajes de salud física y mental

simultáneamente.

LIDERAZGO

NUTRICION

ACTIVIDAD

FISICA

SALUD

MENTAL



EXITO

EJEMPLO DE DOS VDS

LAS VEGAS: EMILIA GUENECHEA 

OXNARD: ILDA PUIDO





R.E.A.C.H

REACH

Health

Magazine



Proyectos de Salud

Objetivos

Partnerships

Quality of Services
Incrementar el acceso a la 

salud de calidad & 

Educación

Incrementar la 

participacion comunitaria y  

detencion temprana

Programas de salud y 

bienestar  bilingües y 

biculturales

REACH



VENTANILLA DE SALUD CONSULADO DE MEXICO 

EN OXNARD, CA

 Abril – Junio 2015

 Total personas asistidas y que
recibieron educación a través de la
VDS: 7,208

 Personas que fueron asistidas por VDS
en Consulados Móviles y Ferias
Comunitarias 3,800

 Participaron 56 agencias que
colaboraron con VDS en proveer
educación e información.

Total de sesiones de educación en sala de
espera: 217

Personas que fueron referidas y recibieron
diagnósticos médicos: 3,400

Personas que se dio seguimiento después
de ser referidas a clínicas medicas, que si
asistieron a sus citas: 206



Hay una fuerza motriz más 

poderosa que el vapor, la 

electricidad y la energía 

atómica: la voluntad. 

Albert Einstein

Un pensamiento de Albert Einstein que se 

aplica muy bien a los Promotor@s es: 

http://www.sabidurias.com/autor/albert-einstein/es/318


Maria Lemus 

Directora Ejecutiva 

510-303-3444

maria@visionycompromiso.org


