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¿Quiénes Somos? 
• Fundada en 1968, es la organización nacional más

grande de apoyo y defensa de derechos civiles de los
hispanos en EE UU.

• Lleva a cabo investigaciones, análisis de políticas, y
programas, los cuales ofrecen una perspectiva
hispana en cinco áreas clave: bienes y
recursos/inversiones, derechos civiles/inmigración,
educación, empleo y estado económico y salud.

• Con sede en Washington, DC y representación en
oficinas regionales.



El Término “La Raza”
• “La Raza” ̶ significa el “pueblo” o los “hispanos del

Nuevo Mundo”.



El liderazgo de NCLR



La Perspectiva Latina

• Políticas públicas ̶ El Centro de Análisis de Políticas (ORAL, por sus
siglas en inglés) es la institución investigativa lider en temas
hispanos en Washington, DC.

• Colaboraciones ̶ NCLR pertenece a múltiples alianzas y asociaciones
en el sector público y privado con el fin de ser un portavoz de las
necesidades de los hispanos, articular barreras que éstos enfrentan,
y dar recomendaciones a problemas.

• Comunicación ̶ Los asuntos por los que NCLR aboga son cruciales
para mejorar las vidas de los hispanos en EEUU. El departamento de
comunicación juega un papel esencial a la hora de comunicar
mensajes que son correctos y responsables
(http://www.nclr.org/index.php/about_us/news/nclr_in_the_news/
media_spotlight_-_july_2015/) .

http://www.nclr.org/index.php/about_us/news/nclr_in_the_news/media_spotlight_-_july_2015/


Recursos
La organización ofrece una variedad de recursos a sus
afiliados y otros:

– Asistencia técnica
– Capacitación
– Financiamiento a afiliados para implementación de

programas o proyectos
– Materiales educativos
– Publicaciones--fuente sólida y creíble de información sobre

temas que varían desde la educación y la salud hasta el
aumento del poder socio- político
(http://www.nclr.org/index.php/publications/).

http://www.nclr.org/index.php/publications/


NCLR y Salud
Trabajo en dos frentes: políticas públicas y programas:

• El Centro de Análisis de Políticas maneja la parte de
políticas públicas a través de su “Health Policy
Project, (HPP, por sus siglas en inglés)”

• El Instituto para la Salud Hispania (IHH, por sus
siglas en inglés) desarrolla e implementa programas.



El Proyecto HPP
• Trabaja para aumentar las oportunidades de los

hispanos para vivir vidas saludables.

• Enfoque en políticas públicas, abogacía,
investigación, y legislación a nivel federal y estatal.

• Prioridad en dos áreas :

– Aumentar el número de personas que tienen
cobertura médica

– Prevención de la obesidad y acceso a alimentos
saludables, de calidad, y a bajo precio



El Proyecto HPP (cont.)
• Aumentar el número de personas con cobertura

médica:
– La implementation de la reforma de la salud (ACA)
– Re - autorización de la ley y aumentar la participación de los niños hispanos en

el programa de seguro médico (CHIP)
– La expansión del program Medicaid
– Abogar para que las personas que no califican para cobertura médica del

gobierno tengan acceso a ellos.

• Prevención de la obesidad y acceso a alimentos
saludables, de calidad, y a bajo precio
– Mantención del financiamiento de SNAP y WIC
– Eliminar las barreras que impiden la participación de las familias en los

programas federales
– Abogar por la recertificación de la Ley “Healthy Hunger-Free Kids” .



El Instituto para la Salud 
Hispana (IHH)

• Reducir la incidencia, la carga y el impacto de problemas de
salud entre los hispanos y promover su bienestar.

• Desarrollar e implementar intervenciones que son
culturalmente competente y linguisticamente apropiadas.

• Mejorar el acceso y la utilización de servicios públicos.



¿Cómo trabajamos?
Objetivo: mejorar la salud de los Hispanos

Prevención Tratamiento Acceso Seguro 
médico

Barreras 
Legales

IHH lleva a cabo 
programas 
educativos (por 
ej., nutrición, 
Alzheimer’s,  
obesidad)

Abogacía para 
aumentar el 
número de 
hispanos en 
tratamientos 
clínicos

Fondo ‘Raza’ para 
aumentar el 
número de 
clínicas 
comunitarias

Políticas 
públicas para 
aumentar el 
número de 
personas con 
seguro médico. 

Políticas 
públicas para 
eliminar las 
barreras que 
impiden el 
acceso a la 
salud.



Estrategia
• Enfoque en comunidades de “alto riesgo”: bajo ingresos,

sin seguro médico, y nivel bajo de alfabetización y
académico.

• Criterios para llevar adelante programas:

– Efecto en la comunidad
• Epidemiología
• Número de personas afectadas
• Severidad de la condición

– Habilidad de NCLR de tener impacto
• Capacidad básica
• Enfoque único
• Ausencia de otros ‘jugadores’
• Acción en áreas específicas



Iniciativas 
– Nutrición y actividad física ((Comprando rico y sano,
Selección sana, Vida Saludable, Niños en Forma,
Comunidad saludable )

– Manejo y prevención de enfermedades crónicas
((Viviendo Saludable, Mantenga su Menta Activa)

– Investigación y evaluación

– Salud sexual y reproductiva ((Mujer Sana, Familia
Fuerte)

– Otros proyectos (depresión, educación en
genética, preparación para emergencias)

– Cumbre de la salud ( )



Evaluación 
• Colaboración con la Universidad de California en

Long Beach, “El Centro”.

• “El Centro” desarrolla y apoya programas de
prevención de salud para:

• Informar investigación

• Desarrollar herramientas de trabajo

• Aumentar el número de hispanos en profesiones del
área de la salud

• Proveer evidencia que apoyan políticas públicas a nivel
local, estatal, y nacional



Promotores de Salud 
• Personas que vienen y

viven en la comunidad

• Voluntarios o empleados
de la organización donde
dan charlas.

• Capacitados para dar
mensajes de prevención y
educatión de una manera
culturalmente y
linguisticamente
apropiada



Modelo de Promotores
de Salud

FASE 1 Planeamiento

FASE 2

FASE 3

FASE 4

FASE 5

FASE 6

Investigación formativa

Desarrollo de materiales

Pruebas 

Evaluación y seguimiento

Difusión de información





¿COLABORACIÓN ENTRE NCLR Y 
VENTANILLAS DE SALUD?



Iniciativas 



Contactos
Alejandra Gepp-Associate Director

202-776-1818

agepp@nclr.org

Steven Lopez, Manager, Health Policy 
Project

202-776-1809 
slopez@nclr.org

mailto:agepp@nclr.org
mailto:slopez@nclr.org

