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Fortalecer las capacidades indi-
viduales, organizacionales v
comunitarias que permitan a la
comunidad latina, mexicana vy i
México-americana realizar sus
aspiraciones de integracidn
plena - civica, cultural y politi-
ca- dentro de la sociedad ame-
ricana.
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Contribuyendo
ala

integracion de

Vision

Una comunidad mexicana vy
México-americana vibrante, !
productiva vy autosuficiente, |
que con orgullo se inspira en i
sus tradiciones y cultura para
la creacidén de sus propios lide-
res. De esta manera logrard
mantener su plena integracion
y participacion en la vida so-
cial, politica y civica de New
York B o S e COALICION
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Valores i MEXICANA

Empoderamiento, Liderazgo, : 389 E. | 50th Street
Educacion,  Profesionalismo, Bronx, NY 10455
Colaboracion, Apoyo, Respon- i

sabilidad Mévil: (917) 600 1644
info@coalicionmexicana.org
www.coalicionmexicana.org

las familias
hispanas
ala
sociedad

americana

Todos nuestros servicios
son en inglés y esparfiol.
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Prog rama Para recibir mas informacion acerca del Aa A m E X H Q ﬂ N @]]
Compra ndo Rico programa Comprando Rico y Sano,

Ventanilla de Salud Movil o como

y Sano inscribirse en el Diplomado de Salud
Preventiva blisquenos en:

o PROGRAMA
Desde 2010 los patrocinadores del 4 ®
programa han logrado educar a mas de ’ﬁ: E\ DE SALUD

2,400 latinos y cerca de 10,000 familias. codLICION
COAELIS N

El proposito del programa Comprando W PREVE NTIVA

. > 1in
Rico y Sano es ayudar a que los hispanos '
consuman alimentos mas nutritivos,

participen en programas de ejercicio y
conozcan maneras de ahorro en sus AEHEIS0d U RmerE SALUD EN LA
compras de alimentos. Bronx, NY 10455
Movil: (917) 600 | 644 COM U NI DAD
info@coalicionmexicana.org
Con el apoyo del Consejo Nacional de la www.coalicionmexicana.org
Raza (N%IYR), la Coa}liocién Mexicana, I-ATI NA
organizacion de base comunitaria, educa
a diferentes comunidades hispanas con

un mensaje sencillo: “estamos para ;,“()"/,
s o
ayudarle”. A través de los promotores de R
salud, personas entrenadas en temas de ® ga\©
salud y de confianza, ofrecemos charlas ;
; : - # Hostose=~ —> &
educativas para que nuestra gente latina Galngn DO i

goce de una mejor vida.
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e Programa de Salud Preventiva

Ventanilla de Salud Mévil |-
Comprando Rico y Sano \

Certificado de Salud

. Preventiva
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LEMPODERAMIENTO DE JOVENES Y FAMILIAS

MEXICANA

Ventanilla de Salud Movil y
Coalicion Mexicana

La VSM tiene como proposito ayudar, a traves del programa Consulado
Sobre Ruedas, a la comunidad mexicana a navegar los sistemas médicos
del area tri-estatal de Nueva York, Nueva Jersey y Connecticut, al igual
que conectar a nuestros connacionales con proveedores de salud

Mejorar las condiciones de salud, fortaleciendo los mecanismos de
prevencion de enfermedades dentro de la comunidad mexicana que
radican en el area tri-estatal

Expandir y fortalecer la red de proveedores médicos que trabajen con
nuestra comunidad

Coordinar el proceso e invitacion a proveedores de salud que ayudan a
mejorar la salud del mexicano, durante visitas consulares dentro del
modelo movil

Apoyar los esfuerzos del Consulado de México en Nueva York a fin de
fortalecer el bienestar del connacional en el area tri-estatal




Comprando rico y sano
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589 E. 150th Street
Bronx, NY 10455

917-600-1644 CERTIFICADOD DE
SALUD
PREVENTIVA
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www.facebook.com/ cosliclonmexicana. 5
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Certificado de
Salud Preventiva

Promotora
‘ ® de Salud
@

Obesidad

Diabetes
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LEMPODERAMIENTO DE JOVENES Y FAMILIAS

MEXICANA

Amor,
Salud y
Dinero

Promotora
de Salud
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witor  La Promotora y Ventanilla de Salud

LEMPODERAMIENTO DE JOVENES Y FAMILIAS

MEXICANA

» La Ventanilla tiene a su dispocision mas de 26 promotoras de salud

» La promotora:

v

Anima a connacionales a acercarse a servicios de salud preventiva,
durante su visita al Consulado Sobre Ruedas

Toma la presion arterial

Provee informacion sobre buenos habitos alimenticios
SNAP- llenado de aplicacion o recertificacion para obtener el beneficio
Ofrece:

Referidos a servicios médicos

Informacion sobre diabetes y obesidad
Informacion sobre actividad fisica
Informacion sobre manejo de estrés
Informacion sobre servicios para migrantes
Otros

vV vV vV vV vV v v v Vv Y




O

& ‘w AN
AA AA

CO4LICION

LEMPODERAMIENTO DE JOVENES Y FAMILIAS
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Educacion Continua

Respondemos rapido a necesidades emergentes. Ej. TB,
Diabetes, Obesidad, PRUCOL, etc.

Promotoras participan en talleres de minimo de 2 horas por
sesion en temas de salud

Capacitacion de liderazgo y éxito economico
Capacitacion para ejecutar programas de impacto
Capacitacion en actividades fisicas y relajacion
Capacitacion sobre indice de masa corporal
Capacitacion de manejo de estrés

Primeros Auxilios para Salud Mental

Capacitacion sobre demostraciones de comida saludable
Capacitacion sobre Prevencion de Abuso a Ninos

Y otros



Preguntas y Respuestas

Gracias
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