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LA	IMPLEMENTACIÓN	DE	ACCIONES	DE	
INTERGENERACIONALIDAD	EN	EL	PROGRAMA	

IMSS-PROSPERA	
	



ANTECEDENTES…	



ENVEJECIMIENTO	DE	LA	POBLACIÓN	

☞	Disminución	
de	tasa	de	
natalidad		

☞	Promoción	de	hábitos	de	
vida	sanos,	acTvidad	Usica,	

higiene		
☞	Avances	de	la	medicina,	
salud	pública	y	programas	

sociales		

Incremento	de	las	
expectaTvas	de	vida	de	la	
humanidad	(veinTcinco	
años	en	el	úlTmo	siglo).		
Este	aumento	excede	

logros		de	cinco	mil	años	
de	historia.	Nutrición:		

elemento	
fundamental	del	
cuidado	integral	
de	los	mayores	

Incremento	de	la	edad:	
cambios	en	las	
condiciones	de	salud,	
acTvidad	y	
rendimiento	

Ribera	Casado	J.M..	ASPECTOS	DEMOGRÁFICOS,	SOCIOSANITARIOS	Y	BIOLÓGICOS	DEL	ENVEJECIMIENTO.	MANUAL	DE	
RECOMENDACIONES	NUTRICIONALES	EN	PACIENTES	GERIÁTRICOS.2004.1:25-33	



•  IMSS-PROSPERA	es	un	programa	de	
salud	del	Gobierno	Federal	

administrado	por	el		
InsTtuto	Mexicano	del	Seguro	Social.		
•  Ofrece	servicios	de	salud	a	la	
población	no	protegida	por	los	

sistemas	de	seguridad	
social,	especialmente	en	zonas	rurales	
donde	el	Programa	se	consTtuye	en	el	
referente	para	la	atención	a	la	salud,	
desde	una	perspecTva	comunitaria,	lo	
que	contribuye	a	la	inclusión	social	y	a	
hacer	efecTvo	el	derecho	consTtucional	

a	la	protección	de	la	salud.	
INSTITUTO	MEXICANO	DEL	SEGURO	SOCIAL	.	Acuerdo	mediante	el	cual	se	establecen	las	Reglas	de	Operación	del	Programa	IMSS-PROSPERA	para	el	ejercicio	fiscal	2015.	Diario	Oficial	de	la	Federación,	16/12/2015.		



Ø  En	México	9.7%	de	la	población	corresponde	al	grupo	de	60	años	y	más:	
Ø  53.3%	pertenece	al	sexo	femenino.	
Ø  66.8%	se	ubica	en	niveles	de	condiciones	de	bienestar	(CBI)	bajos	(43.8%)	

o	muy	bajos	(23%).		
Ø  Padecen	malnutrición:	:		

Ø  2%		desnutrición	(mayores	de	80	años:	4%)		
Ø  64%		de	los	hombres	y	74%	de	las	mujeres	Tenen	sobrepeso		
Ø  70%		hombres	y	74%	de	las	mujeres	presentan	obesidad	abdominal	

Ø 27.7%	de	los	hogares	donde	habita	un	adulto	mayor	presentan	
inseguridad	alimentaria:	

Ø En	los	tres	meses	previos	a	la	encuesta,	se	debió	disminuir	
el	consumo	de	alimentos	o	incluso,	se	padeció	hambre.	

*Encuesta	Nacional	de	Salud	y	Nutrición	2012	(ENSANUT	2012)		

Para	2050	se	esTma	que	en	México,	la	
población	de	adultos	mayores		

representará	el	28%	de	la	población.	



IMSS-PROSPERA	reconoce	la	elevada	vulnerabilidad,	parTcularmente	en	
materia	nutricional,	de	los	adultos	mayores,	resultado	de	las	

caracterísTcas	de	marginación	y	pobreza	imperantes	en	la	mayoría	en	las	
comunidades	en	su	ámbito	de	responsabilidad	

CRUZADA	
NACIONAL	CONTRA	

EL	HAMBRE	

Estrategia	Nacional	para	la	
Prevención	y	Control	de	

Sobrepeso,	la	Obesidad	y	la	
Diabetes		

Chécate,	Mídete,	Muévete	
PREVENIMSS	



Fuente:	IMSS-OPORTUNIDADES.	Circular		Inicio	del	Proyecto	Nutrición	del	Adulto	mayor	en	el	Programa	IMSS-Oportunidades.	10	de	febrero	de	2014			

•  En	 este	 marco,	 el	 proyecto	 Salud	 y	 Nutrición	 del	
Adulto	Mayor	pretende	coadyuvar	en	la	mejora	de	
la	 calidad	 de	 vida	 de	 los	 adultos	 mayores	
promoviendo	 prácTcas	 de	 vida	 saludable	 y	 los	
apoyos	 necesarios	 que	 permitan	 abaTr	 los	 efectos	
extremos	de	la	malnutrición	rompiendo	los	círculos	
de	 hambre-desnutrición	 y	 hábitos	 de	 alimentación	
y	vida,	generadores	de	sobrepeso	y	obesidad.			

•  Y	con	esta	base,	impulsar	en	el	seno	de	las	
comunidades	donde	está	presente	el	Programa	
IMSS-PROSPERA,	redes	de	apoyo	informales	y	
cuidadores,		principalmente		de	adolescentes,	
que	ejerzan	la	solidaridad	con	los	adultos	
mayores.	



SALUD	Y	NUTRICIÓN	
	DEL	ADULTO	MAYOR	

Metodología	



MÉTODO	DE	TRABAJO	

En	reunión	comunitaria,	diagnósTco	
del	estado	nutricional	del	adulto	

mayor;	considera	visita	casa	por	casa	
para	la	idenTficación	de	adultos	en	

condiciones	de	abandono,	
discapacidad	u	otros	relacionados.	

Taller	de	sensibilización	a	
adolescentes	

ESTRATEGIAS	-	ACCIONES	DE	
MEJORA	

(basadas	en	los	resultados	
del	estudio)	

EVALUACIÓN	
ANTES-DESPUÉS	

CuesTonario	de	Mini	Valoración	
Nutricional	(MNA)	modificado,	
medición	de	peso	talla,	T/A	y	
evaluación	biométrica	



SALUD	Y	NUTRICIÓN	
DEL	ADULTO	MAYOR	

Avances		



EN	2014-2015,	INTEGRAMOS	AL	PROYECTO,	
7,320	ADULTOS	MAYORES,	DISTRIBUIDOS	EN		
12	DELEGACIONES:	



	
	
	

57%	de	ellos,	son	mujeres:	

FEMENINO,	
4,145	

MASCULINO,	
3,132	



El	rango	de	edad	varía	de	60	a	105	
años.	Promedio	general:	72.1.	

Las	mujeres,	son	en	promedio	un	
poco	más	jóvenes:	71.5	años	



☞El	peso	corporal	de	los	adultos	mayores	
varía	en	un	rango	de		25	a	158		Kg	
☞	La	talla,	de	94	a	1.99	m.		

	

88	%	de	las	mujeres	
65%	de	los	hombres		OBESIDAD	ABDOMINAL	



De	los	adultos	mayores	integrados	al	estudio:	
☞	23%	ha	disminuido	su	ingesta	por	pérdida	del	apeTto	o	problemas	

digesTvos	
☞	27%	ha	perdido	peso	en	los	úlTmos	3	meses	

☞	7%	desarrolla	su	vida	exclusivamente	dentro	de	la	casa.	
☞	15%	de	los	adultos	mayores	presenta	úlceras	cutáneas.	

SE	DESPLAZA	
DE	LA	CAMA	
AL	SILLÓN		

2%	 SE	SIRVE	POR	
SI	MISMO	
DENTRO	DE	
LA	CASA	

5%	

SALE	DEL	
DOMICILIO	

93%	



Demencia	o	
depresión	

grave,	353,	5%	

Demencia	
moderada,	
1,193,	16%	

Sin	problemas	
psicológicos,	
5,710,	79%	

PROBLEMAS	
PSICOLÓGICOS	
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NO	 SI	

5,203,		
72%	

2,055,		
28%	

POLIFARMACIA		
Presente	en	el	28%	

de	ellos.		



Una	,	
176,	3%	

Dos,	
2853,	
41%	

Tres,	
3913,	
56%	

¿Cuántas	comidas	hace	al	día?	

Casi	6%	de	los	adultos	mayores	necesita	
ayuda	para	alimentarse		



Ø  27%	de	ls	adultos	mayores	al	
momento	del	estudio	presentaba	

hipoglucemia.	
Ø  22%	hiperglicemia.	



5%	

42%	52%	

1%	
DESNUTRICIÓN	

RIESGO	DE	
DESNUTRICIÓN	

ESTADO	
NUTRICIONAL	
NORMAL		

OBESIDAD		

RESULTADO	ENCUESTA	MINI	NUTRITIONAL	
ASSESSMENT	MNA®		



Simultáneamente,	en	
cada	una	de	las	

localidades	trabajadas,	
se	desarrolló	el	Taller	de	
Sensibilización	Cuidado	y	

Sensibilización	del	
Adulto	Mayor	con	
Adolescentes		

Sumamos	en	las	doce	
delegaciones:		1,315	

jóvenes	

COMPONENTE	
	INTERGENERACIONAL	



•  Valores,	vinculación	con	los	adultos	mayores	
y	los	jóvenes	

•  Conocimiento	de	los	jóvenes	con	respecto	a	
la	ancianidad	

	
•  La	Situación	en	nuestro	país	de	 los	Adultos	

Mayores	

•  La	alimentación	de	los	adultos	mayores	

•  Cuidados	de	la	salud	desde	la	adolescencia	

•  Análisis	de	videos	sobre	los	adultos	mayores	

	

Duración:	5	horas	

Par\cipantes:	Jóvenes	(CENTROS	DE	
ATENCIÓN	RURAL	AL	ADOLESCENTE,	
Centros	Escolares,	Comunidad)	

Metodología:	Vivencial,	par\cipa\va	y	
reflexiva	

TALLER	DE	SENSIBILIZACIÓN	PARA	JÓVENES	SOBRE	EL	CUIDADO	Y	
APOYO	A	LA	NUTRICIÓN	DE	LOS	ADULTOS	MAYORES		



COMPROMISOS	DE	LOS	JÓVENES	CON	LOS	ADULTOS	MAYORES	

•  ComparTr	los	alimentos.	

•  IdenTficar	a	un	adulto	mayor	que	se	
encuentre	en	situación	de	abandono	
y	proporcionarle	apoyo.	

•  Acompañar	a		un	anciano	(a)	a	la	
clínica	a	que	lo	revise	el	médico.	

•  Organizar	caminatas	con	los	Adultos	
Mayores.	

•  Visitarlos	una	vez	al	día	y	plaTcar	
con	ellos.	



	
“El	querer	es	poder,		

el	valor	es	fundamental,	
el	amor	de	los	Adultos	Mayores		

es	lo	que	enriquece		al	joven	a	vivir	la	vida	con	
hones\dad”		

	
	



GRACIAS!	


