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Incremento de la edad: ‘\

cambios en las
condiciones de salud,
actividad y

rendimiento ento de las

as de vida de la

I~ Promoc’

vida Sa“°5‘ Nutricion:
elemento

=" Avance ¢, ndamental del
salud pub

. cuidado integral
de los mayores

Ribera Casado J.M.. ASPECTOS DEMOGRAFICOS, SOCIOSANITARIOS Y BIOLOGICOS DEL ENVEJECIMIENTO. MANUAL DE
RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN PACIENTES GERIATRICOS.2004.1:25-33



¥
UNIDAD DEL PROGRAMA @
iMss-Prospera IMSS

MEXICO |

GOBIERNO DE LA REPUBLICA

L

A
-

Instituto Mexicano del Seguro Social. . I.!m

* Ofrece servicios de salud a la :
d poblacion no protegida por los

i w | sistemas de seguridad

f""‘é ¥ social, especialmente en zonas rurales

J 3 donde el Programa se constituye en el

=11 tl. referente para la atencién a la salud, ¥

M o e

: desde una perspectiva comunitaria, lo
que contribuye a la inclusion social y a

\ hacer efectivo el derecho constitucional
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INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL . Acuerdo mediante el cual se establecen las Reglas de Operacién del Programa IMSS-PROSPERA para el ejercicio fiscal 2015. Diario Oficial de la Federacién, 16/12/2015.
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» En México 9.7% de la poblacion corresponde al grupo de 60 ailos y mas:
» 53.3% pertenece al sexo femenino.
> 66.8% se ubica en niveles de condiciones de bienestar (CBI) bajos (43.8%)
o muy bajos (23%).
» Padecen malnutricion: :
» 2% desnutricidon (mayores de 80 afios: 4%)
» 64% de los hombres y 74% de las mujeres tienen sobrepeso
» 70% hombres y 74% de las mujeres presentan obesidad abdominal

poblacion de adultos mayores

representara el 28% de la poblacion.

» 27.7% de los hogares donde habita un adulto mayor presentan
inseguridad alimentaria:
» En los tres meses previos a la encuesta, se debié disminuir
el consumo de alimentos o incluso, se padecio hambre.

*Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012 (ENSANUT 2012)
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CRUZADA Estrategia Nacional para la
NACIONAL CONTRA Prevencion y Control de

EL HAMBRE Sobrepeso, la Obesidad y la
Diabetes

Chécate, Midete, Muévete
PREVENIMSS

4 N

IMSS-PROSPERA reconoce la elevada vulnerabilidad, particularmente en
materia nutricional, de los adultos mayores, resultado de las
caracteristicas de marginacion y pobreza imperantes en la mayoria en las
comunidades en su dmbito de responsabilidad

. /
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e En este marco, el proyecto Salud y Nutricion del
Adulto Mayor pretende coadyuvar en la mejora de
la calidad de vida de los adultos mayores
promoviendo practicas de vida saludable y los
apoyos necesarios que permitan abatir los efectos
extremos de la malnutricion rompiendo los circulos
de hambre-desnutricion y habitos de alimentacion
y vida, generadores de sobrepeso y obesidad.

8% ° Y con esta base, impulsar en el seno de las

il comunidades donde esta presente el Programa
IMSS-PROSPERA, redes de apoyo informales y
cuidadores, principalmente de adolescentes,
qgue ejerzan la solidaridad con los adultos
mayores.

Fuente: IMSS-OPORTUNIDADES. Circular Inicio del Proyecto Nutricion del Adulto mayor en el Programa IMSS-Oportunidades. 10 de febrero de 2014
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SALUD Y NUTRICION
DEL ADULTO MAYOR
Metodologia
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METODO DE TRABAJO
-

En reunion comunitaria, diagndstico ) : o »
del estado nutricional del adulto Cuestionario de Mini Valoracion

mayor; considera visita casa por casa  Nutricional (MNA) modificado,

para la identificacion de adultos en  medicion de peso talla, T/Ay
condiciones de abandono, evaluacion biométrica
discapacidad u otros relacionados. ——

y-

Taller de sensibilizacion a
adolescentes

EVALUACION ~
ANTES-DESPUES

ESTRATEGIAS - ACCIONES DE
MEJORA

(basadas en los resultados
del estudio)
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SALUD Y NUTRICION -

P, -

DEL ADULTO MAYOR
Avances
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EN 2014-2015, INTEGRAMOS AL PROYECTO,
7,320 ADULTOS MAYORES, DISTRIBUIDOS EN
12 DELEGACIONES:
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FEMENINO,
4,145
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El rango de edad varia de 60 a 105
afhos. Promedio general: 72.1.
Las mujeres, son en promedio un
poco mas jovenes: 71.5 aios
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5El peso corporal de los adultos mayores
varia en un rango de 25 a 158 Kg
= La talla, de 94 a 1.99 m.

PESO

o o

Frecuencia

100

I

I 1
0 32 37 41 44 47 49 52 54 56 58 61 63 65 68 70 73 76 80 84 88 96 105

PESO
88 % de las mujeres
OBESIDAD ABDOMINAL 65% de los hombres
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De los adultos mayores integrados al estudio:
5~ 23% ha disminuido su ingesta por pérdida del apetito o problemas
digestivos
5~ 27% ha perdido peso en los ultimos 3 meses
5~ 7% desarrolla su vida exclusivamente dentro de la casa.

5~ 15% de los adultos mayores presenta uIceras cutdneas.

SE DESPLAZA
DE LA CAMA
AL SILLON

’)A,— SE SIRVE POR

SI MISMO
DENTRO DE
LA CASA
5%

SALE DEL

DOMICILIO
93%



MEXICO | i

GOBIERNO DE LA REPUBLICA gf“'g

¥
UNIDAD DEL PROGRAMA @
imss-Prospera IMSS

PROBLEMAS
PSICOLOGICOS

Demencia o
depresion
grave, 353

p— Demencia
»=—— moderada,
. 1,193, 16%

Sin problemas
psicoldgicos,
5,710, 79%

POLIFARMACIA

Presente en el 28%
de ellos.
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Casi 6% de los adultos mayores necesita
ayuda para alimentarse ks
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» 27% de Is adultos mayores al
momento del estudio presentaba
hipoglucemia.

> 22% hiperglicemia.

Frecuencia

GLUCOSA

200

GLUCOSA
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RESULTADO ENCUESTA MINI NUTRITIONAL
ASSESSMENT MNA®

RESULTADO
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1% 5% DESNUTRICION

H RIESGO DE
DESNUTRICION

EESTADO
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COMPONENTE 3 R
INTERGENERACIONAL 4 #'% i .
P gl'm'uitalneamente, en .z

cada una de las

localidades trabajadas,

se desarrollo el Taller de
Sensibilizacion Cuidado y
Sensibilizacion del
Adulto Mayor con
Adolescentes
Sumamos en las doce
delegaciones: 1,315
jovenes

S
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TALLER DE SENSIBILIZACION PARA JOVENES SOBRE EL CUIDADO Y
APOYO A LA NUTRICION DE LOS ADULTOS MAYORES

Duracién: 5 horas

. Valores vinculacién con los adultos mayores

y los jovenes (
Participantes: Jovenes (CENTROS DE
.. ., ATENCION RURAL AL ADOLESCENTE,
* Conocimiento de los jovenes con respecto a S T G
la ancianidad n

Metodologia: Vivencial, participativa y
reflexiva

* La Situacion en nuestro pais de los Adultos
Mayores

* La alimentacién de los adultos mayores
* (Cuidados de la salud desde la adolescencia

* Analisis de videos sobre los adultos mayores
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COMPROMISOS DE LOS JOVENES CON LOS ADULTOS MAYORES

Acompafiamiento durante la
irigbstade alimentos
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“El querer es poder,
el valor es fundamental,
el amor de los Adultos Mayores

\

es lo que enriquece al joven a vivir la vida con

o

honestidad”

/
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