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Calidad de Vida

Es la percepcion que un individuo tiene
de su lugar en la existencia, en el contexto de cultura, del sistema de valores en
los que vive y en relacidén con sus expectativas, sus normas y sus inquietudes.




Salud: estado completo de bienestar fisico
y social que tiene una persona. OMS

La salud fisica, capacidad de una persona de
mantener el intercambio y resolver lo que se
plantea en esa interaccion con el medio.

La salud mental, el rendimiento 6ptimo de
acuerdo a las capacidades que posee y al ambito
que la rodea. Radica en el equilibrio de la persona
con su entorno y su posibilidad de resoluciéon de
conflictos.

La salud social, posibilidad de convivir en un
equilibrio dinamico, con la satisfaccion de
sus necesidades y aspiraciones.



» Desde el ano 2000 la esperanza de vida ha

registrado avances espectaculares, ha
aumentado en 5 anos, aunque persisten
desigualdades sanitarias importantes en un

mismo pais y de un pais a otro.
(Estadisticas Sanitarias Mundiales, 2016)




OMS

- Las cardiopatias, el cancer, la diabetes y las
neumopatias (Enfermedades No Transmisibles)
son las principales causas de mortalidad en
el mundo y son problemas de salud que, en
gran medida, podrian haberse evitado.

- En 2012, 38 millones de personas fallecieron por
estas causasy de ellos, 16 millones (el 42%)
fallecieron prematuramente —antes de los 70 afios—

- Mas del 80% vivian en paises en desarrollo.



Metas Mundiales contra
ONU ) OMS las Enfermedades No
Transmisibles para 2025.

Objetivos de Desarrollo 2018
1S0sten1b11(:i r(elzducu' en un tercio Reunién
a mortalidad prematura por ara
enfermedades no transmisibles 2015-16 P 2P
para 2030» Actuaciones anaiss ¢
. rogresos
Inmediatas PTOS
2014
22 Reunion
de Alto Nivel
2011 sobre ENT 2016
ONU Asamblea Gral. Progreso -Informe sobre el Control del Tabaco en la
= Region de las Américas
12 Reuni(’)n sobre las Deflclente y -Encuesta mundial para la Evaluaciéon de
. la capacidad nacional para prevenir
Enf No Trans DeSlgual tratar las enfermedades no transmisibles
, -Informe de la Organizacion Mundial de la
Obstaculo para el salud del 18 de julio de 2016 Nueva

desarrollo York/Ginebra -

socioeconomico del
siglo XXI



Medidas tomadas en el mundo 2016

El 60% de los paises han establecido metas sujetas a
plazos relativas a indicadores de las Enfermedades No Tr
El 92% han integrado estas enfermedades en sus Planes
Nacionales de Salud.

12 medida fiscal: Los impuestos sobre el tabaco son la
medida mas adoptada en el 87% de los paises.

22 medida: El 80% de los paises indican que han
establecido impuestos que gravan el alcohol,

32y 4a intervenciones mas comunes son los impuestos
sobre las bebidas azucaradas y sobre los alimentos
ricos en grasas, azucar o sal, que han impuesto el
18% y el 8% de los paises, respectivamente.




Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018,
Meta Nacional Il “México Incluyente”

- “El desarrollo social debe ser la prioridad ya que muchos mexicanos se
enfrentan a una serie de factores que los mantienen en circulos viciosos de desarrollo, dando cabida a la
discriminacion y el limitado acceso a servicios de salud a la poblaciéon”

- “Garantizar el ejercicio efectivo de los derechos sociales de todos los
mexilqanos,... mas alla del asistencialismo ...que disminuya las brechas de desigualdad y que promueva la mas
amplia

. “Participacion social en las politicas publicas ... que garantice el derecho a
la salud a todos los mexicanos y evite problemas inesperados de salud y afectaciones en la economia ...factor
obstaculizante de su desarrollo.

. “..Llevar a cabo campanas de ... prevencion, diagnéstico y

tratamiento oportuno de las enfermedades,......; fortalecer los mecanismos
de anticipacién y respuesta ante enfermedades emergentes ....

o Incluir a la cultura como un componente de las acciones y
estrategias de prevencion social.

¢ Crear un programa de actividad fisica y deporte tendiente a disminuir los
indices de sobrepeso y obesidad. Facilitar la prdctica deportiva ...”



;Como?

- Adoptar medidas para proteger a la
poblacion de la exposicion a:

- Consumo de tabaco,

- Consumo nocivo de alcohol,

- Alimentacion No Saludable y
- Falta de ejercicio fisico.



Prevencion para favorecer el estado de
salud en que se llegara a la edad madura

Existe al alcance de la comunidad informacion
y servicios de salud disenados para identificar con
oportunidad los padecimientos.

Fomentar el auto cuidado, el envejecimiento
activo y no posponer la decision de atender las
recomendaciones del personal de salud.

Hacer cambios oportunos al estilo de vida,
en la interaccion social, la vida laboral y afectiva
para disfrutar la Gltima etapa de la vida.



Estrategias sugeridas
para la Implantacion de una cultura de

prevencion y promocion de la salud.

- Que el personal conozca a detalle las Politicas Publicas
que dan direccion al Estado.

- El auto cuidado debe empezar por el personal
de salud para que la promocion de ﬁl salud se base en
el ejemplo ¢Con qué argumentos educa quien no aplica
lo que enseha?

- Fortalecer acciones dirigidas al personal de salud.

» Alos alumnos de pregrado que complementan su
formacion en las instituciones.

- A las personas mayores a quienes ya se brinda atencion.
- A la familia de quien ya padece estas enfermedades.

- A las personas mayores que atn no acuden a las
instituciones de salud localizarlas.




Acciones institucionales de prevencion y
promocion de la salud relacionadas con la
Enfermedades No Transmisibles

- Se trata de prevenir, retardar, detectar
oportunamente y controlar la enfermedad y sus
efectos .

- Mayor compromiso con la salud personal,
- Adecuada nutricion,

- Acondicionamiento fisico,

- Correcto uso de medicamentos.
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Tres pilares

Educacion para la salud, (Difusidn, sensibilizacion, capacitacion, evaluacion )
Participacion social y
Empoderamiento

El nicho de oportumdad se identifica en la poblacion j &oven y adulta, la
NG R 2 dada_lazrevencion, la deteccion temprana
g P y controlar las complicaciones que

1 sera de control y seguimiento
“p1cia positiva en el grupo familiar ,
de a las nuevas generaciones ante

Desde una perspectiva sistémica el personal de salud influye en
Profesmnales en formacién y en pacientes, que a su vez influyen en su
milia con un impacto exponencial.



Promover la Intervencion Sistémica:

Al influir en una persona, se influye en
quienes le rodean.

Personal
de Salud

Personas que
reciben
atencion
meédica

Personas
que le O o—% %=
rodean

Gero profilaxis: Escuela para Hijos



Las acciones de intergeneracionalidad, un
vehiculo para facilitar el ejercicio de los
derechos humanos de las mujeres adultas

mayores.
Ensenar a envejecer como una tarea
social que involucra a todas las
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