INFORMACION RELEVANTE:

INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS.
FUENTE: DIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA (DGE)

Por incidencia*, la entidad mas afectada durante la semana epidemioldgica 32
fue:

Aguascalientes (533.3).

Precedida por las entidades de: Durango (383.7), Yucatan (369.6), Zacatecas
(368.1), Campeche (348.1) y Sinaloa (336.6) .

En esta semana se presenta un decremento en el nimero de casos del 16.4%, con
respecto a la semana 29.

Las entidades federativas que presentaron el menor decremento de casos de IRA
en la semana epidemioldgica 32, con respecto a la anterior fueron: Veracruz
(29.5%), Querétaro (21.6%), Morelos (20.3%), Durango (20.2%), Meéxico
(16%), Sonora (15.2%), Chihuahua (15%)y Jalisco (13%) .

En el canal endémico nacional de la semana epidemiologica 32, se observa que
los casos de IRA se encuentran en la zona de Exito.
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Grafica 1. Casos notificados de IRA, México 2011 - 2016.
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Informacién relevante

Gréafica 2. Comparativo de incidencia* de IRA, por semana epidemiolégica, México 2015 - 2016.
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Noticias relevantes

http://sipse.com/milenio/infecciones-respiratorias-agudas-imss-salud-219159.html

Ante infecciones respiratorias agudas recomiendan no automedicarse

MERIDA, Yuc.- En lo que va de este afio, el IMSS Yucatan ha registrado 119 mil 597 casos de infecciones
respiratorias agudas. Las faringoamigdalitis y laringitis agudas corresponden a las infecciones mas
frecuentes.

Ante ese panorama, especialistas del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) en Yucatan exhortan a
la poblacién para que ante la presencia de infecciones respiratorias agudas no se automediquen, ya que
su estado podria complicarse y poner en riesgo su salud y hasta su vida.

El doctor Jorge Martinez Torres, titular de Prestaciones Médicas del Instituto, indicé que cuando se tiene
buen estado de salud y se siguen las recomendaciones de los especialistas, al contraer alguna infecciéon
respiratoria, el paciente puede activar sus defensas y por si mismo recuperarse, sin necesidad de tomar
algun tipo de medicamento.

“La mayor parte de las infecciones respiratorias son causadas por Jvirus y no se necesitan antibiéticos,
solo dar tratamiento para los sintomas que provocan, por ejemplo: controlar la fiebre o disminuir el dolor de
garganta; sin embargo, es importante que se acuda con su médico para un adecuado seguimiento”,
explicé.

Los medicamentos o jarabes son para casos muy especificos y es importante que no se adquieran a
menos de que sean recetados por el doctor.

Elementos de comunicacién a la comunidad
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Aguascalientes (533.3).

Precedida por las entidades de: Durango (383.7), Yucatan (369.6), Zacatecas (368.1), Campeche
(348.1) y Sinaloa (336.6) .

En esta semana se presenta un decremento en el nimero de casos del 16.4%, con respecto a la
semana 29.

Las entidades federativas que presentaron el menor decremento de casos de IRA en la semana
epidemioldgica 32, con respecto a la anterior fueron: Veracruz (29.5%), Querétaro (21.6%), Morelos
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