INFORMACION RELEVANTE
TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS (TEMPORADA DE CALOR 2014)
FUENTE: DIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA (DGE).

* Hasta la semana 14 del 2014 no se han notificado defunciones a nivel nacional asociadas a
la temporada de calor.

Durante la temporada 2013 el grupo de edad mds afectado fue el de 45 a 64 afios (33.3%).

En la temporada actual no se han reportado defunciones asociadas a la misma.

* A nivel nacional durante la semana epidemiolégica 12 (inicio de la temporada de calor) a la
semana 14 del afno 2014, se ha notificado 1 caso de dafios a la salud asociado a la
presente temporada.

* En la semana epidemiolégica nimero 14 del afo en curso, no se notificaron casos a nivel
nacional asociados a la temporada de calor.

* Enlasdltimas 24 hrs. La temperatura maxima se registr6é en Ciudad Altamirano, Guerrero.

con 43.0°C.

Nota: La temporada de calor inicia a partir de la semana epidemioldgica 12 y finaliza en la semana epidemiolégica 40 del afio 2014.




SALUD | £

SECRETARIA DE SAIUD T
YEe

DIRECCION GENERAL

DE EPIDEMIOLOGIA

SUBSECRETARIA DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD
DIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA

SUSTEMA NAZIONAL DE VACILANCIA EFID EIDLOGICA

TEMPERATURAS

INFORME SEMANAL DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EXTREMAS

Informacion hasta la
semana epidemioldgica 14
del 2014

Casos y defunciones

Defunciones notificadas por
Entidad Federativa

*Hasta la semana 14 del 2014 no se
han notificado defunciones a nivel
nacional asociadas a la temporada
de calor. (Ver Tabla 1).

*Durante la temporada 2013 el grupo
de edad mas afectado fue el de 45 a
64 anos (33.3%). En la temporada
actual no se han reporiado
defunciones asociadas a la misma.
(Ver Grafica 1).

Casos notificados por entidad
federativa

*A nivel nacional duranie la semana

epidemiologica 12 (inicio de Ia

temporada de calor) a la semana 14
del affio 2014, se ha nofificado 1
caso de danos a la salud asociado a
la presente temporada. (Ver Tabla
24)3

*En la semana epidemiologica
nimero 14 del afo en curso, no se
nofificaron casos a nivel nacional
asociados a la temporada de calor.
(Ver Tabla 2) .

Tabla 1. Cuadro comparativo de defunciones por temperaturas naturales extremas.
Temporada de calor, México: 2013" y 2014

Agotamiento por calor Quemadura
2014 2014
BC 0 00 0 0.0 0 00 0 0.0 = g
Chih 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0
Son 0 0.0 0 00 0 0.0 0 0.0 - -
NACIONAL 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0
Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Dafios 2 1a Salud por P E: 2014; SINAVE/DGE/SALUD. Sictema de Vigilancia

Epidemicldgica de Dafos a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la semana epidemioldgicanimero 14 (Fechade corte: 03/04/2014).

Grafica 1. Defunciones registradas por temperaturas naturales extremas, por grupos de edad,
Temporada de calor, México: 2013y 2014%
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Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Dafios a la Salud por Ti E: 2013; SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia

Epidemioldgica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la semana epidemioldgicanimero 14 (Fecha de corte: 09/04/2014).

Grafica 2. Casos y defunciones por temperaturas naturales extremas,
Temporada de calor, México: 2011, 2012%, 2013 y 20142
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Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas 2011, 2012 y 2013;
SINAVE/DGE/SALUD. Sistoma de Vigilancia Epidemioldgica de Dafos a la Salud por Ti hasta la semana epidemioldgica 14 (Fecha de corte:

09/04/2014).

Tabla 2. Casos notificados del 20 de marzo al 09 de abril del 2014.
Temporada de calor, Mexico 20142
Agotamiento por calor Quemadura
Casos Casos %

Golpe de calor

Casos %

E: hastalasemana

Fuente: SINAVE/DGEfSALUD. Sisterna de Vigilancia Epidemioldgica de Dafios ala Salud por T
epidemioldgica nimero 14 (Fecha de corte: 09/04/2014).




Naturales

Temperaturas
Extremas

En las dltimas 24 hrs. La temperatura
maxima se registré en Ciudad
Altamirano, Guerrero. con 43.0°C (Ver
Tabla 3.)

Nota: La temporada de calor inicia a
partir de la semana epidemiologica 12
del ano 2014 y finaliza en la semana
epidemiologica 40 del ano 2014.

1/ Acumulado total al cierre anual del
periodo senalado.

2/ Acumulado a la semana
epidemiologica que se reporta.

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD.
Sistema de Vigilancia Epidemiologica
de Darfios a la Salud asociados a
Temperaturas Naturales Extiremas
(temporada de calor), hasta la
semana epidemiologica 14 (Fecha de
corte 09/04/2014).

Lattud

Temperalura Maxima Promedio Mensual (~C)

Tabla 3. Temperaturas maximas

reportadas en las tltimas 24 hrs
Ciudad
Ciudad Altamirano 430 %
Presa La Calera Gro 430 %
Meérida, Yuc 415 »
Campeche, Camp 403 &
Lacantin, Chis 214
Tacubaya, DF 21.4
mayor a 40 °C *
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Fuente: Servicio Meteoroldgico Nacional/l CONAGUA.
En: http:/fsmn.cna.gob.mx/index. php?option=com_content&view=article&id=12&Itemid=77;
http://smn.cna.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=54&ltemid=57. Fecha de consulta: 09/04/14

Noticias relevantes

Hasta el momento no existen noticias relevantes

Elementos para comunicar a la poblacién

Durante las temporadas de calor aumentan los riesgos a la salud por las complicaciones como la deshidratacion a
causa de las enfermedades producidas por exposicion excesiva al calor ambiental como insolacion, lesion térmica
asociada al ejercicio, calambres y golpe de calor, debido a que se presentan cambios en el comportamiento de las
personas que las hacen mas susceptibles a los padecimientos citados.

La Direccion General de Promocion de la Salud emitid los siguientes sencillos consejos para mantener una buena
salud durante la temporada de calor:

1. Hierve el agua que vayas a consumir por lo menos durante 5 minutos.

2. Durante el dia, bebe con regularidad agua potable.

3. Lavate las manos antes de comer o después de ir al bafio.

4. Desinfecta frutas y verduras, y revisa que los productos de origen animal y mariscos estén frescos

5. Evita comidas callejeras

6. Mantén ventilado tu hogar y tu sitio de trabajo.

7.Evita la exposicidn directa al sol, usa sombrillas para evitar quemaduras de piel.

8. Para evitar la deshidratacién, procura tener siempre en casa sobre de vida suero oral. Pidelos gratuitamente en
tu centro de salud mds cercano.

Fuente: Direccion General de Promocion de la Salud/Secretaria de Salud.
En: hitp://promocion.salud.gob.mx/dgps/interior1/programas/comunidades _frio.html
Fecha de consulta: 09/04/14




