INFORMACION RELEVANTE
TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS (TEMPORADA INVERNAL 2013-2014)
FUENTE: DIRECCION GENERAL DE EPIDEMIOLOGIA (DGE)

Nota:

2014.

Hasta la semana 07 del 2014, se han notificado a nivel nacional 14 defunciones
asociadas a la temporada invernal.

Durante la temporada 2012-2013 el grupo de edad mds afectado fue el de 45 a 64 afios
(44.3%), para la temporada actual el mismo grupo de edad es el mas afectado (50.0%).

A nivel nacional durante la semana epidemiolégica 41 (inicio de la temporada invernal )
a la semana 07 del afio 2014 se han notificado 255 casos de dafios a la salud asociados
a la presente temporada.

En la semana epidemioldgica nimero 07 del afo en curso, se notificaron a nivel
nacional 06 casos asociados a la temporada invernal, de los cuales 05 casos se debieron
a intoxicacién por CO y/u otro gas ocurriendo 03 casos en el estado de Tamaulipasy
2 en Nuevo Leén, el otro caso se debié a Quemadura presentdndose en el mismo
estado

En las Gltimas 24 horas la temperatura minima se registr6 en La Rosilla, Durango. con

-8.5° C.

La temporada invernal inicia a partir de la semana epidemioldgica 41 del afio 2013 y finaliza en la semana epidemiolégica 11 del afio
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Informacion hasta la semana Tabla 1. Cuadro comparativo de defunciones por temperaturas extremas.
epidemiologica 07 del 2014 Temporada invernal, Mexlco 2012-2013° y 2013-2014%
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Fuente: SINAVE/DGEfSALUD. Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Dafios a la Salud por Te E: 2013; SINAVE/DGE/SALUD. Sisterna de Vigilancia

Epidemioldgica de Dafios a fa Salud por Temperaturas Naturales Extremas, hasta la semana epidemioldgica nimero 07 (Fecha de corte: 19/02/2014). * Acumulado a la semana 06 del
=Durante la temporada 2012-2013 el periodo 2012-2013.

grupo de edad mas afectado fue el
de 45 a 64 afnos (44.3%), para la
temporada actual el mismo grupo de
edad es el mas afectado (50.0%),
(Ver Grafica 1).

Grafica 1. Defunciones registradas por temperaturas extremas por grupos de edad,

en la Temporada Invernal, México 2012-2013" y 2013-2014%
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Grafica 2. Casos y defunciones por temperaturas extremas,
Temporada invernal, México 2010-2011%, 2011-2012", 2012-2013" y 2013-2014%

) ¢ 500 _
g B Casos B Defunciones
= 400
. . .E 300 255
*En la semana epidemiologica H 200
numero 07 del ano en curso, se H 100
notificaron a nivel nacional 06 casos 0
asociados a la temporada invemnal, 2010-2011 2011-2012 2012-2013 2013-2014
de los cuales 05 casos se debieron
. s Periodo de lismpo
a intoxicacion por CO yfl.l otro gas Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilandia Epidemioldgica de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas 2010, 2011, 2012 y 2013-2014; SINAVE/DGE/SALUD.
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de Tamaulipas y 2 en Nuevo Ledn,
el otro caso se debid a Quemadura
presentandose en el mismo estado.
(Ver tabla 2).

Tabla 2. Casos notificados del 10 de octubre del 2013 al 19 de febrero del 20
Temporada Invernal, México 2013— 20144
Hipotermia n CO y/u otro gas Quemadura

Casos % % Casos % %

Entidad

Chih 5 ] 63.7 e 91.9

son 0 00 2 s 0o 00 2 86
Tamps 2 25.0 21 100 1 27 24 9.4
Dgo T 12.5 8 3.8 0 0.0 9 35
Pue 0 0.0 8 3.8 0 0.0 8 3.1
Tlax 0 0.0 6 29 0 0.0 6 2.4
Hgo 0 0.0 5 ' 2.4 0 0.0 5 2.0
Jal 0 0.0 3 1.4 0 0.0 3 1.2
NI 0 0.0 2 10 1 27 3 12
BC 0 0.0 0 | 0.0 1 2.7 1 0.4
Coah 0 0.0 1 0.5 0 0.0 1 0.4
NACIONAL 8 100 210 100 37 100 255 100

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD. Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Dafios a la Salud por Temp as N, les E: . hasta lasemana

epidemioldgica nimero 07 {Fecha de corte: 15/02/2014).
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Temperaturas Extremas

En las dltimas 24 horas la temperatura
minima se registro en La Rosilla,
Durango. con -8.5°C, (Ver Tabla 3).

Nota: La temporada invernal inicia a
partir de la semana epidemiologica 41
del ano 2013 y finaliza en la semana
epidemiologica 11 del ano 2014.

1/ Acumulado total al cierre anual del
periodo senalado.

2/  Acumulado a la
epidemiologica que se reporta.

semana

Fuente: SINAVE/DGE/SALUD.
Sistema de Vigilancia Epidemiologica
de Dafios a la Salud asociados a
Temperaturas Naturales Extremas
(temporada Invernal), hasta |Ia
semana epidemiologica 07 (Fecha
de corte 19/02/2014).

Latiua

Figura 1. Temperaturas registradas en las ultimas 48 horas,

Tabla 3. Temperaturas minimas

México 2013 reportadas en las ultimas 24 hrs
Ti tura minima Promedio Mensual (* ]
emperalura minima edio c) p——
Febrero

La Rosilla, Dgo. -85 @
Batovira, Chih. 8.0 B
Alchichica, Pue. -4.0 ]
El Carmen Tequexquitla,

Tlax. U
Tezontepec, Hgo. -1.0 @
El Saladillo, Zac. 0.0
Aeropuerto, D.F. 7.0

menor a0 °C 4]

105

110

<115
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Fuente: Servicio Metecrolégico Nacional/CONAGUA.
En: http://smn.cna.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=12&ltemid=77;

http://smn.cna.gob.mx/index.php?option=com content&view=article&id=54&Itemid=57. Fecha de consulta: 19/02/14

Noticias relevantes
SMN Boletin Meteorologico General 19-02-14 México, D.F.

Se espera tiempo seco y estable con incremento de las temperaturas en gran parte del territorio nacional.
Circulacion anticiclonica en el oriente del Golfo de México, generara vientos del Sur y Sureste en norte de Veracruz
con rachas de hasta 50 km/h sobre la zona costera de Tamaulipas, asi como del Este y Sureste la Peninsula de
Yucatan, acompaniado de tiempo seco y estable e incremento de las temperaturas sobre gran parte del pais.

Pronéstico de temperaturas minimas de 0° Ca 5" C con potencial de heladas: En zonas altas de Aguascalientes,
Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, México, Michoacdan, Nuevo Leon, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Sonora,
Tamaulipas y Tlaxcala.

Prondstico de temperaturas minimas de -5° Ca0° C con heladas: En zonas altas de Chihuahua, Coahuila, Durango
y Zacatecas.

Elementos para comunicar a la poblacion

La Direccion General de Promocion de la Salud emitié los siguientes sencillos consejos para mantener una buena
salud durante la temporada invernal:

1. Evitar cambios bruscos de temperatura y corrientes de aire.

2. Abrigarse bien al salir a la calle, cubriendo la nariz y la boca. Utilizar guantes, gorro, bufanda y calcetines gruesos.
3. Consumir verduras y frutas amarillas como mandarina, naranja, lima, brocoli, guayaba, etc; son ricas en
vitaminas C.

4. Lavarse las manos con agua y jabdn o usar gel a base de alcohol, al llegar de la calle y frecuentemente durante el
dia.

5. Al toser o estornudar, cubrir la nariz y boca con un pafiuelo desechable o con el dngulo interno del brazo.

6. Evitar tocarse los ojos, nariz y boca con las manos sucias.

Fuente: Direccion General de Promocion de la Salud/Secretaria de Salud.

En: hitp://promocion.salud.qob.mx/dgps/interiori/programas/comunidades frio.html
Fecha de consulta: 19/02/14




