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EL CONSENTIDO

Estudio de calidad:  

DE LAS DIETAS
Tan fresco como sano, el panela es una de las mejores opciones 

para los nutriólogos a la hora de recomendar un queso. El problema 
es que existen quesos que se denominan panela sin serlo. Aquí te 

decimos qué marcas pretenden engañarte.  

FICHA TÉCNICA
• PERIODO DEL ANÁLISIS: 
DEL 30 DE MARZO AL 13 DE MAYO DE 2011

• PERIODO DEL MUESTREO: 
30 DE MARZO AL 25 DE ABRIL DE 2011

PRUEBAS REALIZADAS:

MARCAS
ANALIZADAS:

43
5 MIL 701



REVISTA DEL CONSUMIDOR • JULIO 11 > 29CONSUMIDOR • JULIO 11 



El
 l

a
b

o
r

at
o

r
io

 p
ro

fe
co

 r
Ep

o
r

ta

30 > JULIO 11 • revistadelconsumidor.gob.mx

Pregunta de trivia: ¿por qué el queso 
panela no se derrite? Sucede que el 
queso panela es una de las variedades 
de los quesos frescos, que son los 
más bajos en contenido de grasas. 
Cuando un queso se calienta, son 
precisamente sus grasas las que se 
funden, dando ese aspecto caracte-

rístico del queso fundido o “derretido”. Para que un queso se funda 
adecuadamente se recomienda que tenga un contenido mínimo de 
grasa de 40%. Lo que sucede con el queso panela es que su bajo con-
tenido de esta no permite que se derrita.

El queso panela es uno de los quesos que más se consumen en México 
y es considerado una de las opciones lácteas más recurrentes dentro 
de los regímenes alimentarios. De hecho, el panela es el único queso 
que puede encontrarse en el recetario de preparaciones saludables 
publicado como parte de los Lineamientos para el Expendio o Distri-
bución de Alimentos o Bebidas en los Establecimientos de Consumo 
Escolar de los Planteles de Educación Básica.

 El panela, de suave aroma y sabor ligeramente salado, pertenece a la 
categoría de los quesos frescos porque no se somete a ningún proceso 
de maduración (manchego o Chihuahua) o de fermentación (roquefort). 
Por su proceso de fabricación, es de esperar que cualquier queso panela 

sea un producto con alto contenido de agua, rico en 
caseína (proteína propia de la leche) y en grasa bu-
tírica (también inherente al lácteo). Esa es la teoría, 
pero en la práctica… Bueno, mejor consulta las tablas 
y gráficas de nuestro Estudio de Calidad para que te 
enteres cuántas calorías te aporta tu marca favorita 
de queso panela y averigües, más importante aún, 
si lo que consumes es realmente queso.

El Estudio 
Nos fuimos de compras y adquirimos 36 marcas de 
quesos panela (entre ellos,  los llamados “tipo panela”, 
“estilo panela” y light) y siete de sus imitaciones 
(productos que declaran reemplazar, parcial o 
totalmente, la grasa butírica propia de la leche por 
grasas vegetales). A todos los llevamos al Laboratorio 
para verificar su contenido y tipo de grasa, contenido 
de proteína, contenido de humedad, la presencia de 
conservadores, su aporte calórico, su calidad sanitaria, 
así como que no presentaran adulteración con almidón. 
También se evaluó que la información declarada 
en su etiqueta fuera veraz. 

P
Es de esperarse que 

cualquier queso
 panela sea un 

producto con alto 
contenido de agua 
y rico en proteína. 
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aguascalientes
Queso fresco panela 

500 g (México)
Completa 54.3 20.50 19.83 273 405 Butírica $9.80

alPura
Queso tipo panela

400 g (México) 
Completa 53.8 20.25 18.51 272 557 Butírica $10.75

Bakers & cHefs 
(esMeralDa)

Queso panela, 400 g (México)
Completa 52.4 22 18.39 276 326 Butírica $8.20

caPerucita
Queso panela

400 g  (México)
Completa 52.8 21 19.83 280 546 Butírica $10.75

Diane
Queso panela artesanal

A granel (México) 
Completa 54.1 24.50 18.08 293 451 Butírica $5.60

fuD
 Queso panela 

360 g (México)
Completa 52.8 22 19.68 285 414 Butírica $6.60

iXtacalco
Queso panela 

A granel (México) 
Completa 57.7 24.75 17.68 293 235 Butírica $8.32

la esMeralDa 
Queso panela

400 g (México)
Completa 56.5 20 19.75 263 310  Butírica $7.75

la Pilarica
Panela

A granel (México) 
Completa 55.4 20.75 18.59 271 318 Butírica $5.40

la Villita
 Queso panela 

400 g (México)
Completa 56.4 21.50 16.62 270 538 Butírica $7.75

lala
 Queso panela

400 g (México)
Completa 57.4 19.50 17.40 255 391  Butírica $7.35

lyncott
Queso panela

 500 g (México)
Completa 58.4 18.75 18.59 249 371 Butírica $8.40

QUESOS PANELA
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Maxei
Panela de leche de cabra 

400 g (México)
Completa 55.1 19.25 19.21 262 404 Caprica $13.30

nocHeBuena 
 Queso panela canasto

400 g (México)
Completa 52.3 21.75 18.58 286 401 Butírica $10.55

santa clara
 Queso tipo panela
1.108 kg (México)

Completa 59.8 14.75 18.63 222 492  Butírica $9.35

soriana
 Queso panela

400 g (México)
Completa 56.5 20.75 19.14 267 251 Butírica $9

la Quesería
La panela

A granel
No indica país de origen. 56.5 21.50 17.87 269 330 Butírica $9.40

covaDonga
Queso panela

 500 g (México)

Se dice “Naturalmente el Mejor” pero 
su calidad no demuestra superioridad 

en comparación con otras marcas.
53.7 23.75 17.70 292 437 Butírica $10.50

saBori ParMa
Queso panela

300 g (México)

No comprobó ser recomendado por la 
Asociación Mexicana de Medicina del 

Deporte A C.
54.4 21 20.88 275 429 Butírica $9.85

flor De alfalfa
Queso panela

 500 g (México)

Una muestra no cumplió con el 
contenido neto declarado.

56 20 18.06 262 699 Butírica $9.30

los volcanes 
Queso panela
1 kg (México)

Una muestra no cumplió con el 
contenido neto declarado.

58 19.50 18.40 251 588 Butírica $9.90

cHen
 Queso canastita panela

 400 g (México)

Una muestra no cumplió con el
contenido neto declarado.

48.2 27.75 18.34 333 479  Butírica $9.25

los volcanes
 Queso panela

 400 g (México)

Una muestra no cumplió con el 
contenido neto declarado.

56.8 18 19.07 249 509 Butírica $7.85

letritas
Queso tipo panela
A granel (México)

Denominación no clara.
Tabla nutrimental mal declarada.

46 22.63 18.35 316 397 Butírica $4.46

el sauce
Queso tipo panela
A granel (México)

Completa 55.2 23.50 16.80 285 257 Butírica $5.50

Quesos panela (CONTINUACIÓN)
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PRODUCTOs QUE sE DICEn QUESO PANELA

Marca, DenoMinación,
Presentación y País De origen

inforMación al  
consuMiDor

Hu
M

eD
aD

 (%
)

gr
as

a 
(%

)

Pr
ot

eí
na

 (%
)

aP
or

te
  

ca
ló

ri
co

 
kc

al
/1

00
 g

so
Di

o 
m

g/
10

0 
g

tiPo De 
grasa

costo 
Por 

100 g

la risueña
Queso tipo panela
A granel (México)

Completa 55.7 20.50 18.32 266 434
Mezcla grasa 
butírica con 

grasa vegetal
$8

ProDuctos 
san Mateo

 Queso tipo panela
 A granel (México)

Completa 49 14.25 20.88 260 480
Mezcla grasa 

vegetal y
 butírica 

$5.50

teoloyucan
Queso estilo panela

 A granel (México)
Completa 44.8 25 16.10 333 461

Mezcla grasa 
vegetal y 
butírica 

$4.80

la Parroquia 
De Xico

 Queso tipo panela
A granel

No indica país de origen. 54.9 21.25 13.42 275 406 Grasa vegetal $4.20

Paulet 
Queso tipo panela
 A granel (México)

No indica domicilio 
de fabricante.

47.2 17.75 15.74 287 546 Grasa vegetal $4.50

la PurísiMa
Queso tipo panela

 A granel

No indica país de origen,
no presenta ingredientes, ni

domicilio del fabricante.
No declara mínimo de proteína , 
grasa y máximo de humedad.

56.9 20 16.85 258 398
Mezcla grasa 

vegetal y 
butírica

$5.30

lácteos 
Kurson KosHer

Queso tipo panela
500 g (México)

No comprobó uso de
símbolo Kosher.

54.7 17.75 19.42 257 524
Mezcla grasa 
butírica con 

grasa vegetal
$10.95

franKly
Queso tipo panela
 A granel (México)

Completa 61.4 17 2.45 231 631 Butírica $5.90

norMativiDaD:
• NOM-002-SCFI-1993. Contenido Neto. Tolerancias y
Métodos de Verificación.
• NOM-243-SSA1-2010. Productos y servicios. Leche, fórmula 
láctea, producto lácteo combinado y derivados lácteos. 
Disposiciones y especificaciones sanitarias. Métodos de prueba.
• NMX-F-713-COFOCALEC-2005. Sistema producto leche. 
Alimentos – Lácteos – Queso y Queso de suero. Denominación, 
Especificaciones y Métodos de prueba. Reglamento de Control 
Sanitario de Productos y Servicios. Secretaría de Salud.

¡ PErO NO LO SON!
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ImItacIón queso panela

queso panela lIGHt

Marca, DenoMinación,
Presentación y País De origen

inforMación 
al  consuMiDor

Hu
M

eD
aD

 (%
)

gr
as

a 
(%

)

Pr
ot

eí
na

 (%
)

aP
or

te
 

ca
ló

ri
co

 
kc

al
/1

00
 g

so
Di

o 
m

g/
10

0 
g

tiPo De 
grasa

costo 
Por 

100 g

lala ligHt 
Queso panela

 reducido en grasa
400 g (México)

Completa 58.8 12.50 20.10 213 464 Butírica $8.20

nocHeBuena lite
Queso panela 

reducido en grasa
 400 g (México)

Completa 62.5 12.75 19.51 200 476 Butírica $13.50

esMeralDa ligHt
Queso panela 

reducido en grasa
400 g (México)

Completa 62.7 14 17.58 206 517 Butírica $7.75
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aurrera
Imitación queso panela

200 g (México)
Completa 57.8 21.75 15.74 267 304

Grasa
 vegetal

$8.50

Del aBuelo
Imitación queso panela

A granel (México)

Destaca la palabra “Panela” y la 
denominación “Imitación queso 

panela” se presenta  con
 letras pequeñas.

58 27 16.42 309 547

Mezcla 
grasa

 vegetal y 
butírica

$5.60

sello De oro 
cHilcHota

Queso panela canasta 
(imitación queso panela) 

 A granel (México)

Destaca “Queso panela canasta” 
y con letras muy pequeñas indica 

“Imitación queso panela”.
54.1 21.50 17.36 277 532

Mezcla 
grasa 

vegetal y 
butírica

$6

franja
Estilo queso panela

A granel (México)

Destaca la palabra “Panela” y con 
letras pequeñas indica “Estilo 

queso panela”.
39.8 20.75 17.78 333 494

Grasa 
vegetal

$4.80

el ciervo
 Imitación queso panela

400 g (México)

Destaca la palabra “Panela” y la 
denominación “Imitación queso”  
se presenta  con letras pequeñas.

60.9 20.25 15.69 247 258
Grasa 

vegetal
$9.25

MariPosa
 Imitación queso panela

 A granel (México)

Destaca la palabra “Panela” y la 
denominación “Imitación a queso”  
se presenta  con letras pequeñas.

57.4 19.75 15.08 252 982
Grasa 

vegetal
$7.65

Bonanza
 Imitación queso panela

 A granel

Destaca la palabra “Panela” y con 
letras pequeñas presenta  la  

denominación “imitación a queso”.
59.4 20 16.56 250 487

Grasa 
vegetal

$8.30
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CHEN, queso canastita panela, 400 g

LETRITAS, queso tipo panela, a granel

IXTACALCO, queso panela, a granel

DIANE, queso panela artesanal, a granel

COVADONGA, queso panela, 500 g

NOCHEBUENA, queso panela canasto, 400 g

FUD, queso panela, 360 g

EL SAUCE, queso tipo panela, a granel

CAPERUCITA, queso panela, 400 g

BAKERS & CHEFS (ESMERALDA), queso panela, 400 g

SABORI PARMA, queso panela, 300 g

AGUASCALIENTES, queso fresco panela, 500 g

ALPURA, queso tipo panela, 400 g

LA PILARICA, panela, a granel

LA VILLITA, queso panela, 400 g

LA QUESERÍA, la panela, a granel

SORIANA, queso panela, 400 g

LA ESMERALDA, queso panela, 400 g

MAXEI, panela de leche de cabra, 400 g

FLOR DE ALFALFA, queso panela, 500 g

LALA, queso panela, 400 g

LOS VOLCANES, queso panela, 1 kg

LYNCOTT, queso panela, 500 g

LOS VOLCANES, queso panela, 400 g

SANTA CLARA, queso tipo panela, 1.108 kg

LALA LIGHT, queso panela reducido en grasa, 400 g

ESMERALDA LIGHT, queso panela reducido en grasa, 400 g

NOCHE BUENA LITE, queso panela reducido en grasa, 400 g

0 50 100

Aporte calórico en quesos panela

Quesos Light
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Humedad (%) Grasa (%) Proteína (%)

EsmEralda light, queso panela reducido en grasa, 400 g

NocheBueNa lite, queso panela reducido en grasa, 400 g

lala light, queso panela reducido en grasa, 400 g

Principales componentes del queso panela

SaNta claRa, queso tipo panela, 1.108 kg

maXEi, panela de leche de cabra, 400 g

BaKeRS & cheFS (eSMeRalDa) queso panela, 400 g

la QUEsErÍa, la panela, a granel

caPeRucita, queso panela, 400 g

lYNCOtt, queso panela, 500 g

SoRiaNa, queso panela, 400 g

saBOri Parma, queso panela, 300 g

coVaDoNGa, queso panela, 500 g

FUd, queso panela, 360 g

NocheBueNa, queso panela canasto, 400 g

agUasCaliENtEs, queso fresco panela, 500 g

FloR De alFalFa, queso panela, 500 g

ChEN, queso canastita panela,  400 g

la Villita, queso panela, 400 g

la EsmEralda, queso panela, 400 g

loS VolcaNeS, queso panela, 400 g

lOs VOlCaNEs, queso panela, 1 kg

alPuRa, queso tipo panela, 400 g

lala, queso panela, 400 g

el Sauce, queso tipo panela, a granel

la PilariCa, panela, a granel

iXtacalco, queso panela, a granel

lEtritas, queso tipo panela, a granel

DiaNe, queso panela artesanal, a granel

59.8

55.1

52.4

56.5

52.8

58.4

56.5

54.4

53.7

52.8

52.3

54.3

56

48.2

56.4

56.5

56.8

58

53.8

57.4

55.2

55.4

57.7

46

54.1

21

18.75

20.75

21

23.75

22

21.75

20.5

20

27.75

21.5

20

18

19.5

20.25

19.5

23.5

20.75

24.75

22.63

24.5

18.59

19.14

20.88

17.7

19.68

18.58

19.83

18.06

18.34

16.62

19.75

19.07

18.4

18.51

17.4

16.8

18.59

17.68

18.35

18.08

19.83

21.5 17.87

22 18.39

19.25 19.21

14.75 18.63

EsmEralda light, queso panela reducido en grasa, 400 g

NocheBueNa lite, queso panela reducido en grasa, 400 g

lala light, queso panela reducido en grasa, 400 g

62.7

62.5

58.8

14.00

12.75

12.50

17.58

19.51

20.10

Quesos Light
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Media cucharada de sal = 1,179 mg de sodioContenido de sodio en quesos panela
Sodio mg/100 g

0 100 200 300 400 500 600 700

FLOR DE ALFALFA, queso panela, 500 g

LOS VOLCANES, queso panela, 1 kg

ALPURA, queso tipo panela, 400 g

CAPERUCITA, queso panela, 400 g

LA VILLITA, queso panela, 400 g

LOS VOLCANES, queso panela, 400 g

SANTA CLARA, queso tipo panela, 1.108 kg

CHEN, queso canastita panela, 400 g

DIANE, queso panela artesanal, a granel

COVADONGA, queso panela, 500 g

SABORI PARMA, queso panela, 300 g

FUD, queso panela, 360 g

AGUASCALIENTES, queso fresco panela, 500 g

MAXEI, panela de leche de cabra, 400 g

NOCHEBUENA, queso panela canasto, 400 g

LETRITAS, queso tipo panela, a granel

LALA, queso panela, 400 g

LYNCOTT, queso panela, 500 g

LA QUESERÍA, la panela, a granel

BAKERS & CHEFS (ESMERALDA) queso panela, 400 g

LA PILARICA, panela, a granel

LA ESMERALDA, queso panela, 400 g

EL SAUCE, queso tipo panela, a granel

SORIANA, queso panela, 400 g

IXTACALCO, queso panela, a granel

ESMERALDA LIGHT, queso panela reducido en grasa, 400 g

NOCHEBUENA LITE, queso panela reducido en grasa, 400 g

LALA LIGHT, queso panela reducido en grasa, 400 g

699

588

557

546

538

509

492

479

451

437

429

414

405

404

401

397

391

371

330

326

318

310

257

251

235

517

476
464
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Los estudios de calidad e investigaciones realizados por Profeco pueden ser reproducidos por 
terceros siempre que lo sean en su totalidad y sin fines publicitarios o comerciales. 

Lo que encontramos

A ntes de entrar de lleno 
con las calorías. El 
queso panela tiene 
dos características 
muy importantes 
que debes considerar 

al momento de elegir una marca: las 
proteínas y la humedad. El panela es un 
producto rico en proteínas: los valores 
encontrados de estas entre las distintas 
marcas de queso evaluadas oscilan entre 
17 y 21 gramos por cada 100 gramos de 
producto. En tanto que su contenido de 
humedad (agua) es alto: entre 45 y 63%, 
lo que era de esperarse ya que este queso 
se obtiene de la separación del suero de 

la leche coagulada (por acción del cuajo 
y/o enzimas específicas), cuya masa solo 
se prensa y escurre, resultando un queso 
de consistencia sólida y suave. 

El asunto de las calorías 
Una de las principales razones que tienen 
muchos consumidores para comprar 
panela es que se trata de uno de los quesos 
menos calóricos, de ahí la importancia 
de este rubro. El contenido energético 
por 100 gramos de los quesos panela 
analizados estuvo entre 222 kilocalorías, 
correspondientes a la marca Santa 
Clara, y 333 kilocalorías que obtuvo la 
marca Chen. Un aspecto importante a 

subrayar es que, en realidad, la reducción 
de calorías no fue mucha en los productos 
denominados panela reducidos en grasa 
(light), en los cuales se encontró entre 
200 a 213 kilocalorías. 

Los que no son panela 
Encontramos ocho marcas de quesos que 
se hacen llamar queso panela, sin serlo. 
¿Y cómo lo sabemos? Simple, estos falsos 
quesos sustituyen la grasa butírica que 
es propia de la leche por grasas vegetales. 
Otro indicativo de que quieren engañarte 
es que su contenido de proteína es 
demasiado bajo, lo que hace que el fabri-
cante abarate los costos de producción. 

Así que podemos resaltar para mal el 
caso de Frankly, queso tipo panela que 
obtuvo la cantidad de proteína más 

Las marcas con 
probLemas sanitarios
la gran cantidad de agua y nutrientes en estos productos 
los hace susceptibles al deterioro cuando las condicio-
nes de almacenamiento no son las adecuadas o cuando 
se rompe la cadena de frío al momento de trasladarlos 
a los puntos de venta o durante la comercialización. los 
hongos y las levaduras son indicadores de este deterioro, 
por lo que las normas sanitarias establecen límites máxi-
mos para estos. Sí, encontramos productos que exceden 
tales límites. Estas son las marcas en las que detectamos 
producto con indicadores de deterioro:

 Los VoLcanes 
Queso panela, 400 g, México

 Letritas
Queso tipo panela, a granel, México

 eL sauce
Queso tipo panela, a granel, México

 Lácteos Kurson Kosher
Queso tipo panela, 500 g, México
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4 CONSEJOS 
BIEN CUAJADOS

1 Como siempre, recuerda que leer 
las etiquetas es fundamental para 

hacer la elección correcta.

2 Mantén el queso en refrigeración, 
entre 2 y 6ºC. Una vez abierto, pro-

tégelo con papel fi lm o guárdalo en un 
recipiente plástico hermético, así evitarás 
que se contamine, seque y adquiera 
olores de otros alimentos. 

3 Nunca congeles tu queso panela, ya 
que perdería todas sus propiedades.

4 Muy importante: recuerda que el 
queso panela aporta grasas de origen 

animal, es decir, grasas saturadas que 
tinen un impacto negativo ante enfer-
medades cardiovasculares. 

baja: 2.45 g por 100 g de producto. Esta 
cantidad tan pobre incumple el contenido 
mínimo de proteína que un queso debe 
tener: 10%, de acuerdo a lo establecido 
por la normatividad. Y por si faltara algo 
fue notoria la presencia de almidón en 
este producto. Analiza con cuidado el 
resto de los quesos que dicen ser panela 
pero no lo son en la página 33.

Los considerablemente salados 
En este rubro, destaca el caso del queso 
panela Flor de alfalfa cuyo análisis arrojó 
que contiene 699 mg de sodio en 100 g de 
producto, el nivel más alto registrado en  
todas las marcas. El queso que menos sal 
registró fue el de la marca Ixtacalco 
con 235 mg de sodio. Por cierto, los quesos 
light analizados no tienen tan poca sal: 
por ejemplo, la marca Esmeralda Light 
tuvo hasta 517 mg por 100 g de producto. 

Las marcas imitadoras 
Existen productos que se denominan 
“Imitaciones de queso panela” o “Estilo 
queso panela”, lo que no tiene nada de 
malo: en estos productos la grasa butírica 
se reemplaza parcial o totalmente por 
grasas vegetales, y así lo declaran en sus 

etiquetas. Lo que no está del todo bien 
es que la gran mayoría de las marcas 
indican las denominaciones “Imitación” 
o “Estilo” en letras pequeñas y resaltan 
las palabras “Queso” o “Panela”, lo que po-
dría llegar a confundir al consumidor. La 
marca Aurrera fue la única que muestra 
en su etiqueta información al consumidor 
completa. Moraleja: si realmente lo 
que quieres es queso panela auténtico, 
asegúrate de leer bien las etiquetas.

Contenido ¿neto?
Y para terminar, estas son las marcas 
con muestras que no cumplen con el 
contenido neto declarado: Chen (pre-
sentación de 400 g), Flor de Alfalfa 
(presentación de 500 g) y Los Volcanes 
(presentaciones de 400 g y 1 Kg).

Si requieres más información 
sobre este estudio o quieres su-
gerirnos la realización de alguno, 
puedes comunicarse al Laboratorio 
Nacional de Protección al Consumidor 
al 5544 2122 de la Ciudad de México. 
También puedes escribirnos al correo 
laboratorio@profeco.gob.mx.
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