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CONTEXTO 







2010 2011 2014 2016 2021 2024 2025

Valle de México 20.50 20.68 21.18 21.50 22.22 22.61 22.72

Guadalajara 4.49 4.55 4.74 4.85 5.12 5.26 5.30

Monterrey 4.17 4.23 4.41 4.54 4.85 5.03 5.08

Puebla-Tlaxcala 2.77 2.81 2.92 2.99 3.13 3.20 3.22

Toluca 1.99 2.03 2.15 2.23 2.39 2.48 2.51

Tijuana 1.79 1.82 1.91 1.97 2.11 2.19 2.21

León 1.63 1.65 1.70 1.73 1.80 1.83 1.84

Juárez 1.38 1.38 1.41 1.44 1.50 1.54 1.55

La Laguna 1.24 1.25 1.30 1.33 1.40 1.43 1.45

Querétaro 1.11 1.13 1.19 1.23 1.32 1.37 1.38

San Luis Potosí 1.05 1.07 1.11 1.14 1.19 1.22 1.22

Mérida 1.00 1.05 1.08 1.14 1.18 1.19

Mexicali 1.01 1.04 1.10 1.14 1.15

Aguascalientes 1.00 1.03 1.09 1.13 1.14

Cuernavaca 1.01 1.06 1.10 1.11

Chihuahua 1.00 1.02 1.03

Cancún 1.00 1.02

Tampico 1.00 1.01

Saltillo 1.01

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en Proyecciones de población municipales 2010-2030.
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Población de las zonas metropolitanas  
por tamaño 



Razón de dependencia demográfica1 
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1 Calculada sumando a la población de 0 a 14 años y la de 65 años y más, entre la de 15 a 64 años de edad. 
 
 

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en Proyecciones de población municipales, 2010-2030. 



Porcentaje de población de 65 años y más 

 
Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en Proyecciones de población municipales, 2010-2030. 
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en Proyecciones de población municipales, 2010-2030 

Porcentaje Porcentaje 



Relación hombres/ mujeres2 

2 Calculada dividiendo a la población masculina entre la femenina por cien. 
 

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en Proyecciones de población municipales, 2010-2030. 
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Nombre de la zona 
metropolitana 

Posición 
2010 

Posición 
2020 

Posición 
2030 

Cancún 25 21 16 

Poza Rica 29 31 33 

Acapulco 17 19 21 

Ejemplos de cambios en el ranking de 
zonas metropolitanas, 2010-2030 

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en Proyecciones de población municipales, 2010-2030 
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