L T

Encuesta sobre el consumo de
alimentos y bebidas de los
adultos mayores
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Metodologia

Objetivo. Conocer qué consumen los adultos mayores, cual
es su percepcion hacia su consumo y los valores que
intervienen en sus decisiones de compra

Poblacion objetivo: Hombres y mujeres mayores de 60
anos interesados en contestar el cuestionario.

Cobertura geografica: Cuestionario aplicado cara a cara a
poblacidon abierta en punto de afluencia.

Periodo de levantamiento: El cuestionario se aplicd del
24 de octubre al 8 de noviembre de 2011.

Muestra: Se aplicaron 483 cuestionarios.

Seleccion del entrevistado: Personas con deseos de
participar en el puntos de afluencia.
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Principales rubros de gasto en alimentos y bebidas

Comidas preparadas fuera de la casa

Carnes como pollo, res, cerdo y otras carnes rojas y mariscos
Frutas, verduras y semillas (incluye frijol)

Bebidas alcohdlicas (vinos, licores, etc.)

Leche y sus derivados (yogurt, quesos, etc.)
Pescados, atun, sardinas, etc

Pany tortillas

Bebidas no alcohdlicas (refrescos, jugos, agua, etc.)
Carnes frias y embutidos como jaman, salchicha, etc.
Cereales (Arroz, trigo, avena, etc.)

Café, té y chocolate

Azucar, mieles, endulzantes, especias y aderezos
Aceites y grasas como mantequillas, margarinas, etc.

Huevo

Fuente: Elaboracion propia
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Alimentos y bebidas adquiridos el dia de la entrevista

Pany tortillas

Leche y sus derivados (yogurt, quesos, etc.)
Frutas, verduras y semillas (incluye frijol)
Bebidas no alcohdlicas

Carnes (Pollo, res, cerdo, mariscos y otras )
Aceites, grasas, mantequillas, etc.

Carnes frias y embutidos

Café, té y chocolate

Cereales como arroz, trigo, avena, efc

Pescados (fresco, attin, sardinas enlatadas, etc.)
Azlcar, mieles, endulzantes, especias y aderezos
Huevo

Bebidas alcohdlicas (vinos, licores, etc.)

Comidas preparadas fuera de la casa

Nota: Los porcentajes suman 100%. Se omitieron las respuestas no contestd y no hizo compras .
Fuente : Elaboracién propia.
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Alimentos y bebidas que compra
siete veces por semana (Diario)

Pany tortillas 36%
Bebidas no alcohdlicas (refrescos, jugos, agua, etc.)

Leche y sus derivados (yogurt, quesos, etc.)

Comidas preparadas fuera de la casa

Frutas, verduras y semillas (incluye frijol)

Carnes como pollo, res, cerdo y otras carnes rojas y mariscos
Pescados (fresco, atun, sardinas enlatadas, etc.)

Carnes frias y embutidos como jamdn, salchicha, etc.
Bebidas alcohdlicas (vinos, licores, etc.)

Huevo

Café, té y chocolate

Cereales como arroz, trigo, avena, etc

Aztcar, mieles, endulzantes, especias y aderezos

Aceites y grasas como mantequillas, margarinas, etc.

Nota: Los porcentajes no suman 100%toda vez que es respecto al total de frecuencias de compra
Fuente: Elaboracién propia
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Alimentos y bebidas que compra
una vez al mes

Café, té y chocolate

Aceites y grasas como mantequillas, margarinas, etc.
Azucar, mieles, endulzantes, especias y aderezos
Cereales como arroz, trigo, avena, efc

Bebidas alcohdlicas (vinos, licores, etc.)

Comidas preparadas fuera de la casa

Pescados (fresco, atun, sardinas enlatadas, etc.)
Huevo

Leche y sus derivados (yogurt, quesos, etc.)

Carnes frias y embutidos como jamon, salchicha, etc.
Bebidas no alcohdlicas (refrescos, jugos, agua, etc.)
Carnes como pollo, res, cerdo y otras carnes rojas y mariscos
Frutas, verduras y semillas (incluye frijol)

Pany tortillas

59%
55%

54%

Nota: Los porcentajes no suman 100% toda vez que es respecto al total de frecuencias de compra.

Fuente: Elaboracion propia

Profeco

Pemnrmtra Fomew s Cowai—ee



0K

i1

I

I

Consumo de alimentos y bebidas que ofrecen

mejorar la salud

(Porcentaje de personas que buscan mejorar su salud actual o futura)

Frutas y verduras

Yogurt

Leche

Cereales

Bebidas no alcoholicas
Aceites

Jugos

Carnes frescas

Pescados enlatados
Bebidas fermentadas tipo Yakult
Otro

Pan de caja

Bebidas alcohdlicas
Margarinas/mantequillas

Ninguno

42%
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Ha cambiado el consumo de alimentos para...
= (Por rango de edad)

60 a 64 65a74 75 a 84 85 y mas

® Mejorar su salud actual (corregir)
— & No ha comenzado ni dejado de consumir algin alimento
 Prevenir enfermedades

Fuente: Elaboracion propia
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Percepcion sobre si los alimentos y bebidas que ofrecen

— mejorar la salud son mas caros
(por género)

— Hombre Mujer

Fuente: Elaboracion propia
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¢Toma en cuenta las caracteristicas que se anuncian
en la publicidad de los alimentos para elegir alguna
marca?

89%

60 a 64 65a74 75a 84 85y mas
MSi(aveces) WNo
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Revisa la informacion nutrimental de los alimentos que elige
(Por rango de edad)

68%

67%

60 a 64 65a 74 75a 84 85y mas

MSi(aveces) WNo
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Factores que se toman en cuenta al elegir la marca de los

alimentos que compra

(Por grupos de edad)

41%
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Cantidad que gasta el adulto mayor para comprar

alimentos y bebidas en una semana
(personas que respondieron una cantidad)

Hasta $312

De $312 a $623 32%
De $623 a $935
De $935 a $1,247

De $1,247 a $1,558

De $1,558 a $1,870 Gasto promedio : $808
De $1,870 a $2,182 3%
Mas de $2,183 3%,

Fuente: Elaboracidn Propia.
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Los alimentos y bebidas son para consumo:

Suyo y/o de otras
personas menores de
60 afios, 14%

Suyoydetodaslas
personas que viven en
su casa, 42% \
}.

Unicamente suyo, 21%

uyoy de otra persona
mayor de 60 aios, 23%

Fuente: Elaboracion propia
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Numero de personas con las que vive

Ninguna

Una o dos personas 46%
Tres o cuatro personas
Cinco o seis personas
Siete u ocho personas

Mas de nueve

No sabe (Es un asilo)
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Resultados

En el mes de previo a la entrevista (septiembre 2011) los tres principales
rubros de gasto del adulto mayor en alimentos y bebidas fueron: comidas
preparadas fuera de casa ($458), carnes como pollo, res cerdo, otras
carnes rojas y mariscos ($440) y frutas, verduras y semillas ($340);
principalmente.

Los principales alimentos y bebidas consumidos diariamente son
productos de corto periodo de caducidad: Pan y tortillas (36%), bebidas
no alcohdlicas (12%) y leche y sus derivados (11%), entre otros. Mientras
que los productos consumidos al mes corresponden a café, té y chocolate
(59%), aceites y grasas como mantequillas y margarinas (55%) y azucar,
endulzantes, especias y aderezos (54%), es decir productos con mayor
periodo de consumo preferente.

Del total de personas encuestadas, solo 26% dijo que consume frutas y
verduras para mejorar su salud actual y futura. Cabe destacar que 42%
manifestd que no consume alimentos que dicen ayudar a mejorar la salud.

El sexo no influye en la percepcion del precio de los alimentos que dicen
ayudan a mejorar la salud toda vez que tanto hombres como mujeres
consideran que éstos son caros.
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Resultados

Al momento de elegir un producto alimenticio, la mayoria de los adultos
mayores no toma en cuenta las caracteristicas que se anuncian en la
publicidad, por lo que ésta no influye en sus decisiones de compra.

Los adultos de 60 a 74 afos son los que mas revisan la informacion
nutrimental de los productos que elige.

La mayoria de los adultos mayores considera la calidad y la relacidn
precio calidad de un producto al momento de elegir la marca.

32% de los adultos mayores entrevistados gasta de $312 a $623
semanales en la compra de alimentos y bebidas.

42% compra para consumo propio y de todas las personas que viven
en su casa.

46% de los entrevistados manifestaron que viven con una o dos
personas

PRl <4 te

'8 v

Profeco

Fenrmtra Fomew s Covw



I

{

|

il

il

|

i

Datos generales
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Edad

32%

2%

653 74 753 84 B85y mas
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Estado civil
52%

1%

Casado/Union libre Viudo Soltero Divorciado/Separado  No contesto

Actividad principal actual

Hogar 41%
lubilado/pansionads
Empleada

Otro

Comerciante y/o empresario
Oficio por cuenta propia

Profesionista por cuenta propia

Mo contestd
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51%

IMSS

ISSSTE

Seguridad social o atencion

1%

0.2%

Ninguno Seguro Otro Defensa
popular

No contestd

PEMEX
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Combinacion de los diferentes conceptos de ingreso
en dinero o tipos de ayuda que recibe

C 19%
Ninguna* 16%
A 15%

A+B
B+C

B

A+C
A+B+C
D
A+D

A+E:—g 19% A Jubilacién (ces_.‘antl’a, viu_dez, inval_idez, etc.)
B Programa social de gobierno (tarjetas, vales, despensa, etc.)
A+B+D 1% C Familiares, remesas, pension por divorcio, etc.
A+B+C+D 0.4% D Renta de uninmueble o ganancias por un negocio
B+C+D 0.4%
B+D 0.4%

Nota: Respuesta multiple. * Los que no reciben ninguna es por que la mayoria se encuentra participando en el mercado laboral.
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Ingreso total aproximado en un mes

No percibe ningln ingreso
De 50 a 51,520

De 51,521 a 52,936

De $2,937 a 54,059

De $4,060 a $5,155

De $5,156 a $6,423

De $6,424 a $8,065

De $8,066 a $10,207

De $10,208 a $12,995
De 512,996 a $18,570
De 518,571 en adelante

Prefiere no decir 21%
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Numero de personas con las que comparte su ingreso

Ninguna
De una a dos personas 47%
De tres a cuatro personas

De cinco a seis personas

Mas de seis personas
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Si deseas mas informacion da clic en cuestionarios
(primera parte y segunda parte) y respuestas
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Cuestionario de  adultos mayores 2011 1era parte.doc
Cuestionario de  adultos mayores 2011 2da parte.doc
Base de datos sobre Adultos Mayores Brújula de Compra.xlsx

