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Hábitos de consumo de medicamentos 

 

 

• Objetivo. Conocer los hábitos de 
compra y consumo de medicamentos, 
en especial de antibióticos, que realiza 
la población en general.  

• Periodo de levantamiento. Del 6 al 28 
de agosto de 2010. 

• Se obtuvieron 284 respuestas de 29 
estados. 

 

Metodología 



3 

Principales resultados 

Hábitos de consumo de medicamentos 

A veces acude al médico 82%

Nunca le pide a su médico que le recete por teléfono 59%

Nunca pide al dependiente de la farmacia que le 

recomiende que comprar
61%

Nunca compra  el medicamento que le recomendó un 

familiar o amigo
60%

A veces compra el producto que considera le va a 

curar
53%

Cuando se siente enfermo …

Cuando acude a la farmacia ...
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Hábitos de consumo de medicamentos 

Compra  los medicamentos que utiliza en farmacia de cadena 44%

Cuando se automedica toma con mayor frecuencia paracetamol

para reducir el dolor y fiebre
60%

A veces se automedica antibióticos 57%

Ingiere antibióticos para el dolor de garganta 42%

El antibiótico que utiliza con mayor frecuencia es 

ampicilina para combatir infecciones
36%

Toma antibióticos dos veces al año 33%

Nunca le da antibióticos a sus hijos sin consultar con 

el médico
61%

No le han vendido medicamentos que requieren receta médica 53%

Sabe que es la resistencia bacteriana 54%

Le parace bien prohibir a las farmacias la venta de antibióticos

sin receta médica aunque considera que eso no evitará la

automedicación

32%
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Hábitos de consumo de medicamentos 

Cuando te sientes enfermo, ¿acudes al médico?

A veces, 82%

Siempre, 14%

Nunca, 4%
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Hábitos de consumo de medicamentos 

Cuando te sientes enfermo, ¿le pides a tu médico 

que te recete por teléfono?

A veces, 38%

Siempre, 3%
Nunca, 59%
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Hábitos de consumo de medicamentos 

Cuando te sientes enfermo, ¿vas a la farmacia y 

pides al dependiente que te recomiende qué 

comprar?

Nunca, 61%

Siempre, 4%

A veces, 35%
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Hábitos de consumo de medicamentos 

Cuando te sientes enfermo, ¿vas a la farmacia y 

compras el producto que te recomendó un familiar o 

amigo?

A veces, 60%

Siempre, 8%

Nunca, 32%
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Hábitos de consumo de medicamentos 

Cuando te sientes enfermo, ¿vas a la farmacia y 

compras el producto que tú consideras que te va a 

curar?

Nunca, 25%

Siempre, 23%

A veces, 53%
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Hábitos de consumo de medicamentos 

¿Dónde compras habitualmente los medicamentos 

que utilizas? 

1%

6%

9%

11%

12%

17%

44%

Me los da el médico del lugar donde trabajo

Me los proporciona alguna entidad de salud

pública como el IMSS o ISSSTE

Farmacia de genéricos intercambiables

Farmacia de barrio

Tienda de autoservicio

Farmacia de similares

Farmacia de cadena
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Hábitos de consumo de medicamentos 

De las siguientes opciones, ¿qué tomas con mayor 

frecuencia cuando te automedicas? 

2%

6%

13%

15%

60%

3%

Liboprofeno o diclofenaco (para bajar la

fiebre)

Antiespasmódicos (dolores de estómago)

Antihistamínicos (reducir síntomas de la gripe

y alergias)

Ampicilina o trimetropin con sulfametoxazol

(combatir infecciones)

Paracetamol (para reducir el dolor y fiebre)

Ninguno
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Hábitos de consumo de medicamentos 

¿Te automedicas antibióticos? 

Nunca, 32%

A veces, 57%

Siempre, 11%
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Hábitos de consumo de medicamentos 

¿Ante qué enfermedades o padecimientos ingieres 

antibióticos? 

42%

28%

13% 12%
6%

Dolor de

garganta

Gripa Infecciones Dolor de

estómago

Dolor de

muelas
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Hábitos de consumo de medicamentos 

¿Cuál es el antibiótico que con mayor frecuencia 

utilizas?

  (En algunos casos los participantes respondieron con el nombre 

comercial, los cuales se cambiaron por el ingrediente activo)

2%

2%

2%

2%

3%

7%

20%

26%

36%

Claritromicina

Eritromicina

Sulfametoxasol

Lincomicina

Terramicina

Ciprofloxacilina

Penicilina

Amoxicilina

Ampicilina
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Hábitos de consumo de medicamentos 

¿Cuántas veces al año tomas antibióticos?

31%

18%

33%

19%

Casi nunca tomo

antibióticos

Una Dos Tres o más
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Hábitos de consumo de medicamentos 

¿Le das antibióticos a tus hijos sin consultar con el 

médico?

Nunca, 61%

Siempre, 4%

A veces, 35%
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Hábitos de consumo de medicamentos 

En la farmacia, ¿te han vendido medicinas que 

requieren receta, sin llevar la receta?  

No, 53%Sí, 47%
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Hábitos de consumo de medicamentos 

¿Sabes qué es la resistencia bacteriana?   

No, 46%Sí, 54%



19 

Hábitos de consumo de medicamentos 

A partir del 25 de agosto, se prohibirá a las 

farmacias que vendan antibióticos sin receta 

médica. ¿Qué opinas? 

2%

6%

29%

30%

32%

Me parece mal porque debo ser libre

de comprar lo que quiera

Me parece mal porque eso no evitará la

automedicación

Me parece mal porque me obligarán a

pagar una consulta médica

Me parece bien porque se evitará la

automedicación

Me parece bien, aunque eso no evitará

la automedicación
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Hábitos de consumo de medicamentos 

Género

Femenino, 

63%

Masculino, 

37%

Edad

1%

2%

11%

30%

42%

15%

66 o más

56 a 65

46 a 55

36 a 45

26 a 35

18 a 25 años
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Hábitos de consumo de medicamentos 

Estado civil

38%

56%

5%
1%

Soltero Casado Divorciado Viudo Ocupación

2%

2%

15%

5%

56%

9%

10%

Desempleado

Jubilado

Por cuenta propia

Comerciante

Empleado

Estudiante

Hogar
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Hábitos de consumo de medicamentos 

Estudios

14%

51%

11%

17%

6%

0.4%

Posgrado

Licenciatura

Carrera técnica

Bachillerato

Secundaria

Primaria

Ingreso personal

14%

18%

28%

28%

11%

Prefiero no decir

Alto (más de 12 mil)

Medio (de 6 a 12 mil)

Bajo (hasta 6 mil pesos)

No percibo ningún ingreso
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Hábitos de consumo de medicamentos  

Estado

2%
2%

5%

0.4%

1%

1%

1%

3%

1%

2%

4%

0.4%

4%

1%

2%

8%

1%

1%

5%

11%

32%

0.4%

2%

2%

1%

0.4%

0.4%

2%

3%

Zacatecas

Yucatán

Veracruz

Tlaxcala

Tabasco

Sonora

Sinaloa

San Luis Potosí

Quintana Roo

Querétaro

Puebla

Oaxaca

Nuevo León

Morelos

Michoacán

Jalisco

Hidalgo

Guerrero

Guanajuato

Estado de México

Distrito Federal

Colima

Coahuila

Chihuahua

Chiapas

Campeche

Baja California Sur

Baja California

AguascalientesIngreso familiar

20%

35%

27%

18%

Prefiere no

decir

Alto (más de

12 mil)

Medio (de 6

a 12 mil)

Bajo (hasta

6 mil pesos)


