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paea levar

No culpes alanoche. No culpes a la playa. No culpes a la lluvia.
Las moléculas de etanol presentes en estos productos —amén de tu falta de
moderacion— son las tnicas responsables de que una noche de copas
(una noche loca) te haya dejado en un estado mas lastimero que el de “la gata
bajo la lluvia”. Sabes qué pasa al interior de tu cuerpo cuando “empinas
el codo™? éCuanto alcohol contienen y cuantas calorias te aportan
estas “latitas”? Descubre los hallazgos del Laboratorio Profeco y deja que
te expliquemos qué pasa cuando empieza la fiesta (y por qué te conviene
terminarla antes de que ella termine contigo)
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1 consumo de bebidas alcoholicas se remonta
a tiempos prehistéricos, cuando, gracias a un afortuna-
do accidente, el ser humano descubri6 el efecto que tie-
ne la fermentacién en los jugos de las frutas.

Desde entonces, su consumo ha sido una constante.
Sabemos, por ejemplo, que ya en el antiguo Egipto se
acostumbraba acompafar la comida con un tipo de cer-
veza elaborado a partir de agua, miel y harina; que en
la Grecia Antigua se servia vino diluido con agua para
estimular la platica; y que en culturas como la mexica,
las bebidas fermentadas eran de uso exclusivamente
religioso, siendo la embriaguez un delito perseguido y
castigado con severidad.

Asi como desde tiempos muy antiguos sabemos de los
efectos placenteros que provoca una cantidad modera-
da de alcohol en nuestro cuerpo, también conocemos las
consecuencias desagradables que trae su exceso; desde
la vergiienza y el oprobio, hasta todo tipo de fatalida-
des (incluidas las mananas de “no lo vuelvo a hacer”).

Hoy, los mercados globales han aumentado la ofer-
ta de tipos de bebida y la rentabilidad del negocio ha
puesto a nuestro alcance un sinfin de presentaciones,
como las bebidas alcohélicas preparadas envasadas.

Este producto, dirigido principalmente al publico jo-
ven —cuando no adolescente—, son cocteles elaborados
a partir de bebidas alcohdlicas destiladas (como tequi-
la, ron o whisky), fermentadas (como el vino), licores,
alcohol de calidad, o mezcla de ellos y agua, pudiendo
contener otros ingredientes como jugos, saborizantes
o conservadores, y envasadas en botellas o latas para
su consumo individual.

Debido a su presentacion, precio y accesibilidad, es
muy facil para el consumidor inexperto que “se le pase
la mano”. Por ello, antes de saciar tu curiosidad acerca
de cuanto alcohol contienen y qué cantidad de calorias
aportan, vale la pena echar un vistazo a qué es el alco-
hol y por qué “se te sube a la cabeza”.

Ejemplo de un proceso de elaboracion de vino

AR

v b d
; Seretiran los tallos Separacion de la piel
Hizcaoeldliva yse les machaca y las semillas del jugo

-Borotolomiol. (2008). “The Charmad Method”. Consultadoel1de
agostode 2014, en http://www.bortolomiol.com/en-UK/
the-charmat-method.php



Materia prima Producto
Diversos cereales
como la cebada, ’

3 el centenoy la avena Cerveza

Uvas Vino . h

é Centeno, trigo o papa Vodka I
%\‘ﬁ"’é Agave azul Tequila
@ Diversos tipos de agave Mezcal [
% Jugo o melaza de Ron I I ' Wl
cafa de azdcar
Granos como cebada, Whisky -
@ centenoy maiz 0 whyskey g B
o Vino Brandy l -
Diversos cereales como
la cebada, el centeno Licorde ' ’.
y laavena malta

éQué es una bebida alcohdlica?

A primera vista, la pregunta puede parecer vana, pero a veces conviene
ir mas alla de las apariencias. Como su nombre lo sugiere, es una bebida
que contiene principalmente alcohol etilico.

Estos productos se obtienen a través de procesos de fermentacién —pri-
mordialmente alcohdlica, utilizando levaduras— de materia prima vege-
tal, como pueden ser la cana, el agave, la malta, la cebada, o la uva.

Elliquido resultante de la fermentacién sirve como base de la bebida, y
puede ser sometido o no a un proceso de destilacion. Asimismo, es posi-
ble anadirle otros ingredientes y aditivos para manipular su color, sabor o
aroma. Sin embargo, todas, para ser consideradas bebidas alcoholicas, de-

Primera fermentacion Segunda fermentacién Proceso de filtrado
alcohdlica alcohdlica (ahora en autoclave) y centrifugacion

ben tener un contenido alcohdlico
de entre 2% y 55% Alc. Vol.

La destilacion, por su parte, es
el proceso artesanal o industrial
en el que se lleva a cabo la separa-
cién de la mezcla de los diferentes
componentes obtenidos durante la
fermentacién, y la eliminacién de
compuestos no deseados, como es
el caso del metanol. Ejemplos de be-
bidas alcoholicas destiladas son el
vodka, el tequila, el mezcal, etc.

Cada clase de bebida posee su
propia receta, en la que se especi-
fica la materia prima que debe uti-
lizarse, los microorganismos que
produciran alcohol etilico y los pro-
cedimientos que deben seguirse du-
rante su elaboracion.

Las caracteristicas que tendra la
bebida variaran de unas a otras se-
gun las pequenas divergencias que
tengan las recetas, cada una de las
cuales conlleva una serie de pasos
imprescindibles —como agregar el
lupulo en la cerveza, preparar los
granos para el whisky, etc.

¢Qué contienen?

Como ya se menciono, su principal
caracteristica es la presencia de al-
cohol etilico. Sin embargo, también
estan presentes las famosas sustan-
cias congéneres, que, al igual que el
alcohol etilico, son producidas por
los microorganismos durante el pro-
ceso de fermentacién y que con-
viene tener en mente a la hora de
hablar de la resaca o “cruda”.

Refrigeracion en autoclave Filtracién y centrifugacion Envasado a presion

Colocado del corchoy la etiqueta
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¢ Por qué nos emborrachamos?

Arrastrar las palabras, una euforia repentina, llorar en la barra con un desconocido o bailar sobre la mesa. Todas estas y
otras embarazosas conductas son producto de la concentracion de etanol en nuestra sangre y érganos.

1 .

Albeber, las moléculas ~ #-6-¢-¢
de etanol que contiene "l
nuestra bebida llegan al U‘é%@
estomago.

2

Ahi, cercade 20%b0

es absorbido por las paredes
internas de este 6rgano,
mientras que

continva su camino

al intestino delgado.

3

Cuando el etanol entraen el
torrente sanguineo, las enzimas
ADHy ALDH —producidas en el
estémagoy el higado—
comienzan a transformar el
etanol en una sustancia mas
simple que pueda procesary
eliminar tu cuerpo.

4

Si bebes mas répido de lo que
estas enzimas pueden convertir el
etanol —o si tienes problemas
para producir estas sustancias—,
el nivel de alcohol en tu sangre
seguird aumentando, alcanzando
a distribuirse en los tejidos de tu
cuerpo, como el higado, los
rifionesy el cerebro.

Es en este momento que
comienza la “fiesta” en tu cuerpo,
presentandose los primeros
sintomas de la borrachera: la
desinhibicién, la euforia y unas
terribles ganas de ir al bafio.

-Katielase. (13de febrerode 2013).”Your Body: How Alcohol
Gets You Drunk”. TheMolecular Circus.Consultadoenhttp://
themolecularcircus.wordpress.com/2013/02/13/
your-body-how-alcohol-gets-you-drunk/

-Swift, Robert. (1998). “Alcohol Hangover. Mechanisms and
Mediators”. Alcohol Health and Research World.
Consultado el 2de agosto de 2014, en http://pubs.niaaa.
nih.gov/publications/arh22-1/54-60.pdf

El cerebro es uno de los

érganos por los que fluye la
sangre, de manera que es uno de
los primeros en padecer los
efectos del etanol.

Los neurotransmisores —sustancias
encargadas de transmitir los
impulsos nerviosos en nuestro
cuerpo— funcionan como “mensaje-
ros” entre las neuronas. Existen de
muchos tipos, pues el “mensaje” que
transmiten suele ser muy especifico.

Debido a que las moléculas de
etanol se parecen a algunos de ellos,
su presencia en el cerebro comienza a
alterar los “mensajes”.

Y, dependiendo del area del cerebro
afectada, serd el cambio en nuestra
conducta:
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Corteza cerebral: a esta rea del cerebro se le atribuye la racionalidad. Al ser afectada por el etanol, experimentamos
problemas para hablar, razonar de forma adecuada, medir las consecuencias de nuestros actos o interpretar lo que
nuestros sentidos captan (el origen de numerosas “peleas de cantina”).

Cerebelo: al estar encargado del movimientoy el

equilibro, las afectaciones del etanol provocaran
el zigzagueo y las caidas.

Sistema limbico: este conjunto de estructuras es el
encargado de funciones como la memoria, el control de
las hormonas o las emociones. Cuando el etanol afecta a
este sistema pueden presentarse los temidos black out 0
“apagones” (una forma de amnesia), afloran o se
agudizan estados emocionales —como la euforia o el
llanto en la barra—, y comenzamos a ir una y otra vez al
bafio debido a la produccién de la hormona vasopresina.

Médula: cuando el metanol alcanza esta estructura, las
personas comienzan a sentir somnolencia, pudiendo
dormir practicamente donde sea cuando la
concentracién de alcohol en la sangre es alta.

El nivel de afectacion que sufre tu cuerpo
dependera de la concentracién de alcohol
presente en tu sangre. El contenido de alcohol
en tu torrente sanguineo (también llamado
alcoholemia) son los gramos de etanol que
hay por cada 100 mililitros de sangre.



Para la realizacién del estudio se analizaron 51 muestras.

Se verificd que el contenido alco-
holico de las bebidas cumpliera
tanto con lo declarado en la etique-
ta como con lo marcado por la nor-
matividad para poder ostentar la
denominacién de “bebida alcohé-
lica preparada” (2% a 12% Alc. Vol.).
La tolerancia al método de prueba
fue de 0.3% alcohol en volumen.

Comprobamos que la
cantidad de compo-
nentes volatiles con-
tenidos en las bebidas
—como metanol, alco-
holes superiores y alde-
hidos— no rebasaran
los limites que establece
la Secretaria de Salud.

Se determiné la canti-
dad de aztcares y el
aporte calorico; es-
te ultimo calculado por
la suma de calorias que
aportan tanto el alco-
hol como los azucares
incluidos en la elabo-
racion.

Revisamos que la informacion del etiquetado fuera veraz y cumpliera con los requisitos
de informacién comercial y sanitaria que marca la normatividad, incluyendo: marca comer-
cial, nombre o denominacioén genérica, indicacién del contenido neto, listado de ingredien-
tes en orden cuantitativo decreciente, leyenda que identifique el pais de origen, contenido
de alcohol, lote, razén social y domicilio fiscal del productor o responsable de la fabricacién
(para productos nacionales), y en el caso de productos importados, razén social y domicilio
fiscal del importador.

Todo esto ademas de las leyendas precautorias:

» “El abuso en
el consumo de
este producto
es nocivo para
la salud”

) “Fenilcetonu-
ricos: contiene
fenilalanina”
(para las bebi-
das con aspar-
tame)

D “Contiene sor-
bitol, el abuso
de este edul-
corante puede
causar efectos
laxantes” (en
aquellas en cu-
yo consumo
diario se ingie-
ran 50 gramos
o mas de sor-
bitol)

» “Bajo en calo-
rias” (cuando

su disminucién
es al menos un
24% en relacién
con el contenido
energéticodela
bebida alcoholi-
ca original)

Para el caso de bebidas alco-
hélicas preparadas con te-
quila, verificamos que ademas
tuvieran la contrasefia oficial

(NOM) del productor de tequila

contenido en la bebida y el tipode %
tequila utilizado.

Consideraciones X
Para realizar el comparativo de marcas, se tomo como ba- T

se 100 mililitros de cada bebida. Considera que habitualmente se
consume sélo el contenido del envase, que en nuestro estudio varié

i

I

de 275 a 355 mililitros en 42 productos, y de 750 a 1,000 mililitros en 9.
En nuestros resultados encontraras el costo por 100 mililitros.

) “Sin calorias”,
las que su con-
tenido energé-
tico es al menos
35% menor en
relacién con el
contenido ener-
gético de la be-
bida alcoholica
original

Ficha técnica

Periodo del estudio:
25 de abril
al5 dejulio de 2014

Periodo de adquisicion
del producto:
25 a 30 de abril de 2014

Productos analizados:
51

Pruebas realizadas:
3,120

Normatividad
Para el disefio y ejecucion de las
pruebas se tomaron como referencia
las siguientes Normas Oficiales (NOM) y
Normas Mexicanas (NMX).
NOM-002-SCFI-2011.
Productos preenvasados. Contenido neto.
Tolerancias y Métodos de verificacion.

NOM-142-55A1-1995.
Bienes y servicios. Bebidas alcohdlicas.
Especificaciones sanitarias. Etiquetado
sanitario y comercial.

NMX-V-046-NORMEX-2009.
Bebidas alcohdlicas. Denominacion,
clasificacién, definiciones y terminologfa.

NMX-V-049-NORMEX-2004.
Bebidas alcohdlicas - Bebidas alcohdlicas
que contienen tequila - Denominacion,
etiquetado y especificaciones.



Bebidas alcohdlicas preparadas con

TEQUILA

THE MARGARITA KING THE MARGARITAKING
SABOR CLASICO SABORLICHI

Den m~n .1 n BEBIDA ALCOHOLICA PREPARADA | BEBIDAALCOHOLICAPREPARADA BEBIDA ALCOHOLICA BEBIDA ALCOHOLICA
enominacio CONTEQUILABLANCO CONTEQUILABLANCO PREPARADA DE TEQUILA PREPARADA DE TEQUILA
Procedencia/ Presentacion Hecho en México / 355 ml Hecho en México /355 ml Hecho en México / 355 ml Hecho en México / 355 ml

Etiquetado Completo Completo Completo Completo

CABRITO Mix VAMPIRO CABRITO Mix PALOMA

Contenido de alcohol % Alc. Vol. (a 20 °C) 6.24 6.15 5.77 5.74
9.90 10.05 716 8.71

Aziicares totales (g)
En contenido total del envase 35.15 35.68 25.42 30.92
Aporte calérico (kcal) (Dado 82.66 82.64 68.45 7445
por alcoholy aziicares totales) |y contenido total del envase 293.43 293.35 243.01 264.28

Costo por 100 ml (%) 4.25 4.25 2.50 3.00

Bebidas alcohdlicas preparadas con

“m BOONES SANGRIA ViiaRealAuténtic sa“gria m

BEBIDA ALCOHOLICA PREPARADA
. Y BEBIDA ALCOHOLICA BEBIDA ALCOHOLICA BEBIDA ALCOHOLICA DEVINOBLANCODEUVA
Denominacion PREPARADA CON VINO TINTO PREPARADA PREPARADA CHARDONNAY CONSABORA
DURAZNO

Procedencia/Presentacion | Hecho en México /750 ml i sabams Ll Hecho en México /330 ml Hechoenf. §tados e
750 ml deAmérica/750ml

Etiquetado Completo Completo Completo Completo

Contenido de alcohol % Alc. Vol. (a20° 9.94 7.29 6.02 572

En100ml 6.23 730 591 533

Aziicares totales (g)
En nido total del envase 46.73 54.75 19.50 39.98

Aporte calérico (kcal) (Dado 93.51 79.50 65.18 60.79
por alcoholy aziicares totales) | g, contenido total del envase 70130 596.26 215.09 45591

Costo por 100 mi (%) 10.00 4.80 2.50 6.85
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el Jimador NEW MIX el Jimador NEW MIX el Jimador NEW MIX el Jimador NEW MIX 100 Afios cherr
VAMPIROTEQUILA CHARRO NEGRO TEQUILA MARGARITA TEQUILA CON PALOMA TEQUILA CON chilimar arita\y 100 Aiios paloma
CONSANGRITA CONCOLA SALYLIMON TORONJA g

BEBIDA ALCOHOLICA BEBIDA ALCOHOLICA BEBIDA ALCOHOLICA BEBIDA ALCOHOLICA BEBIDA ALCOHOLICA BEBIDA ALCOHOLICA
PREPARADA CON TEQUILA PREPARADA CON TEQUILA PREPARADA CON TEQUILA PREPARADA CON TEQUILA PREPARADA CON TEQUILA PREPARADA CON TEQUILA

Hecho en México / 350 ml Hecho en México /350 ml Hecho en México /350 ml Hecho en México /350 ml Hecho en México / 355 ml Hecho en México / 355 ml

Completo Completo Completo Completo Completo Completo
5.44 515 513 511 492 491
8.08 8.98 6.96 8.27 8.20 8.18
28.28 3143 24.36 28.95 29.11 29.04
69.86 71.46 63.24 68.34 66.75 66.60

244.50 250.09 221.33 239.19 236.96 236.43
3.50 3.70 3.70 3.50 1.90 3.50

Salutzo Fresa BOONEDS ASILEIII‘;\I' EERRY STRONGBOW GOLD Sunset SOFT Peach TORO (MIX) BARROYAL

BEBIDA ALCOHOLICA . BEBIDA REFRESCANTE CON : BEBIDA ALCOHOLICA
PREPARADA CON BEB';?E?JIA%LIB%UCA CONTENIDO ALCOHOLICA BEBIFI))RAE/:JII'&(XE%LICA PREPARADA Vino Tinto BEBIDA SA?/?’\TOMELON CON
VINOBLANCO PREPARADA DE MANZANA +refrescode limén

Hecl}%:gl\::xmo Producto I;sstgcrl:lunldense/ Hecho en Bélgica / 300 ml Hecho en México / 750 ml Producto de Espaiia /330 ml | HechoenFrancia/750 mi

Ostenta informacion de ser un
Su denominacion noindica con coctel aromatizado de
qué tipo de bebida alcohdlica productos vitivinicolas; sin
estd preparada, sélo lo indica embargo, esto se contrapone

Su denominacion como bebida
alcohdlica preparada no es clara

En su denominacion no indica
Completo Completo ynoindica con qué tipo de

ser una bebida alcohdlica

ts)gltz?sm;?cgoe"rﬁns,;rggfgﬂei eningredientes consu denqminacién de bebida g
alcohdlica preparada
4.45 3.81 5.12 5.03 458 3.78
448 9.08 3.87 6.97 1.92 8.29
33.60 68.10 11.61 52.28 6.34 62.18
48.63 62.61 50.81 62.59 39.28 59.24
364.69 469.57 152.42 469.40 129.63 44432
4.80 4.80 6.15 5.20 3.65 9.45
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Bebidas alcohdlicas preparadas con

BEBIDA ALCOHOLICA
PREPARADA DE PASSPORT

- BEBIDA ALCOHOLICA Bebida Alcohdlica Preparada BEBIDA ALCOHOLICA
Denominacion PREPARADA CON WHISKY con Whiskey Wild Turkey PREPARADA CON WHISKEY

ESCOCES Bourbon y refresco de cola AGUA MINERAL e

MINERAL

Procedencia/ Presentacion Hecho en México /1L Hecho en México / 305 ml Hecho en México /350 ml Hecho en México / 355 ml

Etiquetado Completo Completo Completo Completo
12.44 6.77 6.23 6.08
9.13

No contiene No contiene No contiene
En contenido total del envase 21.85
Aporte calérico (kcal) (Dado Por 100 ml 85.84 83.23 4299 41.95
poralcoholy aziicares totales) | g, contenido total del envase 858.36 253.86 150.45 148.93
Costo por 100 ml ($) 4.60 5.45 4.60 370

Bebidas alcohdlicas preparadas con

~ RON

Viiia Real Auténtica pifia

CUBA Libre by Cubaribe
colada

CUBARAIMA

BEBIDA ALCOHOLICA BEBIDA ALCOHOLICA BEBIDA ALCOHOLICA

i A"Eg{?'['{%anpre PREPARADA DE REFRESCO DE OREPARADACONRON PREPARADA CON RON
COLA CON RON IMPORTADO

Procedencia/Presentacion | Hecho en México / 355 ml Hecho en México / 340 ml Hecho en México / 330 ml Elaborado en México /350 ml

Etiquetado Completo Completo

Contenido de alcohol % Alc. Vol. (220 °C) 8.17 770 6.17 5.94

Denominacion

Completo Completo

En100 ml 6.06 5.34 12.36 6.81
Aziicares totales (g)
En contenido total del envase 21.51 18.16 40.79 23.84
Aporte calérico (kcal) (Dado Por 100 ml 80.61 74.49 92.01 68.23
por alcohol y aziicares totales) 286.18 253.27 303.64 238.79
) 3.45 4.85 2.50 3.45
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BEBIDA ALCOHOLICA

BEBIDA ALCOHOLICA BEBIDA ALCOHOLICA PREPARADA A BASE DE

PREPARADA CON WHISKEY PREPARADA CON WHISKY PREPARADA CON WHISKY PREPARADA CON BOURBON
COLA ESCOCES Y GINGER ALE SABOR CITRICO WHISKEY WHISKY mENFZRAE;Xo SABOR

Hecho en México / 350 ml Hecho en México / 350 ml Hecho en México /350 ml Hecho en México / 473 ml Hecho en México / 355 ml Hecho en México / 355 ml

Las leyendas precautorias no

BEBIDA ALCOHOLICA BEBIDA ALCOHOLICA

BEBIDA ALCOHOLICA
PREPARADA CON WHISKY

Completo Completo Completo Completo Completo estan acorde a lo marcado por
la normatividad

5.99 5.38 534 492 471 5.95

6.59 10.78 1.36 5.65 15.68 1.51

23.07 3173 4.76 26.72 55.66 5.36

67.69 80.24 42.29 56.55 95.22 4710
236.92 280.85 148.00 267.47 338.03 167.19

4.60 5.60 2.80 3.00 4.50 5.90

Una historia de piratas,

i . [ 4
Captain Morgan RON M°"CT|3:‘*"""“S 2 The KRAKEN VPASION escritores y revolucion
' - El ronaparece por igual en canciones de piratas, ritos
BEBIDA ALCOHOLICA Bebida Alcohdlica Preparada BEBIDA ALCOHOLICA BEBIDA ALCOHOLICA yorubaolas novel.as de Ernest Hemingway. ¢Qué tanto
PREPARADA CON RON, COLA PREPARADA DE RON'Y SABOR PREPARADA sabor coco con sahes de esta hebida?

Y AGUA MINERAL B e COLA pifiay ron

Hecho enMéxico/350 ml Hecho en México / 340 ml Hecho en México /350 ml Hecho en México / 355 ml

No cumple con el % Alc. Vol.

D Se atribuye a la tripulacion del corsario sir Francis Drake la
invencion del mojito, bautizada en honor de su capitan como
“draquecito”

Una unidad de tres analizadas no D Aunque el daiquiri fue inventado por un ingeniero esta-

; que declaraen etiqueta. . X , .
Completo Completo Cumplle conel contegldo netoo Contuvo 0.39% menos del dounidense en Santhgp de Cuba, alcanzd su pppularldad en
quedeclara, Contnohasta3 % oovoidoaieohélico que el famoso bar La Floridita, en La Habana. Se dice que Ernest
menos de lo declarado declara en etiqueta Hemingway era parroquiano de este lugar y tomaba al dfa
e e - T un minimo de ocho daiquiris frappé mientras escribia
: : : : D La familia Bacardi, ademds de crear un imperio financiero
6.62 4.5 12.19 8.04 con la produccion de ron, también apoy6 las revoluciones
cubanas. Primero ayudd a Batista a derrocar a la Corona es-
2 L el A pafiola; después asistio a Castro para deponer a Batista.
63.60 53.98 84.16 67.42 Finalmente, la familia fue expulsada de Cuba
222.61 183.55 294.55 239.34 Fuente: ElDiario.es. (11de julio de 2014). “Ron: bebida de piratas”.
Consultado el 7de agosto de 2014, en http://www.eldiario.es/cv/
5.00 4.85 5.15 395 mezclado-_no_agitado/bebida-piratas-Ron_0_269823099.html
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Bebidas alcohdlicas preparadas con

VODKA

Marca SKYY SHARP FINLANDIA FROST KIRKOV C-ICE molotov MORADITO Uva

BEBIDA ALCOHOLICA BEBIDA ALCOHOLICA

.., PREPARADA CON VODKA BEBIDA ALCOHOLICA BEBIDA ALCOHOLICA
Denominacion PREPAR;Z’;;gPIm: VODKA | £\ L ANDIA. VODKA CON PREPARADA CON VODKA PREPARADA CON VODKA
ARANDANO

Procedencia/ Presentacion Hecho en México Hecho en México / 275 ml Hecho en México / 473 ml Hecho en México / 355 ml

Etiquetado Completo Completo

Contenido de alcohol % Alc. Vol. (220 °C) 5.15 499 479 4.76

9.29 1.56 119 2.19
25.55 20.79 5.63 1777
Aporte calérico (kcal) (Dado i 6467 Sl sy
por alcohol y aziicares totales) 19991 177,85 178.85 147,60

Completo Completo

Aziicares totales (g)

Bebida alcohdlica preparada

Behida Acohdlica Preparada

Denominacion Con Refresco Sabor Colay Bebida Alcohdlica Preparada BEBI;&?,&%%%““
Paris de Noche

Hecho en México / 340 ml Hecho en México /300 ml Hecho en México / 355 ml

En su denominacion noindica

. la bebida alcohdlica o el princi-
Etiquetado Completo Completo pio arommtico con el quese
prepara
Contenido de alcohol % Alc. Vol. (220 °C) 5.44 4.52 6.20

En100 ml 477 6.84 11.10
Azuicares totales (g)
En al del envase 16.22 20.52 3941
Aporte calérico (kcal) (Dado 56.62 58.55 8718
poralcoholy aziicares totales) | p; contenido total del envase 192.49 175.64 309.49

Costo por 100 mi ($) 3.00 3.80 5.10
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Mientras tanto, en Rusia

El consumo excesivo de alcohol —y especificamente, de vodka— se ha converti-
do en un problema de salud piiblica en Rusia. Se estima que 25% de los hom-
bres rusos muere antes de los 55 aiios, y la mayoria en casos
relacionados con el alcohol.
Sin embargo, los mexicanos no “cantamos mal las rancheras”. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su (ltimo reporte sobre con-
sumo global de alcohol, reporta los siguientes datos:

&Qué bebidas aportan mas
litros de alcohol puro a la estadistica?

100
BEBIDA ALCOHOLICA dlalinliey o G
PREPARADA CON VODKA PREPARADA CON REFRESCO
DE MORA AZUL Y VODKA DG
Consumo per caplta ”””””””””””””””””””
Hecho en México /350 ml Hecho en México / 340 ml enhombres .
No cumple con el % Alc. Vol. ‘23-9 litros de alcohol paoro0 | N
que declara en etiqueta. (-)12.4 litros de alcohol puro
Completo Contuvo 0.36% menos del
contenido alcohélico declara-
doenetiqueta
Led Dus b Aiios perdidos por el
De6.21a7.26 291 consumo desmedido
De2l.74a25.41 9.89 dQ 31(301101
@ masdes 51% 38% 11%
De64.2326534 4711 5més des ol e -
De224.81a228.70 160.16
2.80 3.55
Bebidas espirituosas Cerveza Vino

Bebida alcohdélica preparada \‘\\x“

BRANDY @29.8% 019.7 %
PR BT D hombres ncurse en binge drinling

; o A (beber una gran cantidad de alcohol para emborracharse en muy poco tiempo)
enominacion de cola Bebida Alcohdlica Preparada

vechoen s 45 Poblacién que

tiene problemas con el alcohol

tenido de alcohol % Alc. Vol. (a2 471 17.4% 2.7%

. En100m| 557
Aziicares totales (g)
En contenido total del envase 19.22
Aporte calérico (kcal) (Dado Por100ml 54.18

por alcohol y aziicares totales) |k, contenido total del envase 188.99
Costo por 100 ml ($) 290

Fuentes: OMS. (2014). Management of substance abuse.
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Grados de alcohol

Los grados de alcohol que indican las etiquetas son
una forma de expresar cuantas partes de alcohol pu-
ro hay en 100 mililitros de la bebida.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Abuso de Alcohol y
Alcoholismo de Estados Unidos (NIAAA, National Institute
on Alcohol Abuse and Alcoholism), un trago “estandar” con-
tiene 14 gramos de alcohol puro, el cual se encuentra en:

) 120nzas de ) 8a9onzas D 5onzasdevi- D 1.50nzasde
cervezaregu- delicordemal-  no, conalrede- bebidas desti-
lar, la cual con- ta, conalrede- dor de 12%de ladas, con alre-
tienealrededor ~ dorde7%de alcohol (148 ml dedor de 40%
de5%dealcohol  alcohol (236a devino) dealcohol (44
(355 ml de cer- 266 mililitros) mlde bebida
veza) destilada)

&Como saber cuanto alcohol esta en tu bebida?
Las hebidas ilustradas a continuacion son ejemplos de un “trago

estandar”, aunque se ven diferentes tamaiios.
i >)

J

—_— —_——
355ml 236 148 ml 44 ml
de cerveza 2266 ml devino de bebida
destilada

de licor de malta ("licor dura™: whisky,

vodka, ron, tequila,
mezcal, ginebra, etc.)

Aunque las cantidades del “trago estandar” son (tiles como guias para
lasalud, estas no reflejan los tamaiios de las porciones que los consu-
midores emplean al preparse “su bebida”. Asi, una bebida preparada
en casa con un “licor duro” puede contener de 1a 3 0 mas “tragos es-
tandar”, dependiendo de la receta.

Fuente: Instituto Nacional de Abuso de Alcoholy Alcoholismo de Estados Unidos
(NIAAA, National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism).
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Bebida alcohdlica preparada con

LICOR de AGAVE
| Mam | e

BEBIDA ALCOHOLICA PREPARADA A BASE DE
Denominacion REFRESCO DE TORONJA Y LICOR DE AGAVE

Procedencia/ Presentacion Hecho en México / 355 ml

Etiquetado Completo
Contenido de alcohol % Alc. Vol. (a 20 °C) 5.50

: En100ml 8.36
Azlicares totales (g)
contenido total del envase 29.68

(kcal) (Dado 71.39
poralcoholyaziicares totales) | g, nid it amse 25343

Costo por 100 ml (%) 1.85

Bebida alcohdlica preparada con

S W [ wwem
0 .r BEBIDA ALCOHOLICA PREPARADA

Hecho en México /350 ml

Completo

5.15
8.40
29.40

Aporte calérico (kcal) (Dado il
por alcohol y aziicares totales) 241.97

Costo por 100 ml ($) 2.80

Bebida alcohdlica preparada con

LICORde MALTA

Marca BOONE’S PINA COLADA

|

105.95

Aziicares totales (g)

Aporte calérico (kcal) (Dado
por alcoholy aziicares totales) | pq contenido total del envase 794.66

Costo por 100 ml ($) 590






-
=
—
LS
<
=
—
—l
S
=
S
(=]
—
=T
Ll
[=]
(=]
=]
=
Ll
[
F—
[—]
(-]

-

|WOSE / 37V 4IINID A SII0IST ANSIHM NOD
aer

1W0SE/ ¥INDILNOD
VLIYINVS NOI V1INDOIL OYIdINVA XIW M3N Jopewir |2

| OE /3Y20N 3P Sl1eq A B[0) 0GRS 02531JY UO)
qn|) |3 sepiqagd aydoN ap siied

|WSSE/IAVOY 30 40DITA VINOYOL 30 0534434 3a 3SVE V
XIn oyouey

(1) W 0SE / ¥)AOANOD
JINI¥A 0oLLVL

|W 0SZ/ ONZV¥NA ¥ ¥08YS NOD AVNNOGYVH) VAN 30 0NV 18 ONIA 30
ISIN Joquy

|WSSE/Y1IN03L3a
VIOTVd XIW OL14av)

|Wsse /vNDILIa
OYIdWVAXIWN OLI¥EV)

|W 0SE /0aV1Y0dINI NOY NOD
viivavand

|WSSE / YNYZNYIN Y08YS 0DSTYA3d A ANSIHM 3 3SVE Y
A3gxnIR)

1W 0SE /Y100 ATNSIHM NOD
Ppueig £°ONP|0 S, 13INVA NIV

|WQEE
‘el15ueS BIUIINY [23Y BUIA

W GSE / TYHININ YNDY NOD ANSIHM HLODS 140dSSYd 30
140dssvd

|WSSE /0INVIEVINOILNOD
THIITH08VS ININ VLINVIUVIN IHL

|WOEE /NOYNOD
‘epejod eyid BIUIINY €Y BUIA

|wssE
V393N VIdad

1W 0SE / YYININ YNIY AINSIHMNOD
Ppueig £°ONP|0S.13INVA NIV

1WSSE /0INY18 V1INDILNOD
0JISY12 408VS ININ VLIHVIUVIN IHL

UL SO /8]0) 3P 0353131 A UOGIN0G ABYINL PIIM ABHSILM UOD
ADENLATIM

|wosL
VI¥INVSS,IN00E

|WOYE /NO¥ N0 Y101 30 03538434 30
013]13e9

|WSSE // U0y uod
Jw sSE /3qrreqn) Aq a1qr1 vand

|WOSL/ OLNILONIANO)
ondI¥a

T1/AXLOTIINYI ZN¥N / $30153 ANSIHM NOD
AX1073ONVIZNEN

50 > SEPTIEMBRE 2014 ¢ REVISTA DEL CONSUMIDOR



=
&3
Lo

Captain Morgan

CONRON, COLA Y AGUA MINERAL / 350 m!

RON MOJITO Bebidas El Club
con HIERBABUENA Y RON /340 ml

TATTOO DRINK
CON WHISKY / 350 ml

TATTOO DRINK
CONMEZCAL/ 350 ml

el Jimador NEW MIX CHARRO NEGRO TEQUILA CON COLA

CONTEQUILA /350 ml

Antes de tomar, revisa el
contenido alcoholico de la bebida.
Asi podras calcular —aunque sea a

ojo de buen cubero— hasta cuanto
puedes beber antes de que sea
contraproducente
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No sabes qué, pero algo en tu cabeza va a explotar. Tus
piernas y brazos tiemblan; sientes tanta fatiga que no
tienes fuerzas siquiera para terminar de morir. Tienes
hambre, pero también nauseas. La luz, el ruido, la exis-
tencia; todo te duele. Tu te dueles. Te repites una y otra
vez: “no lo vuelvo a hacer”.
Como su nombre lo sugiere, la cruda o resaca —cu-
yo nombre cientifico en realidad es veisalgia— son
los “platos rotos” que de-
bes pagar tras
haber invi-
tado al eta-
nol y otros
alcoho-
lesde su
familia a
la fiesta
que hace
unas ho-
ras diste
al inte-
rior de
todo tu
cuerpo.

El cansancio y la fatiga extrema —esa sensacién
de que no te alcanza la energia ni para morir— son
producto de los cambios que indujo el alcohol en el
metabolismo de tu higado, produciendo una menor
concentracion de azucar en la sangre (y por lo tan-
to, de energia).

La extrafia sensacion en el estomago —mezcla de
apetito voraz, dolor y acidez; todo mientras recibias
un punetazo— se debe a la irritacion que produjo la
bebida en las paredes de tu sistema gastrointestinal
y alas secreciones del pancreas y jugos gastricos que
estimulo.

La sed que te invade también es consecuencia de
haber pasado la noche “empinando el codo”. Como te
comentamos en apartados anteriores, el etanol esti-
mula el sistema limbico, encargado de producir una
hormana llamada vasopresina. Esta sustancia —que
emana de tu glandula pituitaria— provoca las cons-
tantes escapadas al bano; y entre mas hayas bebi-
do —y mayor haya sido su graduacion alcoholica—,
mas ganas de ir al bano habras tenido. El resultado
légico: una pérdida de liquidos y electrolitos barba-
ra que te tendra postrado de cansancio, sed e, inclu-
so, dolor de cabeza.

-Estupinya, Pere. (28 de diciembre de 2008). “Resaca cientifica del metanol”. Consultado el 1de agosto de 2014, en http://blogs.
elpais.com/apuntes-cientificos-mit/2008/12/resaca-cient%C3%ADfica-de-metanol.ntml

éQué fue lo que pasé6?

Aunqgue el etanol fue el alma de la fiesta suplantando

a los mensajeros quimicos en tu cerebro —los famosos

neurotransmisores—, rasgando el papel
tapiz de las paredes de tu estémago

y haciendo trabajar horas extras a

tu rinén, no fue el tnico armando

desmanes. -.-5|

Las bebidas alcohdlicas suelen
' D

contener sustancias con-
géneres (siendo el
metanol la mas
dafiina de to-

das), forma-

das durante el
proceso de fer-
mentacién, y

que contribu-

yen a que estés
agonizando durante
la resaca.

[ G
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RECOMENDACIONES

Lavida sin cruda es vida

El tinico remedio para evitar la resaca es no excederse en el consumo de hebidas alcohdlicas.
Fuera de ahi, todos son triquifiuelas para aminorar los efectos negativos que deja el abuso
del alcohol. Por ello, ademas de consumir estos productos de manera inteligente, te recomendamos:

) Bebe
lento y de
forma es-
paciada. ;Te
han recomen-

dado beber un
vaso de agua entre be-

bida y bebida? Es un gran
» Adquiere las bebidas alcohélicas iinica- consejo. Recuerda que en-
mente en comercios establecidos. Re- tre mas lento bebas, mas tiem-
cuerda que las bebidas adulteradas po le estaras dando a las enzimas
o de baja calidad —es decir, que para que transformen el etanol y
no respetan la norma— pue- puedan desecharlo de tu cuerpo. De
den poseer metanol, que igual forma, también estaras anti-
puede representar un cipando la pérdida de liquidos que
riesgo para tu salud. provocara el etanol.

) Come bien antes y después de be-
ber. El alimento —en especial las gra-
sas— ayudaran a que el alcohol no
atraviese las paredes del estémago y
le procurara una barrera extra para

» No mezcles. Asi como cada bebida tiene una

graduacioén alcoholica diferente, también tiene prevenir irritaciones.

sustancias congéneres diferentes. Al mezclar

solo le estas dando mas trabajo a tu cuerpo —e

invitando a unos desagradables colados que no » No lo pierdas de vista: el al-

sabran comportarse. cohol es un producto nocivo
para la salud cuando se exce-

) Ten en cuenta que estas bebidas también de la cantidad que tu cuerpo

tienen azicar. Especialmente si tienes sobrepeso puede tolerar.

o diabetes. Si revisas los ingredientes de los
empaques podras darte una idea de cudnta azicar
le estaras echando a tu cuerpo.

) Antes de tomar, revisa el contenido alcohdlico de 1a bebida.
Asi podras calcular —aunque sea a ojo de buen cubero— hasta
cuanto puedes beber antes de que sea contraproducente.




