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COESPO Veracruz le ha apostado a la atención de la juventud especialmente en las 

áreas de educación y salud, lo que nos llevó a realizar dos estudios de impacto 

nacional relacionados con las interrogantes que se plantean 

las y los jóvenes del nivel de telebachillerato sobre la 

educación en salud sexual y reproductiva. 

 

En coordinación con la Facultad de  

Estadística e Informática de la  Universidad 

Veracruzana se analizaron 4 mil 500 

preguntas abiertas mediante la técnica 

estadística conocida como Análisis 

Estadístico de Datos Textuales (AEDT), 

la cual se aplica solo en Francia, 

España y México en el caso de Veracruz, 

dando como resultado dos estudios 

uno en lo general y otro cronológico. 
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Las inquietudes  de las y los 

adolescentes sobre la 

Educación en Salud Sexual y 

Reproductiva, se clasificaron 

en 6 dimensiones de estudio, 

predominando entre ellas los 

temas de Educación y Salud 

Sexual con un 29.6%, 

Métodos Anticonceptivos con 

un 24.6 e Infecciones de 

Transmisión Sexual con un 

18.86%. 
Educación y Salud

Sexual

Relaciones Sexuales

Embarazos No
planeados

Métodos
Anticonceptivos

Infecciones de
Transmisión Sexual

Métodos de
Autocuidado

29.61%

15.85%

10.56%

24.63%

18.86%

0.49%
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La evaluación de la frecuencia de 

las interrogantes de las y los 

jóvenes, permitió identificar 

aquellos temas que resultan de 

mayor interés y posteriormente se 

identificó que conforme pasa el 

tiempo las interrogantes cambian, 

ya que de 2012 a 2014 cambió el 

interés en la temática de las y los 

adolescentes. 

Esto sin duda refuerza las 

acciones y consideraciones 

incluidas en las campañas de 

difusión. 
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Las preguntas que realizaron las y los jóvenes 
abordaban temas relacionados con: 
La limpieza de las partes íntimas de la mujer, realización 
del Papanicolau, Infecciones de Transmisión Sexual, 
Vello Púbico, Masturbación, entre otros. 
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Desde el enfoque cronológico se 

identificó que debido a diferentes 

factores económicos, políticos, sociales, 

culturales y demográficos, las y los 

adolescentes cambian su interés por 

aprender acerca de la educación sexual. 

Se identificaron los cambios en las interrogantes 

de los estudiantes en el desarrollo de su 

sexualidad conforme pasa el tiempo, en los años 

2012, 2013 y 2014 en las Zonas Xalapa A, B, C y  

D, del sistema Telebachillerato. 
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Mientras que en Embarazos No 
Planeados, es acerca del Aborto, 
Quedar Embarazadas y en 2014 
Métodos de Prevención de 
Embarazos No Deseados. 

En el tema de Educación y Salud 
Sexual, les interesa conocer sobre 
la masturbación, tanto masculina 
como femenina. 
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Dimensiones de Estudio Año 2012 Año 2013 Año 2014 

Educación y Salud 

Sexual 

Fértil del hombre. 

Mi (tu) vida sexual. 

Edad es conveniente (recomendable). 

Es malo masturbarse.  

Es malo masturbarse.  

Tener relaciones sexuales. 

Es malo masturbarse.  

Tener relaciones. 

 

Relaciones Sexuales 

Relaciones sexuales (con, cuando). 

Tener sexo oral. 

Relaciones (es conveniente, es recomendable, recomendable 

tener). 

Es malo tener. 

Con tu pareja. 

En su periodo. 

Relaciones sexuales (tener, con, 

cuando). 

Para tener relaciones. 

Puedo tener relaciones. 

Es malo tener. 

Su primera vez.  

Tener relaciones sexuales. 

Para tener relaciones. 

Malo tener relaciones. 

Embarazos No 

planeados 

Puedes quedar embarazada. 

Puedo quedar embarazada.  

Embarazo no planeado.  

Embarazo no deseado. 

Quedar embarazada (si, en). 

Puedes quedar embarazada.  

Embarazo (s) no deseado 

(s). 

Embarazo no planeado.  

Métodos 

Anticonceptivos 

Método (s) anticonceptivo (s) (es, mejor, más, son, existen).  

Pastilla día siguiente. 

No quedar embarazada. 

Anticonceptivos (son más, es más, más efectivo, más 

seguro).  

Pastilla día siguiente. 

Método (s) anticonceptivo (s) (es, 

más, seguro, cuales, más existen). 

Anticonceptivo (s) (es más, más 

seguro, más seguros).  

Como se usan. 

Método anticonceptivo es. 

Anticonceptivo es más. 

Métodos más efectivos.  

Infecciones de 

Transmisión Sexual 

Cuantas ITS existen 

Relaciones sexuales (tiene, tener, tengo, tienen). 

Primera relación sexual. 

Relaciones sin protección. 

ITS más comunes.  

Haber  tenido relaciones. 

Relaciones sexuales (sin, tienen). 

Tu primera vez. 

Síntomas del VIH.  

Enfermedades se 

transmiten. 

Transmisión sexual. 

Tener relaciones sexuales. 

Métodos de 

Autocuidado 

Como saber si. 

Su primera vez. 

Mujer tiene relaciones. 

Cuando tienes relaciones.  

Relaciones sexuales (tener, tienen, 

tienes). 

Primera relación sexual. 

Cuando tienes relaciones sexuales. 

Tener relaciones sexuales. 

Tiene relaciones. 
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Finalmente, los estudios realizados refuerzan el trabajo 

que se realiza mediante las campañas de difusión del 

CONAPO; sin embargo, consideramos que estos 

resultados aportan elementos para trascender en la 

enseñanza y atención de la Educación en Salud Sexual 

y Reproductiva, así como en la prevención de problemas 

de Embarazos no Planeados y/o No Deseados, 

Embarazo en Adolescentes, Abortos y Mortalidad 

Materna, entre otros. 

Base de 
datos 

Corpus 

Palabras 
características y 

Respuesta 
modales 

Análisis de 
correspondencia  

La SEXUALIDAD no se enseña como las 

Matemáticas: “bajo el razonamiento 

lógico”, se enseña como la Estadística: 

“con base en la MODA”. 

Inquietudes de las y los adolescentes sobre la 

Educación en Salud Sexual y Reproductiva 
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