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. EDUCACION EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

COESPO Veracruz le ha apostado a la atencion de la juventud especialmente en las
areas de educacion y salud, lo que nos llevo a realizar dos estudios de impacto

nacional relacionados con las interrogantes que se plantean
Preguntas
abiertas

las y los jovenes del nivel de telebachillerato sobre la Actividades
educacion en salud sexual y reproductiva.

Inquietudes de
estudiantes de

En coordinacion con la Facultad de @
Estadistica e Informatica de la Universidad
Telebachillerato

Cuestionario

“Educaciony
Salud Sexual"

Veracruzana se analizaron 4 mil 500
preguntas abiertas mediante la técnica
estadistica conocida como Analisis
Estadistico de Datos Textuales (AEDT)
la cual se aplica solo en Francia,
Espafia y México en el caso de Veracruz,
dando como resultado dos estudios

uno en lo general y otro cronologico.

Educacion y salud sexual

Relaciones sexuales

Embarazos no planeados

Métodos anticonceptivos
Infecciones de transmision sexual

Medidas de autocuidado
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etodos de ’0_49% Las inquietudes de las y los
Autocuidado adolescentes sobre la
Necciones de 3.86% Educacion en Salud Sexual y
Transmision Sexual Reproductiva, se clasificaron
, . en 6 dimensiones de estudio,
Métodos 4.63% )
Anticonceptivos predominando entre ellas los

temas de Educacion y Salud
Sexual con un 29.6%,
Métodos Anticonceptivos con
un 24.6 e Infecciones de

Transmision Sexual con un

. ., | 9.61%
ducage?(rlljgl Salud 0 18.869%.

Embarazos No 0.56%

planeados

0
Relaciones Sexuales 2.85%
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2o ] _a evaluacion de la frecuencia de
S AT as interrogantes de las y los
R jovenes,  permiti6 identificar
| S aquellos temas que resultan de
o S mayor interés y posteriormente se
0 1 B identificO que conforme pasa el
tiempo las interrogantes cambian,
T ya que de 2012 a 2014 cambi6 el
| e M:EOS’_;_\QT%C interés en la tematica de las y los
i adolescentes.
° BRSNS o Esto sin duda refuerza las
o METANT[-C h ';:j“:\'f"o, ; O%RELSEX acciones y consideraciones
e LRI S iscsineddled T incluidas en las campafias de
_ difusion.

Factor1 - 38.51%
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Las preguntas que realizaron las y los |jovenes Palabras
: . teristi Test-Val
abordaban temas relacionados con: (Subrepresentadas)
La limpieza de las partes intimas de la mujer, realizacion v 3437
del Papanicolau, Infecciones de Transmision Sexual, Adauirt 3200
Vello Pubico, Masturbacion, entre otros. Debe 2721
Vagina 2.658
Criterio (Dist. R t dal Hace 2.280
Chi?) espuestas modales Una 5 034
- : o - Reali 1.934
0.869 Cuales son los cmdgdos basicos que se llevan acabo para no adquirir ﬁ 1934
una ITS no necesariamente cuando se tienen relaciones sexuales Algin dafio 1.931
0.893 Cuidados basicos para no adquirir una ITS Como poder 1.931
0.895 Nos p_uede mencionar los cuidados higiénicos de las partes intimas de E;’%;os 11'_222
la mujer Una buena 1.864
Una joven si se hace el Papanicolaouo si se lo hace es malo o puede ~ Correcta 1.809
0.911 . - Cualquier 1.809
causar alqun dano Poder tener 1.752
0.918 A qué edad se debe de realizar su primer Papanicolaou la mujer Cada cuanto 1.704
0.922 Como debo limpiar mis partes intimas % 1'222
0.932 Si una mujer se depila la parte de la vagina que consecuencias hay Puede causar 1.660
0.934 Se debe de tener higiene antes y después de tener relaciones % '1"223

sexuales para evitar cualquiertipo de ITS e 1.548
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EDUCACION EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
Desde el enfoque cronoldgico se e

DSS2

identific6 que debido a diferentes E0SS3 ey ) s MAUT?

factores econdmicos, politicos, sociales, """ unlh | GREe

v MANT1 ; Factor 1
culturales y demograficos, las y los - MAUT

MAUTA

adolescentes cambian su interes por ol s

1.5 1

aprender acerca de la educacion sexual.

1 EMNP2

Se identificaron los cambios en las interrogantes /E'““F"
de los estudiantes en el desarrollo de su

sexualidad conforme pasa el tiempo, en los anos
2012, 2013 y 2014 en las Zonas Xalapa A, B, Cy
D, del sistema Telebachillerato.

TEMNF’

6.0+ l
EMNP3
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EDUCACION Y SALUD SEXUAL

ANO 2012 ANO 2013
MASTURBACION MASTURBACION
EDAD ES ES MALO MASTURBARSE
FERTIL SALUD SEXUAL
PERIODO FERTIL HOMBRES
SEXUALIDAD EDAD
VIDA SEXUAL SEXUALIDAD
MASTURBARSE VIDA SEXUAL
EDAD ES CONVEMIENTE MASTURBAN
ES MALA ANOS
INICIAR ES MALD

Mientras que en Embarazos No
Planeados, es acerca del Aborto,
Quedar Embarazadas y en 2014
Métodos de Prevencion de
Embarazos No Deseados.

INQUIETUDES DE LAS Y LOS ADOLESCENTES SOBRE LA
EDUCACION EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

ANO 2014
MASTURBACION
ES MALO
MASTURBARSE
EDAD ES
SEXUALIDAD
MUJERES
TEMER
HOMBRES
CONSECUENCIAS
TEMER RELACIOMES
HACE DARO

EMBARAZOS NO PLANEADOS

ANO 2012
QUEDAR EMBARAZADA
EMBARAZO
EMBARAZAR
PUEDES QUEDAR EMEARAZADA
ES POSIELE
PUEDO QUEDAR EMBARAZADA
PUEDES QUEDAR
ABORTO
NO DESEADO

En el tema de Educacion y Salud
Sexual, les interesa conocer sobre
la masturbacion, tanto masculina
como femenina.

ANO 2013 ANO 2014

EMEBARAZD EMBARAZLD NO DESEADO
QUEDAR EMBARAZADA QUEDAR EMBARAZADA
BEEE EMBARALD MO PLANEADOC
PROBABILIDAD COMO PREVENIR
EMEBARAZD NO DESEADO EMBARAZOS MO DESEADOS
DIAS MUJER

ESTAS EMBARAZADA DIAS

QUEDAR EMBARAZADA EN PREVENIR

MUJER PROBABILIDAD

FERIODO MENSTRUAL RIESGO
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Dimensiones de Estudio

Ano 2012

Ano 2013

Ano 2014

Educacion y Salud
Sexual

Fértil del hombre.

Mi (tu) vida sexual.

Edad es conveniente (recomendable).
Es malo masturbarse.

Es malo masturbarse.
Tener relaciones sexuales.

Es malo masturbarse.
Tener relaciones.

Relaciones Sexuales

Relaciones sexuales (con, cuando).

Tener sexo oral.

Relaciones (es conveniente, es recomendable, recomendable
tener).

Es malo tener.

Con tu pareja.

En su periodo.

Relaciones sexuales (tener, con,
cuando).

Para tener relaciones.

Puedo tener relaciones.

Es malo tener.

Su primera vez.

Tener relaciones sexuales.
Para tener relaciones.
Malo tener relaciones.

Embarazos No

Puedes quedar embarazada.
Puedo quedar embarazada.

Embarazo no deseado.
Quedar embarazada (si, en).

Embarazo (s) no deseado

(s).

Anticonceptivos

No quedar embarazada.
Anticonceptivos (son mas, es mas, mas efectivo, mas
seguro).

mAas, seguro, cuales, mas existen).
Anticonceptivo (s) (es mas, mas
seguro, Mas seguros).

planeados Embarazo no planeado. Puedes quedar embarazada. Embarazo no planeado.
Método (s) anticonceptivo (s) (es, mejor, mas, son, existen). Pastilla dia siguiente. Como se usan.
Métodos Pastilla dia siguiente. Método (s) anticonceptivo (s) (es, Método anticonceptivo es.

Anticonceptivo es mas.
Métodos mas efectivos.

Infecciones de
Transmision Sexual

Cuantas ITS existen

Relaciones sexuales (tiene, tener, tengo, tienen).
Primera relacion sexual.

Relaciones sin proteccion.

ITS mas comunes.

Haber tenido relaciones.
Relaciones sexuales (sin, tienen).
Tu primera vez.

Sintomas del VIH.

Enfermedades se
transmiten.

Transmision sexual.
Tener relaciones sexuales.

Métodos de
Autocuidado

Como saber si.

Su primera vez.

Mujer tiene relaciones.
Cuando tienes relaciones.

Relaciones sexuales (tener, tienen,
tienes).
Primera relacion sexual.

Cuando tienes relaciones sexuales.

Tener relaciones sexuales.
Tiene relaciones.
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Inquietudes de las y los adolescentes sobre la
Educacion en Salud Sexual y Reproductiva

Finalmente, los estudios realizados refuerzan el trabajo

gue se realiza mediante las campafas de difusion del VN
CONAPQO; sin embargo, consideramos que estos W Basede

atos
resultados aportan elementos para trascender en la

ensefnanza y atencion de la Educacion en Salud Sexual y v,
y Reproductiva, asi como en la prevencion de problemas
de Embarazos no Planeados y/o No Deseados,
Embarazo en Adolescentes, Abortos y Mortalidad

Corpus

N /\

Palabras

Materna, entre otros. vt
modales
y v
La SEXUALIDAD no se enseia como las Anélisis de
Matematicas: “bajo el razonamiento R espeneent

logico”, se enseia como la Estadistica:
“con base en la MODA”.
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