
Mortalidad Materna en México 
 



Objetivos del Milenio 
 
Erradicar la pobreza extrema y el hambre. 
 
Lograr la enseñanza primaria universal. 
 
Promover la igualdad entre los géneros y la autonomía de la mujer. 
 
Reducir la mortalidad infantil. 
 
 

Mejorar la Salud Materna 
 
Combatir el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades. 
 
Garantizar la sustentabilidad del medio ambiente. 
 
Fomentar una asociación global para el desarrollo. 
 

 
 
 
 
 

• Meta 5.A: Reducir la razón de 
mortalidad materna (RMM) en 
un 75% entre los años de 1990 y 
2015. 

 
• Meta 5.B: Lograr para el 2015 el 

Acceso Universal de salud 
reproductiva. 

 



Situación en México 
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La razón de mortalidad materna es el número de defunciones por cada 100 mil 
nacimientos estimados. 

Fuente: Secretaría de Salud. Subsecretaría de prevención y promoción de la salud. Dirección General de Epidemiología. Informe 
Semanal de Vigilancia Epidemiológica-Defunciones Maternas. Semana 41 del 2014.  

México tendría 
que registrar 

una disminución 
de 40% en la 

RMM de 2014 
para alcanzar la 

meta del 
milenio 



Grupo Total RMM %

Causas maternas indirectas no infecciosas 160 8.9 22.8

Hemorragia Obstétrica 143 7.9 20.4

Enf.hipertensiva, edema y proteinuria 135 7.5 19.3

Enf.del sistema respiratorio con complicaciones 78 4.3 11.1

Sepsis e infecciones 32 1.8 4.6

Embolia obstétrica 30 1.7 4.3

Otras 123 6.7 17.5

Total 701 38.8 100

Defunciones Maternas y Razón de Muerte Materna por Causa Básica, 2014
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Fuente: Secretaría de Salud. Subsecretaría de prevención y promoción de la salud. Dirección General de Epidemiología. 
Informe Semanal de Vigilancia Epidemiológica-Defunciones Maternas. Semana 41 del 2014.  



Defunciones por grupo de edad en México 
2014 

Fuente: Secretaría de Salud. Subsecretaría de prevención y promoción de la salud. Dirección 
General de Epidemiología. Informe Semanal de Vigilancia Epidemiológica-Defunciones Maternas. 
Semana 41 del 2014.  

Situación en México 



Principales Problemas del Sector 

• Demora en la atención al momento del parto 

• Falta de Educación Sexual 

• Marginación y Discriminación 

• Falta de Información  

• Acceso a los Servicios de Salud  

• Capacitación del Personal y Administración de la Información 
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Fuente: Organización mundial de la salud. (2013). Estadísticas de salud mundial. Obtenido de: 
http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/EN_WHS2013_Full.pdf?ua=1 
 

Experiencia Internacional 

• Profesionalización del personal en 
contacto con las mujeres 
embarazadas 
 

• Escuadrones de Urgencias Médicas 
 

• Mejora de accesos a centros de salud 
 

 

http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/EN_WHS2013_Full.pdf?ua=1


Estrategias de reducción de la mortalidad materna en México 

Reducción mortalidad 
materna en México 

Estrategias 
Sectoriales 

Universalizar la 
atención 

obstétrica 
(rechazo cero) 

Fortalecimiento de las 
campañas de 

planificación familiar 

Fortalecer 
la atención 

prenatal 
Fortalecer el 
primer nivel 
de atención 

Regular el sistema 
de referencia y 

contrarreferencia 

Profesionalización 
del personal de 

salud 

Estrategias 
intersectoriales 

Expansión de la 
cobertura educativa 

en la población 
femenina 

Mejorar la 
calidad de las 

vías de 
comunicación 
y establecer 
estrategias 

para 
traslados 


