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Yucatán. Población  por  grupos de 12 y 29 años de edad 

(2013) 

Grupos de edad Hombres Mujeres Total 

12 a 14 56,526 54,394 110,920 

15 a 19 95,882 93,490 189,372 

20 a 24 94,028 94,486 188,514 

25 a 29 86,269 89,066 175,335 

Total 332,705 331,436 664,141 

Fuente: Proyecciones de población 2010-2030. CONAPO 

CONTEXTO DEMOGRÁFICO 



 Nacimientos totales y madres adolescentes de 
15 a 19 años* Yucatán. 2011 

  

Nacimientos 
totales 

Madres de 15 a 
19 años 

Porcentaje 

Yucatán 37,041 6,283 17.0 

* Se refiere a la edad de la madre al nacimiento del hijo . 

Fuente: Secretaría de Salud, SINAIS, Nacimientos registrados 2011. 



 

 

Yucatán presenta un avance sustancial en 

salud reproductiva, sin embargo tiene 2 

indicadores menos favorables: 

1) Anticoncepción posparto. 

2) Probabilidad de tener el primer hijo en 

la adolescencia. 

 

DIAGNOSTICO POBLACIONAL 



 

 

Edad a la primera relación sexual. Es la edad 

en que ocurre este evento y se clasifica por 

cuartiles (25, 50 y 75%). La ENADID 2009 

muestra que en Yucatán la cuarta parte (25% 

o primer cuartil) de las mujeres en edad fértil 

entre 25 y 34 años ya había tenido su 

primera relación sexual a los 16.4 años; la 

mitad (50% o segundo cuartil) lo hizo a los 

18.3, y tres cuartas partes (75% o tercer 

cuartil) la tuvieron a los 21.1 años  

 

INICIO DE LA VIDA SEXUAL 



• El inicio de la actividad sexual de las 

mujeres de este grupo de edad en el 

estado es parecido al registrado en el 

contexto nacional, cuya mediana fue de 

18.0 años. 

  

• La tasa de fecundidad adolescente en 

Yucatán en estimaciones del CONAPO con 

base en la ENADID (2009), se encuentra 

arriba del promedio nacional que es de 69.5 

y Yucatán en el 72.1. 

 



 

 

 

Yucatán: SIDA por año 
AÑO CASOS  NUEVOS ACUMULADOS 

1990 44 164 

1991 35 199 

1992 45 244 

1993 83 327 

1994 103 430 

1995 51 481 

1996 88 569 

1997 89 658 

1998 150 808 



1. JUSTIFICACIÓN 



La población de varones y mujeres de 15 a 24 

años (377,886),  constituye el 18.6% de la 

población total en Yucatán. Los adolescentes 

significan una importante población 

económicamente activa a futuro cercano. Para 

que esto se haga realidad, es necesario invertir 

hoy en esta población clave, promoviendo e 

implementando políticas públicas que apuesten 

a este capital social y a su desarrollo integral. 



 Los argumentos científicos también justifican la 

necesidad de planificar acciones para esta 

población, para el desarrollo de su potencial. 

 Considerar los aspectos sociales y culturales es 

hablar de una política inclusiva. La situación de 

pobreza, la exclusión social, la violencia, los 

embarazos no planificados, el aumento de las 

infecciones de transmisión sexual, determinan 

amenazas a la autonomía de la población 

adolescente.  



 amenazas que deben enfrentarse de manera 

articulada y sostenidas por los distintos sectores 

responsables de garantizar los derechos de la 

población adolescente; familia, sociedad y Estado, 

cada uno de los cuales con sus deberes específicos, 

por lo que este programa pretende contribuir al logro 

de los objetivos. 

  

  



2. HACIA DÓNDE 

NOS DIRIGIMOS 



VISIÓN 

 

Coadyuvar a la aplicación de una política 

transversal de apoyo a la población 

adolescente brindando servicios de 

información, orientación y capacitación, 

contribuyendo en el ejercicio responsable de 

su sexualidad y reproducción de forma 

satisfactoria y con los menores riesgos 

posibles. Coadyuvar a la erradicación de la 

violencia en todas sus vertientes y el fomento 

integral de una vida saludable.  

. 

VISIÓN 



MISIÓN 

Realizar iniciativas de coordinación con los 

diversos sectores gubernamentales y de la 

sociedad civil, encaminar esfuerzos hacia la 

institucionalización, el fortalecimiento y la 

profesionalización de la atención a la salud 

sexual y reproductiva, a la erradicación de la 

violencia en todas sus formas, al fomento de 

actividades culturales y deportivas, brindando 

servicios oportunos y de calidad, sensibles a 

las necesidades de la población adolescente y, 

en específico a los grupos en situación de 

vulnerabilidad. 

MISIÓN 



OJETIVO 

Promover el crecimiento y desarrollo integral de 

la población comprendida entre los 15 y 24 

años del Estado de Yucatán. 

Coordinar la red de programas y servicios 

integrales para el adolescente, con el sector 

educativo, de salud, recreativo, deportivo y de 

previsión social entre otros,  a partir de 

objetivos coincidentes. 

OBJETIVO GENERAL 



Desarrollar de manera integral,  a partir del 

punto de encuentro juvenil y que de manera 

global un programa que nos permita llegar a las 

y los jóvenes de entre 15 y 24 años de edad,  

de manera individual, grupal y comunitaria, con 

una serie de acciones formativas e informativas 

de sensibilización para dotarlos de elementos 

necesarios en su desarrollo, fomentando 

espacios adecuados para ellos, incorporando 



Distintos enfoques con énfasis en la salud 

reproductiva, promoción a la salud y prevención 

de daños, con enfoque de riesgo y género, así 

como la integración familiar, la prevención de la 

violencia y el delito, lo que permite, visualizarlos 

como sujetos de derechos y protagonistas de 

sus propias vidas. 



ALCANCE 

Este Programa se centra en mejorar la calidad de 

vida y salud de los adolescentes de 15 a 24 años 

de edad, para el periodo 2013-2018. El 

fortalecimiento de políticas públicas sociales y de 

salud, así como la integración programática son 

fundamentales. 



METAS DE IMPACTO 

 Aumentar la prevalencia de uso de métodos  

anticonceptivos modernos en adolescentes 

sexualmente activos. 

 Reducir la tasa de incidencia de VIH y SIDA. 

 Coadyuvar a reducir la violencia contra y 

entre adolescente en todas sus formas. 

 Reducir el embarazo no planificado. 



METAS DE IMPACTO 

 Acceso a la información sobre salud sexual 

y reproductiva incluyendo las infecciones de 

transmisión sexual. 

 Reducir las muertes maternas en jóvenes 

por falta de información para el cuidado de 

su salud. 

 Disminuir la deserción escolar. 



METAS DE IMPACTO 

 Realizar un trabajo articulado con otras 

instituciones a fin de sumar esfuerzos 

permanentes. 

 Fomentar formas de vida saludables. 

 



3. METODOLOGIA 



METODOLOGIA 

a) Intersectorial  

b) Interdisciplinario 

c) Participación social. 

  

  



ESTRATEGIAS METODOLOGIAS 

3.1. Estrategias Metodológicas 

3.2.  Metodología Operativa 

3.2.1. Enfoque estratégico. Calidad de vida y 

salud con equidad y cero violencia para 

jóvenes. 

3.3. Áreas Estratégicas: Objetivos, metas, 

indicadores y actividades por área 

estratégicas. 

  



3.3.1. Actividad Primaria y Promoción. 

3.3.2 Impulso de programas y proyectos 

integrales  acordes a las políticas públicas. 

Área Estratégica. Impulso de Programas 

Integrales de la Población Adolescente. 

3.3.3 Alianzas estratégicas y colaboración 

con otros sectores. 

3.3.4  Participación Protagónica de las y los 

Adolescentes. 

  

   

  

  



5. OPERACIÓN DEL 

PROGRAMA 



 

  

   

  

  

La operación del programa se realizará a 

través de dos Componentes 

1.- Comunitario, que opera en todos los 

lugares donde haya jóvenes, incluyendo la 

calle y centros de trabajo, etc. 

2.- Escolar, en el que participan  alumnos y 

maestros de nivel medio superior. 

OPERACIÓN DEL PROGRAMA 



6. PRIMERAS 

ACCIONES 



Hemos conformado un grupo de 396 

Brigadistas Juveniles de las 10 

preparatorias estatales  

y hemos beneficiado a 5 mil 097 

alumnos. 

Son jóvenes de cada escuela 

preparatoria estatal seleccionados, los 

cuales deben de tener una actitud positiva, 

ser empáticos con sus compañeros y 

compañeras, ser líderes y sobre todo de 

manera libre y decidida querer sumarse al 

“Programa Integral Protégete”.  























 

  

   

  

  



 

  

   

  

  



 

  

   

  

  



 

  

   

  

  



 

  

   

  

  



 

  

   

  

  



 

  

   

  

  



 

  

   

  

  



 

  

   

  

  



 

  

   

  

  



 

  

   

  

  



 

  

   

  

  



 

  

   

  

  



 

  

   

  

  



 

  

   

  

  




