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Práctica Exitosa



Trabajar a través de la vinculación institucional

¿Qué nos propusimos?

� Empoderar a la población indígena

� Fortalecer los sistemas de salud locales

� Fortalecer la participación comunitaria

� Interrelacionar la medicina institucional con la medicina tradicional

Con el objetivo de:

Grupo Técnico Interinstitucional



¿Cómo lo hicimos?

� Incorporando tres enfoques:

� Derechos

� Género 

� Interculturalidad 

� Identificando área de intervención:

� Definiendo un plan de trabajo:

� Marginación

� % Población indígena

� Acceso carretero

� Servicios de Salud

� Plan de sensibilización y capacitación en interculturalidad

� Estrategia de participación comunitaria

� Estrategia de planeación participativa

� Estrategia de información y comunicación intercultural en salud reproductiva

� Fortalecimiento de los sistemas locales de salud



Huehuetla

Zoquitlán

Puebla

Huehuetla, municipio totonaco ubicado en la sierra norte
(Xonalpú y Cinco de Mayo).

� 15,689 habitantes (49.11% hombres y 50.88% mujeres).

� 78 % hablante de lengua indígena.

� 31 % de la población es monolingüe.

� Grado de marginación muy alto.

� Grado de escolaridad promedio 4.5

� Promedio de hijas/os por mujer 2.7

� Mortalidad infantil 15.5%

� 16.56% son jóvenes (15 a 24 años).

Zoquitlán, municipio náhuatl ubicado en la sierra negra
(Cacaloc y Xitlama).

� 20,529 habitantes (48.64% hombres y 51.35% mujeres)

� 80% hablante de lengua indígena.

� 30% de la población es monolingüe.

� Grado de marginación muy alto.

� Grado de escolaridad promedio 4.5

� Promedio de hijas/os por mujer 3.4

� Mortalidad infantil 10.9%

� 16.74% son jóvenes (15 a 24 años).

¿Dónde lo hicimos?



Generar insumos 
básicos 

� Perfil sociodemográfico de los municipios.

� 4 Diagnósticos comunitarios sobre salud sexual y

reproductiva.

� Diagnóstico sobre violencia de género en el municipio de

Zoquitlán (COESPO –CDI).

¿Qué hicimos?

Fortalecer el recurso 
humano

� Enlaces institucionales.

� Planeación participativa.

� Conociendo otras experiencias (Chiapas e Hidalgo).

� Capacitación en interculturalidad y Salud Sexual.

Identificar actores 
locales 

� Facilitar comunicación con autoridades municipales.

� Promover la interlocución con la comunidad.

� Focalizar acciones.

� Generar confianza entre la población.



¿Qué hemos logrado?

� Formar Grupos Técnicos Municipales (dan seguimiento a las acciones)

� Propiciar el intercambio de experiencias entre los municipios participantes (retomar prácticas

exitosas)

� Generar una estrategia de información con la participación directa de las mujeres y

adolescentes (folletos y lonas)

� Diseñar una Guía intercultural para los Servicios de Salud (atención médica con enfoque

intercultural)

� Propiciar la interlocución con la comunidad a través de las Brigadas Juveniles Indígenas

� Fortalecer a las Unidades Médicas a través de la adquisición de equipo audiovisual, de computo

y médico (ultrasonido y dopplers fetales)

� Capacitar en Interculturalidad al personal de salud y actores clave en la comunidad

� Coordinar acciones con las instituciones participantes que aseguran la sostenibilidad del

proyecto:

�Capacitación a personal de salud, parteras y auxiliares (Instituto Poblano de las Mujeres)

�Capacitación a población abierta (Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas)

�Profesionalización de las parteras (Secretaría de Salud)

�Apertura de la Casa de Atención de la Mujer en el municipio de Zoquitlán



¿Por qué es una práctica exitosa?

Metodologías

� Marco Lógico (control de las actividades, responsables y recursos financieros)

� Mapeo de Alcances (Identifica socios directos, alcances deseados y señales de

progreso)

Coordinación interinstitucional

� Participación constante (enlaces involucrados en todos los procesos de planeación y

desarrollo del proyecto).

� Compromisos institucionales (aseguran la sostenibilidad del proyecto a través del

seguimiento y la generación de insumos y/o productos específicos.

Actores clave en la comunidad

� Enlaces (facilitan la comunicación con las autoridades locales, con la población y dan

seguimiento a las acciones.

� Presencia en la comunidad (diversas actividades, genera confianza y da legitimidad

al proyecto.



¿Cuáles son los retos? 

�Asegurar recursos con las instituciones participantes a través de la planeación.

�Incorporar otras instituciones, más allá del tema de la salud.

� Buscar estrategias que ayuden a superar los «tiempos» institucionales .

�Cambio de Autoridades municipales .

�Rotación de personal institucional.



Lona diseñada por las mujeres de Huehuetla
(taller participativo), para sensibilizar sobre la
violencia física.



Lona diseñada por adolescentes de Zoquitlán
(brigada juvenil indígena), para sensibilizar
sobre las relaciones sexuales tempranas y los
embarazos adolescentes.



Folleto diseñado por adolescentes de Zoquitlán,
para sensibilizar a la población joven sobre la
salud sexual y reproductiva y la atención que
brindan los servicios de salud.



Guía didáctica dirigida al personal de salud
para incorporar el enfoque intercultural en la
atención médica.



Diagnóstico sobre la violencia de género en el
municipio de Zoquitlán, proyecto presentado y
coordinado por el COESPO y financiado por la CDI
($300,000.00).



Consejo Estatal de Población
Calle 3 Sur 301 Despacho 4

Col. Centro
Puebla, Puebla 72000

http://coespo.puebla.gob.mx
Twitter: @COESPOPuebla
coespo@puebla.gob.mx
Tel. 240 7034 / 2401705


