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Las estadísticas, un elemento indispensable para la 
participación ciudadana 

Las estadísticas oficiales proporcionan un elemento 
indispensable en sistema de  información para una sociedad 
democrática, que sirva al gobierno, la economía y el público.  

 

Para este fin, las estadísticas oficiales que cumplen con el 
criterio de utilidad práctica. Deberán elaborarse para que los 
ciudadanos puedan ejercer su derecho a la información 
pública y para que éstos participen del debate y en la 
elaboración de políticas que habrán de beneficiarlos. 
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• Para los gobiernos, las organizaciones indígenas y organismos 

internacionales, la información es herramienta técnica 

fundamental para el diseño, implementación y monitoreo de 

políticas públicas e innegable utilidad política. 

 

• Importancia de la información sociodemográfica: quiénes son, 

cuántos son y dónde están los pueblos indígenas constituyen 

insumos básicos para políticas y programas. 

 

• La información demográfica y sus componentes inherentes -la 

fecundidad, la mortalidad y la migración-, sustentan la 

reproducción socio-cultural de los pueblos indígenas. 
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En México, un asunto fundamental para los 
indígenas es la visibilidad estadística 

• Porque en hay más de 11 millones de indígenas, históricamente 
excluidos y discriminados. 
 

Desde el enfoque basado en derechos, es el primer paso para otorgar 
poder a los sectores excluidos es reconocer que ellos son titulares de 
derechos que obligan al Estado.  

Esto cambia la lógica de los procesos de elaboración de políticas, ya que 
el punto de partida no es la existencia de personas con necesidades que 
deben ser asistidas, sino sujetos con derecho a demandar determinadas 
prestaciones y acciones.  
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De acuerdo con el Grupo de Apoyo Inter-Agencial 
sobre Cuestiones Indígenas 

• Es necesario tomar en cuenta la situación y las 
necesidades de los pueblos indígenas en el marco de su 
especificidad cultural cuando se trata con cada uno de los 
objetivos, y no sólo en relación con los aspectos 
relacionados con la pobreza. 
 
• Los Estados deben asegurar explícitamente la inclusión 
de las cuestiones indígenas tanto en el esfuerzo por 
alcanzar los ODM como en los informes sobre la 
implementación y logros de los mismos. 
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Definición de población indígena con 
propósitos estadísticos 

Aunque no existe una definición universal y “no ambigua” de 

población indígena que sirva para propósitos estadísticos 

universales, la etnicidad, el lenguaje, la religión y el lugar de 

nacimiento (e incluso la raza, la vestimenta y otras 

características) se usan a menudo para expresar la filiación 

cultural de las personas. 

Dependiendo de las circunstancias nacionales, la diversidad 

cultural, entre los indígenas, puede expresarse mediante la 

lengua hablada, las características físicas, la religión o 

incluso por la ubicación en ciertos territorios.  
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A partir de la condición de habla de lengua indígena 

podemos aproximarnos a la población 

indígena: 

 

* Individualmente 

* Por hogar 

* Por comunidad 

* Territorialmente 
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La identidad como la cultura, tienen un carácter 
dinámico por ello el reconocimiento de la identidad 

puede variar en función del contexto 

La identidad étnica de una persona tiene un carácter dinámico que se 

modifica y redefine en el curso de la vida de un individuo: 

 cuando se migra de la comunidad o región de residencia de la infancia: 

fuera de la comunidad, fuera del territorio ancestral, fuera del país 

 de acuerdo a los estratos sociales de pertenencia o 

 cuando se cambia de entorno cotidiano: se podría perder el contacto 

diario con la naturaleza (Sus tierras ancestrales tienen importancia 

fundamental para su supervivencia física y cultural colectiva como 

pueblos) 

 conforme al período histórico de referencia particular: ante una período 

de alta discriminación de lo indígena por ejemplo 
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Importancia del criterio de hogar  
para estimar a la Población indígena 

Tránsito de una perspectiva de la población como 

agregado simple de individuos, a otra en donde el énfasis 

son las relaciones sociales que hacen posible 

determinadas características y dinámicas demográficas, 

sociales, culturales, económicas, históricas... 
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Población en hogares indígenas según condición de habla 
de lengua indígena y pertenencia a un grupo indígena 

2010 Población indígena 
• En hogares indígenas: 11 132 562 

• Hablantes de lengua indígena 6 695 228 

 

 

• Hablantes de 3 y más 6 913 362 
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