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ILa Comision Nacional del Agua, como un 6rgano descentraliza-

do de la Secretaria del Medio Ambiente, tiene como una de sus
atribuciones, conferidas por la Ley de Aguas Nacionales y su Re-
glamento, la preservacion de los humedales, particularmente en
lo establecido en el Articulo 86 BIS 1 fracciones I, I, III, IV y V.
En términos generales, la LAN establece las disposiciones legales
para la clasificacion y delimitacion de los humedales del pafs, la
integracion del inventario, para formular propuestas de manejo
a través de Normas Mexicanas, asi como para el establecimiento
de reservas de aguas nacionales y/o ecoldgicas.

El objetivo de este trabajo es contar con un catalogo digitalizado
de plantas indicadoras de los humedales en México por regiones,
as{ como una guia de campo donde se describan las posibles aso-
ciaciones acuaticas relacionadas a los humedales de la Republica
Mexicana. Este material servird como herramienta y gufa para la
identificacion de las distintas asociaciones vegetales y de especies
indicadoras y de esta forma, precisar con mas y mejores elemen-
tos los limites de los humedales. Dando cumplimiento a las atri-
buciones de la LAN, contando con un primer listado de especies
indicadoras de humedales a nivel Nacional que permitan al sector
ambiental caractetizar a un humedal.

Esta publicacion es el resultado de los esfuerzos de especialistas
de distintas divisiones de la flora caracteristica de humedales, que
contribuyeron a nivel nacional con su experiencia.

Esperamos que esta contribucién sirva de igual manera para mo-
tivar otros trabajos técnicos sobre plantas acuaticas de los hume-
dales de México, que permita la toma de decisiones acertadas y
precisas que posibiliten el conocimiento de la flora caracteristica
de los humedales para su preservacion.

Comisiéon Nacional del Agua

Presentacion

La presente Gufa de campo es un producto editorial comple-
mentario del Catdlogo de la Flora y Vegetacion de los Humedales Mexi-
canos, referente principal para la comprension y uso de este ma-
nual ilustrado.

El propésito central de la Guia busca ofrecer una herramienta
util, al personal técnico de campo, en la identificacion rapida de
plantas caracteristicas de los ecosistemas acudticos distribuidos
en el territorio nacional, a través de dos principales caminos: 1)
por la determinacién de tipos de vegetacion y asociaciones ve-
getales en cuanto a su forma de vida y elementos dominantes
de la flora y, 2) por la identificaciéon de algunas especies clave de
plantas frecuentes en los humedales.



Las fichas botanicas representan la parte medular de la Guia y
se basan en la seleccion de 100 especies de plantas herbaceas
mayormente (con algunas lefiosas), indicadoras de ambientes
inundables de diferentes regiones del pais y condiciones de los
humedales en un sentido amplio, al considerar los limites en con-
tacto con los ambientes terrestres. Para ello, se caracterizaron a
las plantas en tres categorias, dependiendo de su afinidad con el
agua, en acuaticas estrictas, subacuaticas y tolerantes.

Adicionalmente se incluye un capitulo sobre las técnicas espe-
ciales de recoleccion y preservacion de las hidroéfitas o plantas
acuaticas, de manera que se cuente con los instrumentos basi-
cos en la preparaciéon de ejemplares botanicos de calidad, que
posteriormente pueden ser enviados a los especialistas para su
determinacién taxonomica y conservados como material de refe-
rencia de las salidas de campo, en las colecciones de los herbarios
regionales y nacional.

Uso de la gufa

El contenido se divide en dos grandes partes: los capitulos con
informacioén general sobre las comunidades vegetales y su distri-
bucidn; la metodologia para llevar a cabo colecciones con valor
cientifico que respalden la exploracién de campo y el trabajo de
gabinete y, los datos técnicos de las plantas seleccionadas en las
fichas botanicas.

Las fichas estan disefiadas para una lectura y visualizacion rapida
de las caracteristicas botanicas, ecolégicas y geograficas de cada

8

especie vegetal incluida. La informacién de la ficha se presenta
en dos paginas frontales. La pagina derecha comprende los si-
guientes campos:

. Forma de vida

. Categoria

. La planta en su ambiente (fotografia)

. La distribucién en México (mapa)

. Habitat y tipo de vegetacion

. Altitud

. Fenologia (mes de floracién y fructificacion)

. Distribucion (por estados de la Republica mexicana).

La pagina izquierda contiene informacién acerca de la descrip-
cién botanica de la especie, acompafiada con dibujos de algunos
detalles caracteristicos de la planta; datos detallados del héabitat
e intervalo altitudinal; especies con las que forma asociaciones;
comentarios sobre otras especies cercanas del género; usos cono-
cidos y nombres comunes por localidad y region.

La informacién compilada se encuentra documentada en la re-
visién de cerca de 4,000 ejemplares botanicos de las principales
colecciones de herbarios mexicanos depositados en el Herbario
Nacional (MEXU) del Instituto de Biologia, UNAM, y en la lite-

ratura especializada consultada.

El orden de las especies incluidas en la fichas, es alfabético por
familias, iniciando por monocotiledéneas, seguido de las dicoti-
ledoneas.



Formas de Vida

Antes de pasar a revisar las técnicas de recoleccion y preparacion
del material botanico, motivo de nuestro estudio, es importante
conocer los principales elementos sobre la diversidad de formas
de vida de las acuaticas y subacuaticas, para entender en la di-
mension correcta las dificultades del estudio de 1a flora y la vege-
tacion de los humedales mexicanos.

La gran heterogeneidad taxonémica referida, asi como la plastici-
dad ecoldgica de las plantas acuaticas y subacuaticas, se encuen-
tran igualmente reflejadas en una alta diversidad de formas de
crecimiento y de formas de vida. Asi, tenemos a elementos arbo-
reos en las llamadas selvas inundables, los bosques perennifolio
y deciduo riparios o riberefios y los manglares, a las formaciones
arbustivas constituidas por comunidades lefiosas ramificadas me-
nores a 4 m, ejemplificadas en los diversos matorrales espinosos
e inermes de condicién inundable y, a la gran variedad de formas
herbaceas. Entre estas dltimas existe una forma de clasificacién
universalmente aceptada (Sculthorpe, 1967), que resulta muy util
al describir las comunidades y tipos de vegetacion, asi como para
organizar la recoleccion y aplicar las técnicas especificas de pre-
paracion de ejemplares herborizados y muestras fijadas en liqui-
dos para diversos fines de estudio en el laboratorio.

Las formas de vida entre las hidrofitas no lefiosas se clasifican
en tres grandes tipos con sus variantes:
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1) enraizada

a. emergente (plantas arraigadas al sustrato cuyos ta-
llos se levantan por encima de la tabla de agua y mantienen sus
o6rganos reproductores en el aire);

b. sumergida (plantas arraigadas al sustrato con todas
sus estructuras vegetativas inmersas en el agua, mientras que
las reproductoras pueden encontrarse sumergidas o emergien-

do del agua);

c. de hojas flotantes (plantas arraigadas al sustrato con
sus hojas flotando sobre la superficie del agua y con sus flores
que se levantan ligeramente);

d. de tallos postrados (plantas arraigadas al sustrato
con tallos de tipo estolonifero que reptan o ascienden a través
del agua, con sus estructuras vegetativas y reproductoras en la
superficie del agua).

2) libre flotadora (plantas no arraigadas al sustrato que
son dispersadas por la accion del viento y de las corrientes, sus
estructuras vegetativas y reproductoras se mantienen por enci-
ma del agua y sélo su sistema radical se encuentra sumergido).

3) libre sumergida (plantas no arraigadas al sustrato
con todas sus estructuras vegetativas sumergidas y las repro-
ductoras emergiendo ligeramente sobre la superficie del agua).
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Recoleccion y preservacion de

plantas acuaticas y subacuaticas

El presente capitulo representa una sintesis de la metodologia
basica para el estudio de la flora propia de paisajes lacustres, pa-
lustres y costeros y, que en su conjunto constituye una serie de
herramientas esenciales en el trabajo de campo, de laboratorio
y de gabinete, de profesores, técnicos y alumnos interesados en
desarrollar actividades académicas como practicas y temas de in-
vestigacion sobre la flora y vegetacion acuatica y subacudtica de
una determinada region.

Afortunadamente hoy ya contamos con algunos manuales y ca-
talogos sobre las plantas vasculares acuaticas de México, resulta-
do de numerosas investigaciones a lo largo de varias décadas de
trabajo de un grupo pequefio pero muy activo en el estudio de
la flora de nuestro pafs. Algunas de estas publicaciones, que sus-
tentan la presente contribucion, constituyen en consecuencia la
literatura complementaria y consulta obligada para el lector que
requiera profundizar, son: el Manual de Herbatio en su apartado
de acuaticas vasculares (Lot, 1980), el Catalogo de Angiospermas
Acuaticas de México (Lot e# al., 1999), el Manual de Hidrobota-
nica (Ramos, e al., 2004) y Métodos de recolecta y preservacion
de plantas acuaticas y subacuaticas (Lot, 2008). En cuanto a la
informacién documentada sobre la riqueza, origen, distribucion
y diversidad de los principales grupos de plantas acuaticas mexi-
canas, se recomienda revisar el capitulo correspondiente del libro
Diversidad Biologica de México (Lot, et a/1998).

En este apartado es importante aclarar que cuando nos referi-
mos a plantas acuaticas o hidréfitas, no se incluyen a las algas
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y a otras plantas no vasculares, aunque algunas técnicas de reco-
leccion y preparacion de ejemplares para estudio, son similares
(Gonzalez y Novelo, 1980).

Recoleccion
Plan de viaje y recomendaciones generales

Es aconsejable hacer una lista de los materiales que se requeriran
en la exploracion, recoleccion y en su caso, muestreo de la vege-
tacion (Ramos, ez. a/, 2004), antes de la salida de campo. Depen-
diendo de los objetivos y del tipo de ambiente acuatico que se
visitara, se establecera el equipo y los materiales necesarios.

Asi por ejemplo, si se piensa explorar una laguna costera o un
arrecife coralino, es fundamental considerar el uso de una em-
barcacién con motor fuera de borda y chalecos salvavidas para
todos los participantes. En este tipo de recorridos, al igual que en
lagos y rios profundos y con corriente, es aconsejable la compa-
fifa de guias locales con experiencia.

En la mayorfa de los recorridos a la orilla de cuerpos de agua con
suelo firme, es suficiente contar con botas de hule o trajes de
pescador; sin embargo, si existe duda sobre el tipo de sedimento
del fondo o se trata de grandes extensiones pantanosas, es mas
seguro realizar la recoleccién desde pequefias embarcaciones y
con la ayuda de ganchos con lastre que permitan arrastrar las
plantas hacia la lancha o la orilla (fig. 1).

Los materiales minimos recomendados en salidas cortas y en am-
bientes acuaticos accesibles en recorridos a pie, son: una prensa
botanica, bolsas de plastico, cubeta, charola, gancho, navaja, botas
y cartulinas cortadas y listas para el montaje en el campo (fig. 2).

13



'Z’A o P ,5__. 3
O N

7
’, N L 4 ‘ ﬁ\gﬁk\\i\:ﬂ\\“ ‘\b

acuaticas subacudticas - tolerantes

Fig 1. Zonificacién de las formas de vida de las plantas acuaticas, subacuaticas
y tolerantes que con frecuencia se presentan en humedales dulceacuicolas.

1. Hidrofitas enraizadas sumergidas 2. hidrofitas libre flotadoras

3. hidréfitas enraizadas de hojas flotantes 4. hidréfitas enraizadas emergentes

Fig 2. Articulos de mano dttiles al momento de la recoleccion, separacion y
anotacién del material botanico en estudio: 1. liquidos fijadores; 2. frascos con
muestras preservadas; 3. gancho con lastre y carrete con cuerda; 4. tijeras de
podat y/o navaja; 5. lupa; 6. brajula y altimetro; 7. matcadotes y lapices; 8.
manuales y gufas de identificacion; 9. tabla de apoyo; 10. vernier o reglilla; 11.
prensa botanica; 12. etiquetas de anotacién botanica de campo; 13. charola para
separacién y montaje por flotacion de ejemplares pequefios y filamentosos.
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Si la salida es por mayor tiempo (una semana o mas) y a sitios
que requieren de una embarcacion y equipo para la exploracion
sumergida, se requerira adicionalmente: equipo de buceo auto6-
nomo y el uso de trajes de neopreno para aguas templadas y frias,
chaleco de flotacién especial para buceo, guantes, bolsa de red
y barretas y, binoculares para la localizacién de la vegetacion en
lugares de dificil acceso.

En exploraciones largas con recorridos por numerosos sitios de
colecta, es necesario contar con una secadora portatil de focos o
fuente de calor seco que asegure la completa herborizacién de los
materiales colectados (German, 1986). Al pasar tres dias o mas,
particularmente en ambientes humedos las plantas recolectadas
se pudren, a pesar de estar prensadas. Una accién que puede
compensar la falta de una secadora es el cambio diario del papel
periédico donde se prensé el material; esta técnica no funciona
en plantas carnosas o de tallos y rizomas algo lefiosos.

Técnicas especiales de recoleccion

Tomando como punto de partida las formas de vida y muy es-
pecialmente la talla de la planta, se pueden seguir una serie de
técnicas y recomendaciones particulares.

Como regla general se deben recolectar siempre ejemplares com-
pletos, no sélo con flores, frutos y diferentes tipos de hojas, sino
muy especialmente con una muestra de las estructuras subterra-
neas (en el caso de plantas herbaceas enraizadas al fondo). Esta
ultima recomendacion es fundamental para entender la forma de
crecimiento y la presencia de estructuras de perennacion de cada
especie, aunque no resulta una accion sencilla, que requiere de
cierta fuerza y paciencia para no fragmentar el individuo y perder
la muestra de dichas estructuras.
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En los casos de hidréfitas de gran talla, como especies de los
géneros Typha, Schoenoplectus (Scirpus), Thalia, Phragmites, Arundo,
Pontederia, Sagittaria y Cyperus entre otros, que presentan largas ho-
jas (de 2 y 4 m) y extendidos rizomas estoloniferos, es necesario
fragmentar el ejemplar con muestras representativas de cada una
de las partes, sin olvidar la insercién de las hojas e inflorescencias
en tallos aéreos y sumergidos y desde luego la anotaciéon de la
altura del individuo colectado.

Una recomendacion fundamental si queremos contar con ejem-
plares de calidad al final del proceso de herborizacién, es no ol-
vidar hacer una serie de incisiones con una navaja para facilitar

la salida del exceso de agua atrapado en el tejido aerenquimatoso
de las hidrofitas.

Un problema frecuente al momento de la recoleccién de peque-
fias hidréfitas entremezcladas, es su separacion y limpieza, tra-
tando de eliminar el exceso de lodo o arena y en ocasiones de
la fauna acompafiante. Esto es comun de observar en muchos
especimenes de las colecciones en herbarios institucionales, lo
cual dificulta la observacion directa o al microscopio de ciertas
estructuras microscopicas y la decision de la especie identificada
en la etiqueta, al presentarse fragmentos de otras especies acom-
pafiantes al momento de la recoleccién. En la medida de dedicar
el suficiente tiempo en el proceso de separacion, limpieza y mon-
taje adecuado del ejemplar, la colecciéon adquiere mayor valor
cientifico. Esta relacion es directamente proporcional al nimero
de ejemplares potencialmente recolectados cada dia en el trabajo
de campo (numero versus calidad).

En este sentido, la técnica de flotacion es el mejor método cono-
cido en la recolecciéon de hidrofitas sumergidas, libre flotadoras y
emergentes pequefias y delicadas. Esta técnica consiste en la re-
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colecciéon a mano o con ayuda del gancho de especies sumergidas
(de los géneros Potamogeton, Najas, 1 allisneria, Zannichellia, Ruppia,
Hydrilla, Myriophyllum, Ruppia y podostemaceas en general), de es-
pecies libre flotadoras (Lemna, Wolffia, Wolffiella, Spirodella, Azolla
y Salvinia) y de especies libre sumergidas ( Utricularia, Cabomba y
Ceratophyllum) y su colocacion en una charola, de manera que se
limpien y sobre todo se puedan extender para montarlas por flo-
tacion en una cartulina o papel periédico que se pasa por debajo
del ejemplar suspendido en el agua, levantaindolo rapidamente

(fig.3).

\

Fig 3. Técnica de flotacion.
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Algunas especies de hidroéfitas libre flotadoras, francamente vo-
luminosas, como Eichhornia crassipes (lirio acuatico) y Pistia stra-
tiotes (lechuga de agua), requieren ser cortadas de manera que
se eliminen algunos conjuntos de hojas verticiladas, excesivos al
prensar el ejemplar, ademas, se deben hacer pequefias diseccio-
nes hasta reducir a un plano el cuerpo de la planta. Esta técnica
permite un secado mas uniforme y en consecuencia un ejemplar
herborizado de calidad para su inclusién en cualquier herbario.

Una gran mayoria de las plantas subacuaticas, por su porte y as-
pecto, son consideradas “plantas graminoides”, siendo numero-
sos los casos de especies pertenecientes a las familias Juncaceae,
Cyperaceae y Gramineae o Poaceae, por lo que son especialmen-
te utiles las recomendaciones sobre sus técnicas de recoleccion y
preparacion, publicadas por Koch (1980).

En regiones de clima calido-himedo, conocidas popularmente
como regiones tropicales, hay que tener especial cuidado en la re-
coleccion y conservacion del material botanico, por lo rapido en
que puede descomponerse y ser invadido por hongos y diversos
grupos de invertebrados (Fosberg y Sachet, 1965).

Con relacién a las formas lefiosas se deben seguir las técnicas
usualmente empleadas en la recoleccion botanica de arboles y

arbustos (Wendt, 1980).

Finalmente, es importante no olvidar tomar nota en la libreta
del colector y en la etiqueta de cada ejemplar, de la informacion
sobre el habitat y sobre la poblacion de la especie recolectada,
de manera que contemos con la visién general del ecosistema y
particular de la comunidad vegetal. Datos como la movilidad del
agua y tipo de sustrato donde se fijan las plantas, profundidad y
caracteristicas generales del habitat, asi como el tipo de vegeta-
cién o paisaje dominante y, las observaciones sobre el color de
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las flores y forma de vida de la hidréfita, sera informacion de
gran significado en el momento de escribir el informe o desa-
rrollar el estudio floristico y taxonémico correspondiente. Adi-
cionalmente, es util llevar un registro fotografico del habito de
la especie recolectada y de algunos detalles de su inflorescencia,
tipos de hojas y frutos, asi como de sus partes disectadas, para
observar en fresco la textura, coloracién y ornamentacion, carac-
terfsticas que usualmente se pierden en el proceso de secado por
deshidratacion de sus tejidos. No olvidar al momento de tomar
las fotografias en el campo, referenciar el objeto con algin uten-
silio, como una navaja o reglilla, que nos proporcione la escala del
tamafio real de la planta y de sus partes.

Preservacion
Principios generales

Como hemos visto para garantizar una colecciéon con valor taxo-
némico y de calidad, es fundamental seguir las recomendaciones
desde el inicio de la recoleccion, arriba mencionadas, ya que de
ello dependen los siguientes pasos en el proceso de preparacion
y montaje.

Uno de los motivos elementales de la preservacion de material
botanico es la identificacién y verificacion de la determinacion
cientifica y, la seguridad de contar con el material de referen-
cia como soporte de cualquier investigacion sobre la especie en
cuestion. Este principio se aplica en cualquier estudio que cita a
una determinada planta. Por ejemplo, en el estudio quimico so-
bre la toxicidad de los frutos o las hojas de una especie vegetal,
es indispensable citar los ejemplares de referencia y el herbario
donde se encuentra la coleccion, de manera que otro especialista
pueda verificar la determinacién botanica.
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En el caso de algunas especies diminutas y fragiles como las
lemnaceas, es muy util tomar muestras frescas que se conserven
por un tiempo en el laboratorio o sitio temporal de trabajo en el
campo, con la finalidad de facilitar la identificacion del material
colectado y la seleccion de las diferentes especies que con fre-
cuencia vienen mezcladas. También es importante, dependiendo
del objetivo del estudio, contar con material fijado.

Técnicas especiales de preparacion de ejemplares

La principal dificultad a la que nos enfrentamos para preservar
adecuadamente una planta acuatica, es el exceso de agua y la
presencia de tejidos aerenquimatosos que en algunas especies,
constituyen las estructuras de flotacion. Por ello, si el colector
no dedicé parte de su tiempo a la preparacion del material, la
persona encargada de secar y organizar la recoleccién con fines
de investigaciéon o como material didactico, debera seguir los si-
guientes pasos:

a) eliminar el exceso de lodo u otros materiales adhe-
ridos al sistema radicular o estructuras sumergidas;

b) separar por diseccion del cuerpo principal de la
planta, ejemplares representativos que puedan ser distribui-
dos individualmente en una hoja de periddico (procurando
que sea en un solo plano), con todas las estructuras presentes
con valor taxonémico;

¢) no sobreponer flores sobre hojas u otras estructu-
ras como trizomas o frutos, sino distribuir adecuadamente el
ejemplar;

d) realizar pequefias incisiones en las partes y tejidos
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voluminosos, de manera que salga el exceso de agua durante
el proceso de secado;

e) anotar el nimero progresivo del colector en el
margen del papel periédico o cartulina donde quedara defi-
nitivamente el ejemplar;

f) colocar en los casos de individuos diminutos o
partes florales delicadas, un papel encerado entre las hojas
de periédico, para evitar que se peguen dichas estructuras al
colocarse en la prensa;

@) de preferencia utilizar papel secante entre las hojas
de papel periédico con la planta, cubriéndolo con los carto-
nes correspondientes que separan un ejemplar de otro en la
prensa;

h) es preferible organizar dos tipos de prensas, una
con el material botanico delicado y en general que requerira
menor tiempo de secado y otra con aquellos ejemplares o
partes voluminosas de algunas plantas (frutos, tallos, camo-
tes, tubérculos, rizomas, etc) que por el contrario, regular-
mente requieren mas tiempo en la secadora;

1) en aquellos casos que fue necesario separar partes
del ejemplar por su talla, recordar anotar en la cartulina o
papel periddico, el numero o la letra que permite identificar
que se trata de una sola coleccién con varios ejemplares;

j) algunas plantas contienen sustancias que al hacer
un corte de sus ramas o tallos, ficilmente se oxidan al contac-
to con el aire, por lo que es recomendable preparar el ejem-
plar directamente en el campo y colocarlo lo antes posible
en la secadora; este es el caso del mangle rojo (Rhizophora
mangle).
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El montaje final de los ejemplares sera facil si se siguieron las
recomendaciones anteriores, ya que su presentacion una vez seca
la planta, servirda como una guia para el técnico encargado del
montaje previo a su intercalado en el herbario.

Lo anterior resume los procedimientos generales de preparacion
de ejemplares botanicos herborizados que regularmente for-
man parte de la coleccion principal de un herbatio. Sin embargo,
hay que considerar que es importante contemplar otras formas
complementarias de preservacion de las plantas acuaticas con
diferentes propésitos de estudio. Por ejemplo, cuando se desea
conservar la estructura tridimensional y el color de ciertas pat-
tes como las flores y los frutos, se puede emplear una soluciéon
preservadora de alcohol etilico a 70%, formalina y acido acético
glacial. También puede emplearse una solucion de glicerol a 50%
o simplemente las muestras se pueden conservar en alcohol a
70% (Michaelis, 1981 y Haynes, 1984).
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Determinacion de comunidades

y asociaciones vegetales

La clasica obra sobre la vegetacion de México de Rzedowski
(1978), agrupa en una gran unidad a las formaciones acuaticas
y subacuaticas. La distincién entre los dos conceptos no resulta
sencilla y corresponde a una clasificacion artificial que permite
al estudioso abordar el andlisis florfstico de una determinada re-
gi6én. Es universalmente aceptado el término de planta acuatica
cuando nos referimos a hidréfitas estrictas o a especies de fami-
lias en la que todos sus representantes estan adaptados a vivir en
el agua. En cambio, cuando nos referimos a plantas subacuati-
cas, generalmente se trata de especies de familias mayormente
terrestres o de hidrofitas no estrictas y que dependen parcial o
temporalmente del agua para completar su ciclo de vida (plantas
anfibias). En otras palabras, las hidrofitas estrictas estan morfo-
légica, anatomica y fisiologicamente adaptadas al ambiente acua-
tico, lo que permite que procesos como la polinizacién y dispet-
sién ocurran en condiciones totalmente sumergidas, fenémenos
muy raros entre las angiospermas.

Dichos conceptos se emplean, por extension, para definir a las
comunidades o a la vegetaciéon donde los elementos dominan-
tes se comportan como acuaticas estrictas o no. Por ejemplo,
las comunidades formadas por especies de angiospermas mari-
nas (pastos marinos) constituyen un tipo de vegetacion acuatica
sumergida, mientras que muchas especies emergentes pueden
acompafiar a la vegetacién subacudtica en ambientes inundables
y por lo tanto es de esperar que la floracién y la fructificacion
se presente como en el resto de las angiospermas terrestres, sin
adaptaciones especiales al habitat acuatico. Existe, sin embargo,

23



un elemento adaptativo comuin que acerca a las dos categorias
y que esta referido a diferentes modalidades de las estructuras
vegetativas como son los tallos y 6rganos subterraneos. La natu-
raleza y su diversidad en el espectro bioldgico, representan todo
un reto para el bidlogo que pretende agrupar y encasillar de una
forma simple la infinita plasticidad de las formas de vida, por lo
que hablar de acuaticas y subacuaticas puede ser confuso para el
lector no especializado.

Un primer paso en el entendimiento de cémo agrupar inicial-
mente al universo de plantas que crecen en habitats acuaticos o
en suelos saturados o inundados temporalmente, comprende la
determinacién de cada especie en una categoria relacionada con
su afinidad al habitat acuatico (Lot, ¢z a/, 1993):

a) Acuaticas estrictas. Estas plantas completan todo su ci-
clo de vida ya sea totalmente sumergidas, emergiendo par-
cialmente del agua o flotando en la superficie. La mayoria
no sobreviven fuera del agua, aun por periodos pequenios de
tiempo.

b) Subacuaticas. Son plantas que completan la mayor parte
de su ciclo de vida a la orilla del agua, es decir en suelos satu-
rados. Toleran un suelo seco o con menor humedad tempo-
ralmente, época durante la cual se reproducen.

c) Tolerantes. Completan la mayor parte de su ciclo de vida
en un ambiente seco, pero soportan estar parcialmente su-
mergidas durante el periodo de lluvias. En esta categorfa que-
dan incluidas un gran numero de malezas que tienen amplios
rangos de tolerancia, no solamente para grados de inunda-
cién, sino también para tipos de suelos y nutrientes.
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Esta clasificacion corresponde a la informacion sefialada en las
fichas botanicas de cada una de las especies seleccionadas.

Entre las formaciones vegetales que se asocian a humedales, no
debemos olvidar a las comunidades lenosas conformadas por
arboles, arbustos y otras formas como las palmas. En la mayo-
ria de los estudios floristicos que cubren diversos ecosistemas
con caracteristicas contrastantes de clima, geologia, topografia e
hidrologifa, es muy probable que encontremos agrupaciones de
plantas lefiosas que han evolucionado en ambientes inundables y
estan adaptadas a condiciones edaficas de drenaje deficiente, con
una tabla de agua fluctuante pero que mantiene semisumergidas
a las comunidades entre seis y nueve meses en afios lluviosos.
Podemos localizar agrupaciones arboreas, especialmente en los
ecotonos o zonas de contacto de ecosistemas terrestres y zo-
nas inundables que comparten los mismos elementos floristicos
(ver el apartado sobre vegetacién acuatica y subacuatica del Ca-
talogo), pero con diferencias marcadas en sus manifestaciones
fislonémicas como la talla, ramificacion, forma y perennidad del
follaje, siendo en general menores en las formas y especies de los
humedales.

A manera de apoyo en la determinacién de comunidades y aso-
ciaciones de humedales, se presenta una serie de claves para su
uso en campo, que incluyen a las principales agrupaciones arbo-
reas, arbustivas y herbaceas, asi como un ensayo para identificar
algunas asociaciones vegetales de las zonas tropicales de México

(Lot, 1991).
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a delimitacion de los humedales

por su flora: alounas ideas y critetios

Los elementos floristicos, el suelo y la hidrologfa, con sus res-

pectivos indicadores, constituyen los criterios mas confiables y
utiles en campo para delimitar un humedal en el largo plazo. Sin
embargo, la observacion e interpretacion de algunos indicadores
requiere de un ojo entrenado y con experiencia en el universo
de los ecosistemas acuaticos. Una lectura de gran apoyo en esta
materia es la Guia para la delimitacion de humedales de Moreno y co-
laboradores (2010), que examina e ilustra con ejemplos el papel
que juega el hidroperiodo en la inundacién y su dinamica en la
vegetacion y en general los procedimientos de evaluacion de los
suelos.

El presente manual y la lista floristica acotada en catego-
rfas de tolerancia a la inundacién que aparece en el Catalogo,
conforman la base inicial para determinar los limites de un
humedal, a partir de la presencia de especies de plantas y su
arreglo en comunidades y tipos de vegetacion.

La forma de vida sumergida dentro del conjunto de las plantas
vasculares acuaticas estrictas, constituye el mejor y mas sencillo
indicador de que nos encontramos en un humedal y, su defini-
cién no requiere de un conocimiento mayor, propio de un es-
pecialista; este grupo de hidrofitas se puede considerar como el
de las especies clave en la identificaciéon del cuerpo principal
permanentemente inundado de un humedal. Un segundo con-
junto de plantas lo conformarfan las formas de vida emergente
y flotadora, nutrido por el resto de especies acudticas estrictas
y la mayoria de las subacuaticas, que nos indican su afinidad al
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agua y a la condicién semisumergida o de crecer en suelo satu-
rado durante practicamente todo el afio; este grupo de plantas
requiere de una observacion mas cuidadosa en campo, pero no
deberfa llegar a constituir una limitante mayor al no especialista.
Finalmente un tercer grupo de plantas definido como tolerantes
por su distribucion entre el ambiente acuatico y el terrestre, cons-
tituirfan el conjunto que indica el borde o limite del humedal, en
otras palabras, las zonas circundantes que cambian su condiciéon
de inundacion, especialmente al reducirse la entrada de agua al
ecosistema, coincidente con la estacién seca del afio, al grado de
no observarse una tabla de agua en la superficie. La determina-
cién botanica e interpretacion de la cobertura de este gran grupo
de formas de vida, que podrfamos denominar “plantas anfibias”
es de una mayor complicacién y, en muchos casos puede reque-
rir la opinién y valoracioén de un especialista. A diferencia de las
plantas acuaticas y subacuaticas, entre las tolerantes se presentan
un numero importante de especies pertenecientes a familias fran-
camente terrestres, lo que puede dificultar su comportamiento
como clara indicadora del humedal. Por otro lado, su conoci-
miento es fundamental para precisar los limites de un humedal
en las épocas del afio en que muchos humedales sufren una dras-
tica reduccion de su superficie, particularmente en sus partes mas
someras. En este sentido, se espera que la Guia y el Catalogo sean
un instrumento util en el conocimiento y ubicacion de las plantas
indicadoras de un humedal en diferentes condiciones y conside-
rando la gran diversidad de ambientes inundables y la vegetacion
que los caracteriza.

No sobra insistir en el cuidado que hay que tener al pretender
aplicar la presencia o ausencia de determinadas especies incluidas
en la Guia, al buscar comprender y delinear con certeza un hu-
medal. En numerosos casos, atn entre las especies acudticas es-
trictas, se puede presentar un comportamiento atipico manifiesto

29



en cambios de talla, ausencia de estructuras reproductoras y otras
caracteristicas esperadas en la biologia de la especie descrita en
floras y compendios de botanica; por ejemplo, algunas especies
del género Nymphaea que representan a las tipicas plantas acua-
ticas perennes, ante condiciones desfavorables (drastica baja en
el nivel del agua), crecen como plantas anuales, cortando tempo-
ralmente su ciclo de vida y, con ello la ausencia en el humedal.
El conocido litio acuatico (Eéchhornia crassipes) que normalmente
no presenta raices como planta libremente flotadora, se puede
encontrar enraizada en suelo saturado (lodo), momento en que
es frecuente la reproduccion sexual y la dispersion de semillas,
fenémeno que regularmente es sustituido por la reproduccion
vegetativa.

Hidroéfitas invasoras

Es importante distinguir en la flora de los humedales a las plan-
tas que no forman parte de la vegetacién nativa y que en general
se nombran invasoras (introducidas), ya que su presencia como
poblaciones establecidas, principalmente en habitats naturales,
puede tener consecuencias graves, que entre otras, sobresale la
disminucion de la riqueza vegetal y en consecuencia es una ame-
naza latente a la biodiversidad de los humedales. Si bien dicha
distincién requiere de un conocimiento botianico que permita
identificar a los elementos floristicos de un determinado hume-
dal, existen algunas especies indicadoras que se comportan como
exoticas invasoras y en algunos casos se manifiestan como male-
zas acuaticas.

Lo anterior es fundamental en el buen entender de la delimi-
tacion de un humedal a partir de su flora. En el mundo y en
México, algunas especies de plantas acuaticas nativas que se pro-
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pagan rapidamente de manera asexual (reproduccién vegetativa)
colonizan grandes extensiones (por lo general de una sola espe-
cie dominante) que anteriormente eran ocupadas por una mayor
diversidad de especies y formas de vida, lo cual puede confundir
al observador o tomador de decisiones en cuanto a la necesidad
de erradicar dicha especie considerada como “maleza” a pesar de
formar parte de la vegetacion nativa de la region. Este es el caso
de varias especies de los géneros Typha y Schoenoplectus (tules), y
por ello resulta complejo entender cabalmente estos procesos
naturales de sucesiéon que pueden ser acelerados o modificados
con la intervencion humada en sus practicas agricolas, industria-
les o urbanas.

En contraste, tenemos otros ejemplos de plantas acuaticas emer-
gentes que también forman tulares, pero por especies no nativas,
consideradas exoticas como el carrizo o carrizo gigante (Arundo
donax), planta introducida y naturalizada en América, originaria
de Europa y Asia. Esta especie crece a la orilla de rios o pantanos
permanentes formando comunidades puras que cubren grandes
extensiones, pero su dispersion se inicia al escapar de cultivo o
por su propagacion directa en los bordes de arroyos y cuerpos de
agua artificiales. Este tipo de especie y forma de vida (hidrofita
enraizada emergente) contribuye a la desecacion de los humeda-
les por evapotranspiracion, al consumir grandes cantidades de
agua y ha sido motivo de control, con buenos resultados en el
area de Proteccion de Flora y Fauna de Cuatrociénegas, Coahuila
(Garcia, 2014).
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Algunas definiciones utiles relacionadas con la
condicion de la planta (especie y/o poblacion)*

Nativa se distribuye en su drea natural sin la intervencion humana
(antdctono, contrario a introducido)

Tareduedn crece fuera de su drea de distribucion natural por causas
bumanas

que se establece en habitats fuera de su dmbito natural y es
capaz de reproducirse y competir con e¢etieyropias de otros
Invasora ambuentes; se considera una amenaza a la diversidad biols-
gica, por su capacidad expansiva; puede ser nativa o exdtica,
anngue generalmente se asocia al siltimo término

se presenta fuera de su drea natural de distribucion y su drea

Exotica de dispersion natural (aldctona, contrario a nativa)

que en el proceso de introduccion y establecimiento desarrolla
poblaciones permanentes que conviven con los otros elementos
Naturalizada ~ nativos y propios del paisaje. En muchos casos son conside-
radas plantas am‘o’tfoms/por su historia natural paralela al
desarrollo de las poblaciones humanas

que es indeseable, particularmente para el hombre en sus campos
Maleza de cultivo; el término se exctiende a los casos de algunas plantas
invasoras gue desplazan a las plantas nativas y cubren grandes
exctensiones en ambientes naturales y artificiales

*El uso y abuso de este tipo de términos ha hecho que se conviertan en con-
ceptos inconsistentes y confusos, por la variedad de definiciones que aparecen
en la literatura y utilizacién semejante de términos diferentes.

En el recuadro se presenta la terminologfa relacionada con el
tema y el criterio seguido en la presente publicacion.

Entre las plantas acuaticas exoticas que han sido introducidas a
nuestro pafs y que continian distribuyéndose de forma natural
en los humedales, desplazando a la vegetacion nativa, se desta-
can la maleza caiman _A/thernanthera philoxeroides (Mora-Olivo y
Sanchez-Del Pino, 2014), la elodea Egeria densa, el litio acuatico
Eichhornia crassipes (Miranda y Lot, 1999), el tomillo de agua Hy-
drilla verticillata (Novelo y Martinez, 1989), Hygrophilla polysperma

(Mora-Olivo ez al., 2008) y la oreja de raton Salvinia molesta (Mora-
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Olivo y Yatskievych, 2009). En muchos casos, estas especies se
han visto favorecidas por el comercio de los acuaristas y en otros
por la introduccion de plantas acuaticas con valor ornamental en
estanques y jardines acuaticos, como el papiro Cyperus papyrus.

Bonilla-Barbosa y Santamaria (2013) en su contribucién Plantas
acuaticas exoticas y traslocadas invasoras, realizan una recopila-
cion sobre las hidréfitas introducidas, su establecimiento y de-
sarrollo en México; en su analisis sefialan a 58 especies con 15
exoticas.

Fichas botanicas

de espectes indicadoras

A manera de advertencia se explican a continuacién algunas ob-

servaciones que deben ser tomadas en cuenta antes de pretender
llegar a una rapida decision o interpretacion que puede ser errd-
nea en algunos campos de las fichas.

Los datos de las fichas fueron compilados a partir de la infor-
macion proveniente de las etiquetas de ejemplares revisados
y de la bibliografia en algunos casos, cuando existe certe-
za de los resultados descritos por la citaciéon de colecciones
depositadas en algin herbario institucional que permitan su
verificacion.
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Altitud

El intervalo altitudinal se refiere a la amplitud de la distribuciéon
vertical donde se encuentran las especies, a partir del nivel del
mar. El hecho de que en ocasiones se presente la barra con dis-
tribuciones discontinuas no necesariamente significa que estén
mal los datos o que falta continuar la linea hasta unir el intervalo
del menor al mayor registro. Dependiendo de algunos factores
ecologicos y climaticos, se pueden favorecer condiciones que
permiten el establecimiento de especies facultativas en altitudes
contrastantes. Sin embargo, también se puede deber a la falta de
colecciones.

Fenologia

Los fenémenos de floracién y fructificaciéon dependen en gran
medida de elementos meteorolégicos, particularmente de la can-
tidad y calidad de la luz a lo largo de periodos anuales, pero tam-
bién estan influenciados por otros factores abiodticos y bidticos
que son determinantes en la polinizacién y dispersion de frutos
y semillas.

La diversidad de condiciones climaticas y ecoldgicas, asi como la
capacidad adaptativa de las plantas propias de humedales, seran
altamente significativos en la manifestaciéon de los tiempos de
floracién y maduracién de los frutos y, en consecuencia podra
variar en poblaciones con amplia distribucién altitudinal. Como
en el campo referente a la altitud registrada para determinada
especie, la barra con los datos de la fenologia, aparentemente
puede presentarse de manera discontinua, aun entre los registros

de cada fenémeno.
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Distribucion

Basada fundamentalmente en las colectas con datos sobre la lo-
calidad y que cuentan con el respaldo de colecciones depositadas
en instituciones con herbarios registrados.

Este campo, es uno de los mejores indicadores de la consistencia
de exploracién de campo, distribucion de ejemplares a las princi-
pales colecciones y continuidad en los estudios floristicos regio-
nales. Desafortunadamente se trata de un gran tema pendiente y
con muchos huecos de informacién para un territorio tan com-
plejo como México, particularmente para los ecosistemas acua-
ticos en general. En consecuencia hay que tomar con cuidado,
en varios sentidos, los mapas presentados. Por ejemplo, algunas
colecciones por su antigiiedad y falta de verificacion reciente de
la existencia de determinada especie, deben considerarse como
histéricas. La simple presencia de una especie (muchas veces ba-
sada en un ejemplar de herbario) en un determinado estado de la
Republica mexicana, nos permite su registro en su distribucion
estatal, sin un conocimiento preciso del estado de vulnerabilidad
de sus poblaciones y, en consecuencia de su posible extincion.
La falta de presencia de una especie en algun estado, no necesa-
riamente significa que no se pueda distribuir en dicha parte de
México y, por lo tanto sera importante llevar a cabo la colecta y
curacion de ejemplares como un nuevo registro para determina-
do estado, region o para el pais.
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ALISMATACEAE

Echinodorns andrienxii (Hook. & Arn.) Small

Hierbas arraigadas emergentes de hasta 1.5 m de altura, con tallos
rizomatosos o estoloniferos; hojas que emergen del agua, elipti-
cas glabras (sin pelos), con inflorescencias con raquis triangular
alado y frutos sin quilla en aquenios agregados. Florece todo el
afio. La dispersion de frutos se lleva a cabo por las corrientes
(hidrécora) y animales (zoocora).

Habita zonas inundables, Ciénagas, zanjas y orillas de rios, la-
gos y lagunas, desde el nivel del mar hasta 1800 m de altitud. Se
puede encontrar asociado al bosque tropical caducifolio, bosque
espinoso (tintal y matorral) y a la vegetacion secundaria. Tolera
condiciones de sequia.

Nombres comunes: Flor
de agua (Yucatan); pla-
tanillo (Sinaloa y Nayarit)
y lengua de gato (Gue-
rrero).

Usos: en el estado de Yu-
catan se emplea en el tra-
tamiento de picaduras de
insectos ponzofiosos.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Echinodorus andriexii
(Alismataceae)

Fuente: discoverlite.org
Autor:

Zonas inundables, ciénagas, zanjas, bordes de tios, lagos, lagunas,
arroyos con poca corriente, bosque tropical caducifolio, bosque espi-
noso (tintal, matorral) y vegetacion secundaria.
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Floraciéon

Fructificacién

Campeche, Chiapas, Coahuila, Colima, Guerrero, Jalisco, México,

Michoacan, Morelos, Nayarit, Oaxaca, Quintana Roo, Sinaloa, Ta-
basco, Tamaulipas, Veracruz, Yucatin
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Sagittaria demersa ). G. Sm.

Hierbas perennes arraigadas sumergidas, con tallos estoloniferos
y estructuras de perennacion subterranea (cormo); regularmente
de hojas lineales sumergidas, pero en ocasiones puede presen-
tar hojas flotantes, dependiendo de la profundidad del cuerpo
de agua o pantano. Flores unixesuales sumergidas suspendidas
en el agua, las masculinas en los verticilos superiores, de pétalos
blancos. Frutos en aquenios agregados, con una semilla en cada
fruto.

Habita en lagos de regiones montafiosas entre 1600 y 2500 m de
altitud, dentro del bosque de encino, pero puede distribuirse en
zonas perturbadas de manejo agropecuario como potreros inun-

dables.

Especie endémica de México amenazada.
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Sagittaria demersa
(Alismataceae)

Fuente:

Autor: Antonio Lot

Lagos y pozas poco profundos, en regiones montafiosas, bosque de
Quercus y vegetacion secundaria.
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Floraciéon

Fructificacién

Aguascalientes, Chihuahua, Durango, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco,
Querétaro.
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Sagittaria latifolia Willd.

Hierbas perennes enraizadas emergentes con un rizoma erecto;
hojas pecioladas sagitadas en su base; inflorescencias con 3 a 9
verticilos y cada verticilo con 3 flores; fruto rostrado (picudo,
parecido al pico de las aves) de 2.5 a 3.5 mm de largo.

Habita en charcos permanentes, Ciénagas, orillas de lagos y lagu-
nas, desde el nivel del mar hasta 2500 m de altitud. Se ha regis-
trado asociado al tular, manglar, carrizal, bosque tropical subpe-
rennifolio, bosque de galerfa y vegetacion secundaria. Se puede
confundir con la especie Sagittaria longiloba, con quien comparte
la misma area de distribucién, pero se distingue en que los 16bu-
los basales de la hoja son de 1.5 a 2 veces mas largos que el apice
de la hoja, a diferencia de S. Latifolia que el apice es tan largo
como los l6bulos basales.

Nombres comunes: Ba-
yoneta, chubacuaro, ho-
jillay, y hoja de flecha
(Michoacan), colepatal (Ta-
basco), colomo (Jalisco),
flecha de agua (Estado de
México), tul (Campeche).
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Sagittaria latifolia
(Alismataceae)

Fuente: plantdatat
Autor:

y/1174

Orilla de lagos, charcos permanentes y ciénagas, en tular, manglar,
carrizal, bosque tropical subperennifolio, bosque de galerfa y vegeta-
cién secundaria.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Campeche, Durango, Guanajuato, Jalisco, México, Michoacan, Naya-
rit, Oaxaca, Puebla, Sinaloa, Tabasco, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz




AMARYLLIDACEAE

Crinum americanum 1..

Hierbas acuaticas enraizadas emergentes de bulbos subterraneos
y raices carnosas; hojas lineares algo suculentas; inflorescencias
con flores blancas pediceladas grandes y vistosas; frutos en cap-
sulas carnosas con semillas grandes pardas a oscuras. Se cultivan
como plantas ornamentales.

Habita en estuarios asociada a manglares y a la vegetacion acua-
tica costera dominada por Pachira, Typha, Cyperus y Chrysobalanusy
se distribuye desde el nivel del mar hasta 300 m de altitud. Crinum
ernbescens, es otra especie morfolégicamente cercana (flores pur-
puras) que habita orillas de rios, canales y pastizales inundados
dulceacuicolas o ligeramente salobres; se distribuye de O hasta
1400 m de altitud.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Crinum americanum

(Amaryllidaceae)

Orilla de rios y estuarios con agua permanente.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Distribucion

Campeche, Morelos, Oaxaca, Quintana Roo, Tabasco y Veracruz.

43



Hymenocallis littoralis (Jacq.) Salisb.

Hierba acuatica perenne enraizada emergente con bulbos tunicados (en-
voltura) y raices fibrosas, de hojas lineares sésiles; las inflorescencias con
1 a 3 tallos (escapos) que crecen hasta la maduracién de las semillas; flo-
res de forma radial (actinomorfas) de color blanco y fragantes; frutos en

capsulas carnosas con semillas grandes, suculentas de color verde.

Habita en ciénagas de agua salobre y desembocadura de tios; se asocia
con vegetacion de dunas costeras, manglares, selva mediana subperenni-
folia y pastizales inundables, desde el nivel del mar hasta 270 m de altitud.
Es una especie comun en el Golfo de México y el Caribe, a diferencia
de las otras dos especies acuaticas mexicanas: Hymenocallis acutifolia de las
partes altas de la Sierra Madre del Sur y Eje Neovolcanico y Hymenocallis
vasconcelosii, endémica de Oaxaca, registrada entre 1500 y 2200 m de al-
titud.

Es una planta ampliamente cultivada en el trépico de México a Sudamé-

rica.

Nombres comunes: Lagri-
mas (Veracruz), azucena
de agua o lirio (Campeche
y Tabasco) y lirio de rio o
lirio blanco (Oaxaca).
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Hymenocallis littoralis

(Amaryllidaceae)

Fuente:
Autor:

Ciénagas salobres, desembocadura de rfos, dunas costeras, selva me-
diana subperennifolia, manglares y pastizales inundables.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Campeche, Chiapas, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nayarit, Oaxaca,
Puebla, Tabasco, Tamaulipas, Quintana Roo, Veracruz y Yucatan.
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ARACEAE

Pistia stratiotes ..

Hierbas acuaticas libres flotadoras, sin tallo, creciendo a partir de
estolones (brote lateral); las hojas se presentan de forma arro-
setada (dispuestas en espiral); las inflorescencias son axilares y
solitarias, protegidas por una pequefia espata o bractea; las flores
milimétricas unisexuales, con las masculinas en el apice y las fe-
meninas en la base de la espata; frutos en bayas, blanco verdosas
con numerosas semillas subcilindricas.

Habita ciénagas, lagos, lagunas y arroyos, asociada a tulares del
género Typhay bordes de manglares. Es frecuente a nivel del mar
pero su distribucion puede llegar hasta 1800 m de altitud, desde
Baja California hasta Yucatan.

Nombres comunes: Conchita (Estado de México), lechuga de
agua (Guanajuato, Michoacan, Tamaulipas y Veracruz), lechu-
guilla (Guanajuato, Sinaloa y Veracruz), lirio blanco (Guanajua-
to), reina de agua y repollo de agua (Veracruz).
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Libre CATEGORIA
flotadora

Pistia stratiotes
(Araceae)

Zonas inundables, lagos, lagunas, arroyos, manantales, tulares y man-
glares.
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Floraciéon

Fructificacién

Baja California, Baja California Sur, Campeche, Chiapas, Colima, Distrito Federal,
Durango, Guanajuato, Guertero, Hidalgo, Jalisco, México, Michoacan, Morelos,
Nayatit, Oaxaca, Puebla, Sinaloa, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz, Yucatin
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CANNACEAE

Canna glanca 1.

Hierbas perennes de tallos erectos que pueden alcanzar 2.0 m de
altura, con rizomas tuberosos; hojas glaucas (sin pelos) alternas,
dispuestas en espiral a partir de peciolos con una vaina en la base;
inflorescencias racemosas con flores bisexuales esbeltas, amari-
llas y sin manchas, que la distinguen de las otras cuatro especies
presentes en México.

Habita arroyos, lagunas, lagos de montana, ciénagas desde el ni-
vel del mar hasta 1800 m de altitud.

Nombre comun: se le conoce ampliamente como platanillo y
por su valor ornamental se cultiva ampliamente en los trépicos
del mundo.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Canna glanca

(Cannaceae)

Arroyos, lagunas, lagos de montafia, ciénagas y zonas inundables.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Campeche, Chiapas, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nayarit, Puebla,
San Luis Potosi, Quintana Roo, Tabasco, Veracruz, Yucatan.
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COMMELINACEAE

Commelina socorrogonzaleziae Espejo & Lopez-Ferrari

Hierbas perennes enraizadas emergentes con raices tuberosas;
hojas alternas lineares a filiformes, (angostas) con el apice agudo;
inflorescencias terminales protegidas por una bractea; flores bi-
sexuales con caliz de sépalos desiguales y corola con pétalos de
color salmon; frutos en capsulas que se abren al madurar e por 2
a 3 valvas; semillas de forma piramidal.

Habita llanos inundables y cerca de corrientes o cuerpos de agua
en lugares abiertos dentro del bosque de pino y pino-encino, en-
tre 2200 y 2800 m de altitud.

Especie endémica de México.
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Commelina ma‘orrogo;zza/e{me

(Commelinaceae)

Fuente: Wikipedia.org
Autor:

Llanos inundables o cerca de corrientes o cuerpos de agua en lugares
abiertos, dentro de bosque de Pinus o Pinus-Quercus.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Distribucion

Chihuahua, Durango, Michoacan, Querétaro.




Tripogranda purpurascens (S. Schauer) Handlos

Hierbas erectas de tallos suculentos ramificados con raices fibro-
sas; hojas lineares a ovadas dobladas a lo largo de su nervio me-
dio con el haz hacia dentro; flores bisexuales de simettia bilateral,
pediceladas; los pedicelos (eje o soporte individual de una flor)
y calices con tricomas (prominencia en forma de pelo) septados
y cortos menores de 1 mm de largo; frutos en capsulas globosas
con semillas triangulares.

Habita terrenos encharcados, ciénagas, orilla de arroyos y pas-
tizales encharcados. Se distribuye entre los 1000 y 2800 m de
altitud.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Tripogandra purpurascens
(Commelinaceae)

Fuente:

Terrenos encharcados y ciénagas, asi como en la orilla de arroyos y
pastizales.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Aguascalientes, Chihuahua, Chiapas, Colima, Distrito Federal, Durango, Guettero,
Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, México, Morelos, Nayarit, Oaxaca, Pue-
bla, Quetétaro, Sinaloa, Sonora, San Luis Potosf, Tlaxcala, Veracruz, Zacatecas
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CYPERACEAE

Bolboschoenus maritimus (L.) Palla subsp. paludosus

Hierbas perennes de tallos erectos en seccion transversal triangu-
lares, con un rizoma horizontal, con la base bulbosa blanquecina;
hojas numerosas con el margen y envés con la nervadura prin-
cipal aspero (escabroso) que se aprecia al tacto; inflorescencias
de espiguillas, flores bisexuales y frutos en aquenios con el apice
terminado en una punta aguda, corta y flexible.

Habita en cuerpos de agua dulce o salina en zonas costeras y
planicies inundadas tierra adentro, desde el nivel del mar hasta
2300 m de altitud.

Nombres comunes: Popotillo (Durango).
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

enuts maritimus subsp. paludosus
(Cyperaceae)

1 e *
Fuente: calphotos i/i 1342718
Autor:

Cuerpos de agua dulce o salina, en zonas costeras y de tierra adentro.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Baja California, Baja California Sur, Chihuahua, Coahuila, Colima,
Durango, México, Michoacan, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas.




Carex boliviensis Van Heurck & Mill. Arg,
subsp. occidentalis

Hierbas perennes rizomatosas de tallos triangulares; hojas linea-
res con laminas bien desarrolladas que se asemejan a las de las
gramineas (graminoides); inflorescencias en cabezuelas o capitu-
los (grupo de flores densas sobre un receptaculo), las flores uni-
sexuales, las masculinas con 3 estambres y las femeninas solitarias
en la axila de una gluma (bractea en la base de la inflorescencia);
frutos en aquenios lenticulares (de forma redonda comprimida).

Habita ciénagas de los claros del bosque de pino y de pino-en-
cino, de manera abundante o frecuente, entre 2000 y 3200 m de
altitud. Forma extensas comunidades en praderas cenagosas de
la Sierra Madre Occidental.

Especie endémica de México.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Carex boliviensis subs. occidentalis

(Cyperaceae)

Fuente: http://bdi.conabio.gob.mx
Autor:

Ciénagas de los claros del bosque de Pinus o de Pinus-Quercus.
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Floraciéon

Fructificacién

Distribucion

Chihuahua, Durango, Guerrero, Jalisco.




Carex durangensis Reznicek & S. Gonzalez

Con las mismas caracteristicas de C. boliviensis.

Habita en ciénagas y orilla de arroyos, especialmente de depresio-
nes y valles rodeados por bosques de coniferas. Soélo se conoce
del estado de Durango entre 2500 y 2700 m de altitud. Se asocia

con otras especies de Carex'y de los géneros Juncus, Eleocharis y
Scirpus.

Especie endémica de México, amenazada por la desecacion de su
habitat para cultivar avena.
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Enraizada
B emergente

CATEGORIA

Carex durangensis

\il\*u / .
1
Fuente: http://bdi.conabio.gob.mx
Autor:

Ciénagas y especialmente a orilla de arroyos de valles y depresiones
rodeadas por bosque de coniferas.

(Cyperaceae)
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Floraciéon

Fructificacién

Durango.

Distribucion




Carex longiz Mack.

Con las caracteristicas de C. durangensis, pero con el aquenio len-
ticular en lugar de triangular.

Para México se han registrado 32 especies del género Carex acua-
ticas y subacuaticas y, al menos 23 en la categoria de tolerante,
por lo que se considera como un grupo importante y complejo.

Habita en charcos, zanjas inundadas a la orilla de caminos, claros
de bosques templados, zonas inundables de la vegetacién secun-
daria y en los alrededores de manantiales dentro del matorral
xeréfilo. Su distribucion se ha registrado entre 500 y 2800 m de
altitud, aunque es frecuente a partir de 1200 m. Planta subacua-
tica que se ubica como una de las pocas especies de Carex con
tendencia a comportarse como maleza.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Carex longii
(Cyperaceae)

Fuente: shirleydenton.com/plants/wel
Autor:

b_pics/c/carex_longii_frm4491.jpg

Chatcos, otilla de cuerpos de agua y zanjas inundadas, bosque tem-
gua y zan) q

plado, vegetaciéon secundaria inundable, alrededores de manantiales

dentro del matorral xeréfilo.
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Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Durango, Distrito Federal, Hidalgo, Jalisco, México, Michoacan,
Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Veracruz.
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Cladium jamaicense Crantz.

Hierbas perennes con rizomas y tallos erectos cilindricos; hojas
lineares que alcanzan el metro de altura, de margen serrado y
cortante al contacto con la piel; inflorescencias muy ramificadas
(panicula) de espiguillas pardo rojizas con bracteas y escama que
protege a cada flor; flores bisexuales; frutos en aquenios rugosos
y brillantes.

Habita ciénegas, petenes, manglares y zonas inundables salinas y
alcalinas, formando grandes comunidades puras e impenetrables
desde el nivel del mar a 1500 m de altitud.

Nombres comunes: Zacate cortadera, huanocun, holche
(Yucatan), navajuela (Tabasco), sibal (Chiapas).

Usos: las hojas se utilizan en la elaboracion de sillas de montar y
los frutos forman parte del alimento para aves domésticas.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Cladium jamaicense
(Cyperaceae)

Fuente:

Manglar, ciénagas salinas y petenes, forma grandes manchones impe-
netrables, cuerpos de agua de zonas aridas, bosques tropicales (secos
y himedos) y el bosque mesofilo.

0-500 | 501-1000 [1001-1500]1501-2000 | 2001-2500 | 2501-3000 | 3001-3500 | 3501-4000
Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Campeche, Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Colima, Nuevo Ledn,

Oaxaca, Quintana Roo, San Luis Potosi, Tabasco, Tamaulipas, Vera-
cruz, Yucatan.
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Cyperus articulatus 1.

Hierbas perennes de tallos septados transversalmente y cilindri-
cos; hojas lineares con laminas bien desarrolladas (var. nodosus) o
reducidas a vainas (var. articulatus); inflorescencias con espiguillas
rojizas; flores con el perianto ausente; frutos en aquenios trian-

gulares en corte transversal.

Habita ciénagas dulceaquicolas o ligeramente salobres, lagunas
costeras y manglares, pero también se encuentra en hondonadas
inundables de las dunas costeras, del nivel del mar a 500 m de

altitud.

Nombres comunes: Tule (Jalisco), tulillo (Guanajuato), junco
(Tabasco), tupux tauuk (Quintana Roo), chintul (Oaxaca y Ta-
basco), cola de caballo (Guerrero).

Usos: como medicinal para el dolor de cabeza en Oaxaca; elabo-

rar aparejos, petates y artesanfa en Tabasco.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Cyperus articulatus
(Cyperaceae)

://bdi.conabio.gob.mx

Autor:

Ciénagas dulceacuicolas o ligeramente salobres, también en lagunas
costeras y manglares.
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Floraciéon

Fructificacién

Baja California Sur, Sonora, Sinaloa, Colima, Nayarit, Jalisco, Michoacan, Gue-
rrero, Oaxaca, Chiapas, Tamaulipas, Veracruz, Tabasco, Campeche, Yucatan,

Morelos, Tlaxcala, Puebla, Hidalgo, Quetétaro, México, Distrito Federal.
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Cyperus canus L.

Con las caracteristicas de Cyperus articulatus, pero con tallos no
septados y aquenios elipsoidales. Presenta plantas masculinas y
plantas femeninas (diocas).

Habita en ciénagas, charcas, en cuerpos de agua dentro del bos-
que tropical caducifolio, pastizales inundados o muy humedos y
alrededores de cenotes. Se distribuye desde el nivel del mar hasta
1500 m de altitud.

Nombres comunes: Siete filos o zacate dulce (Oaxaca), palmi-
lla (Michoacan).

Usos: en Chiapas se usa el tallo tierno en quemaduras.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Cyperus canus
(Cyperaceae)

Ciénagas, charcas, bosque tropical caducifolio, pastizales inundados o
muy himedos, alrededor de cenotes.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Sonora, Sinaloa, Nuevo Leén, Tamaulipas, Nayarit, Jalisco, Colima,

Michoacan, Veracruz, Hidalgo, México, Morelos, Guertero, Oaxaca,
Chiapas, Tabasco, Campeche, Yucatin.
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Cyperus giganteus Vahl.

Con las caracteristicas de Cyperus, pero sin tallos septados, sin ho-
jas laminares e inflorescencias con 5 a 10 rayos de igual tamafio
donde se encuentran las espigas formando umbelas; los aquenios
oblongos. Es una de las especies del género de mayor altura, al-
canza 3.5 m de alto.

Habita en ciénagas de agua dulce, formando parte de los popales
y también se puede encontrar en charcas y potreros inundables,
del nivel del mar hasta 100 m de altitud. Se asocia con Typha,
Thalia y Pontederia. La contaminacién industrial en las zonas inun-
dables donde crece ha provocado que se encuentre en peligro de
extincion.

Nombres comunes: Zacate, popote y cafiita (Veracruz).

Usos: en Tabasco se emplea en la fabricacion de petates.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Cyperus giganteus
(Cyperaceae)

:/ /bdi.conabio.gob.mx

Autor:

Ciénagas de agua dulce, cuerpos de agua permanente, popales, char-
cas y potreros inundados.
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Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Colima, Guerrero, Michoacan, Oaxaca, Chiapas, Tamaulipas, Vera-
cruz, Tabasco, Campeche, Yucatan, Quintana Roo.
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Eleocharis cellulosa Tort.

Hierbas de tallos robustos sin septos completos, de seccion cir-
cular a triangular; hojas reducidas a vainas en la base del tallo;
inflorescencias reducidas a una espiguilla terminal solitaria; flores
bisexuales; frutos con aquenios engrosados en el apice.

Habita en lagunas costeras y zonas inundables salobres o salinas,
en sabanas, bosque tropical caducifolio, borde de manglares y
humedales de matorrales xerofitos, desde el nivel del mar hasta
1500 m de altitud. Se considera una especie abundante o domi-
nante en la zona costera de la costa Atlantica y poco frecuente
en la costa Pacifica y zona arida del norte del pais. A pesar de ser
una planta comun y abundante no se le conoce ningin nombre
comun. El género presenta 37 especies acuaticas y subacuaticas
de las 50 registradas para México.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Eleocharis cellulosa
(Cyperaceae)

Lagunas costeras y zonas inundables, salobres o salinas, sabanas, bos-
que tropical caducifolio y orilla de manglares, humedales de matorral
xerofilo.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Campeche, Chiapas, Coahuila, Guerrero, Jalisco, Nayarit, Nuevo
Leén, Quintana Roo, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz, Yucatan.
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Eleocharis elegans (Kunth) Roem. & Schult.

Con las caracteristicas de E. ce/lulosa, pero con tallos septados
completamente y visibles externamente, forma de vida robusta
facilmente reconocible.

Habita ciénagas de la sabana, claros del bosque tropical y bosque
de pino encino, y en zonas inundables de la vegetacion secunda-
ria, desde el nivel del mar hasta 2500 m de altitud. Se considera
una especie acuatica abundante en regiones tropicales y subtro-
picales.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Eleocharis elegans
(Cyperaceae)

Ciénagas de la sabana, vegetacion secundaria y claros del bosque tro-
pical y bosque de Pinus o Quercus, en la zona tropical.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Campeche, Chiapas, Colima, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Méxi-
co, Michoacan, Mortelos, Nayatit, Oaxaca, Puebla, Quetétaro, Quintana Roo,
San Luis Potosi, Sinaloa, Sonota, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz, Yucatan.
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Eleocharis genicnlata (L.) Roem. & Schult. % Enraizada CATEGORIA

emergente

Eleocharis geniculata

Con las caracteristicas de E. Cellulosa, pero con las vainas supe- (Cyperaceac)

riores con apice firme y espiguillas globosas mayormente.

Habita suelos humedos de preferencia arenosos, en charcas de
agua dulce y salobre, manglares, marismas, canales de irrigacion y
en general en diversos ecosistemas de clima tropical y semiarido
del nivel del mar hasta 2000 m de altitud. En México se conoce
de todos los estados del pais.

Suelos himedos (arenosos), charcas de agua dulce o salobre, orilla de
cuerpos de agua, manglares, marismas, canales de irrigacion, orilla de ca-
minos, en diversos ecosistemas tanto de clima tropical como semiarido.
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Fenologia
Floraciéon
Fructificacién
Distribucion
Todo el pais.
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Fimbristylis spadicea (1..) Vahl.

Hierbas profundamente arraigadas en el sustrato de tallos rami-
ficados profusamente; hojas lineares con la base dura y coriacea
de color amarillento o pardo; inflorescencias abiertas, mas largas
que anchas con espiguillas oblongo-lineares a linear-lanceoladas.

Habita en ciénagas salobres, marismas costeras, bordes de man-
glar perturbado, zonas himedas con vegetacion haléfita (planta
de ambiente salino) y puede encontrarse en orillas de caminos y
cultivos como parte de la vegetacion secundaria, desde el nivel
del mar a 50 m de altitud. Otras dos especies presentan igualmen-
te distribucion costera (F. castanea y F. pallidula).
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Fimbristylis spadicea
Cyperaceae)

Fuente: http://bdi.conabio.gob.mx
Autor:

Ciénagas salobres, marismas costeras, bordes de manglar perturbado,
zonas humedas en vegetacion haléfila, vegetacién secundaria a orilla
de caminos y cultivos.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Tamaulipas, Veracruz, Tabasco, Campeche, Yucatan, Sinaloa, Na-

yarit, Jalisco, Colima, Michoacan, Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Baja
California.
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Fimbristylis thermalis S. Watson. Enraizada CATEGORIA
B emergente

Fimbristylis thermalis
(Cyperaceae)

Con las caracteristicas de F. Spadicea, pero con glumas florales

homogéneamente pubescente (con pelos), rizomas delgados y

alargado, con bracteas con apice que termina abruptamente en 3
una proyeccion corta, rigida y aguda (mucronado).

habita en manantiales con agua termal, humedales alcalinos y cié-
negas en terrenos mineralizados de zonas desérticas, entre 800 y
2000 m de altitud.

Fuente: http://bdi.conabio.gob.mx
Autor:

Orilla de manantiales con agua termal, humedales alcalinos o en cié-
nagas en terrenos mineralizados en zonas desérticas.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Distribucion

Baja California, Chihuahua, Coahuila, San Luis Potosi, Sonora.
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Oxcycaryum cubense (Poepp. & Kunth) Palla.

Hierbas perennes con estolones enraizados, tallos flotantes, erec-
tos, triangulares, lisos y glabros (sin pelos); hojas bien desarro-
lladas, agrupadas en la base de los tallos; inflorescencias termi-
nales con espiguillas agrupadas en capitulos compactos; flores
bisexuales y perianto ausente (envoltura de las partes reproduc-
toras); frutos en aquenios con el 4pice atenuado y acuminado
(margen recto o convexo).

Habita en el margen de lagos , arroyos, en zonas poco profundas
de tulares, carrizales y manglares, desde el nivel del mar a 2100
m de altitud. Se le conoce de casi todo el pais como una planta
abundante especialmente al norte de Michoacan.

Nombres comunes: Camalote y cortadillo (Michoacan).
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Oxcycaryunm: cubense
(Cyperaceae)

Margen de lagos y arroyos, y en las zonas bajas se presenta en tulares,
carrizales y manglares.
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Floraciéon

Fructificacién

Coahutla, Nuevo Iedn, Tamaulipas, Zacatecas, San T uis Potosf, Nayarit, Jalisco, Aguascalientes, Jalis-
Tlaxcala, Guerrero, Veracruz, Oaxaca, Chiapas, Tabasco, Campeche, Yucatan, Quintana Roo
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Schoenoplectus californicus (C.A. Mey.) Sojak.

Hierbas perennes robustas y rizomatosas de tallos erectos de seccion
circular, glabros (sin pelos); hojas reducidas a vainas basales; inflo-
rescencias compuestas con numerosas espiguillas pedunculadas; flo-
res bisexuales, perianto de 2 a 4 cerdas rojo-purpuirea oscuro; frutos
en aquenios. Se han registrado 5 especies acuaticas en los humedales

mexicanos. Algunas especies pueden alcanzar 4 m de alto (5. acutus).

Habita en terrenos encharcados, orillas de lagos, presas y canales, en
pastizales hal6fitos y claros del bosque de encino y pino, desde los 15 a
2600 m de altitud. Forma tulares asociada a Typha y Cyperus.

Nombres comunes: Tule, tule cuadrado, patronal y charanda (Mi-
choacan); pocoque (pucebla y Tamaulipas); tule redondo (Estado de
Meéxico),

Usos: en la elaboracion de artesanias, petates y asientos de sillas; tam-
bién en la medicina tradicional para afecciones pulmonares y contra

los calambres.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Schoenoplectus californicus
Cyperaceae)

Terrenos encharcados, orillas de lagos, presas y canales, asi como en
terrenos inundables a orilla de arroyos, en pastizal haléfilo y bosques
de Quercus-Pinus.
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Floraciéon

Fructificacién

Aguascalientes, Baja California, Baja California Sur, Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Colima,
Durango, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, México, Michoacan, Morelos, Nuevo Ledn, Oaxa-
ca, Puebla, Querétaro, San Iuis Potosi, Sonora, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Yucatin.
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ERIOCAULACEAE

Eriocanlon benthamii Kunth

Hierbas con tallos cortos (entre 3 y 5 cm de alto) y hojas basa-
les lineares a linear-lanceoladas de apariencia similar a un pasto,
envainantes en la base; flores dispuestas en cabezuelas distintas,
las masculinas con los tépalos (unidad de un perianto no dife-
renciado en pétalos y sépalos) externos con abundantes tricomas
(pelos) semejando un penacho; las femeninas con los tépalos in-
ternos con una glandula negra en el apice; frutos en capsulas.

Habita en ciénagas o a la orilla de manantiales; en pastizales inun-
dables con pastoreo las plantas no superan los 4 cm de altura. En
México se conocen 10 especies de habitat paludicola.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Eriocanlum benthamii
(Eriocaulaceae)

Fuente: www.ubio.org.ubioporf
Autor:

Ciénegas o a la orilla de manantiales.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Chiapas, Chihuahua, Distrito Federal, Durango, Hidalgo, Jalisco, M¢é-

xico, Michoacan, Morelos, Nayarit, Oaxaca, Puebla, Tlaxcala, Vera-
cruz.
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HYDROCHARITACEAE

Vallisneria americana Mich. var. americana

Hierba sumergida de tallos estoloniferos y hojas acintadas que pueden
alcanzar un metro de longitud; flores masculinas muy pequefias ence-
rradas por una hoja modificada (bractea), que flotan hacia la superficie
del agua; las flores femeninas presentan un pedunculo enrollado que
se alarga después de la polinizacién; fruto globoso con numerosas se-

millas.

Habita en aguas someras a profundas de lagunas, rios y canales dul-
ceaquicolas, aunque esporadicamente se puede presentar en esteros y
lagunas costeras con influencia de agua dulce. Las poblaciones forman
frecuentemente comunidades puras de hidréfitas sumergidas como
elementos dominantes de la vegetacién, pero pueden asociarse con es-
pecies de Cabomba, Ruppia, Utricularia y Nymphaea.

Nombres comunes: Zacate (Campreche); cintilla y sargazo (Tabas-

co); pasto de agua (Quintana Roo).
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Vallisneria americana
(Hydrocharitaceae)

Aguas someras a profundas de lagunas, rios, canales y esteros con
influencia de agua dulce.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Distribucion

Campeche, Quintana Roo, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz.
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IRIDACEAE

Sisyrinchium convolutum Nocca

Hierbas perennes con tallos modificados en rizomas erectos, sub-
terraneos con raices fibrosas; hojas lineares falcadas (en forma de
hoz); inflorescencias ramificadas y aladas; flores de simetrfa radial
de color amarillo; frutos en capsulas globosas con semillas negras
nuMmMerosas.

Habita en ciénagas y llanos inundables, pero puede encontrase
en manantiales y en bosques de Abies, Pinus y Quercus, entre 1700
y 3500 m de altitud. Para México se han registrado 10 especies
subacuaticas. Szsyrinchinm biforme es la Gnica especie costera en

dunas inundables y manglares, a diferencia del resto que crecen
entre 800 y 3500 m de altitud.
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E Enraizada CATEGORIA

emergente

hinm convolututm
(Iridaceae)

Ciénagas, llanos inundables y a la orilla de manantiales en bosques
de Abies, de Pinus, Pinus-Quercus o Quercus, en bosques meséfilos,
pastizales e incluso vegetacion secundatria.
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Floraciéon

Fructificacién

Aguascalientes, Chiapas, Chihuahua, Distrito Federal, Durango, Guetrero, Hi-
dalgo, Jalisco, México, Michoacan, Motelos, Nayatit, Oaxaca, Puebla, Queréta-
ro, Sinaloa, Veracruz, Zacatecas, Nuevo [eon, San Luis Potosi, Sonora.
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Tigridia mariaetrinitatis Espejo & Lopez-Ferr.

Hierbas perennes, glabras de tallos bulbosos, cubiertos por cata-
filas (hojas poco desarrolladas y que aparecen primariamente al
germinar la planta) pardas; con raices fibrosas; planta de 25 a40
cm de alto; flores pediceladas de simetria radial, de color blanco
o morado claro con manchas purpuras y el centro amarillo; pre-
senta una glandula nectarifera de forma semicircular en el 4pice
de los tépalos internos.

Habita en terrenos de cultivo abandonados o en barbecho, esta-
cionalmente inundados, entre 2380 y 2520 m de altitud.

Especie endémica de México, registrada sélo del estado de Oaxa-
ca. Se reconocen otras dos especies de Tigridia, que crecen en
las praderas alpinas inundables cercanas a 3000 m de altitud, T.
durangense, acuatica endémica de México (Durango) y 1. seleriana,
subacuatica que se distribuye en Chiapas y Oaxaca.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Tigridia mariaetrinitatis

(Iridaceae)

Fuente: http://www.redalyc.org/pdf/ 574/57405505.pdf
Autor:

Tertrenos de cultivo abandonados o en barbecho, estacionalmente
inundables.
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Floraciéon
Fructificacién
Distribucion
Oaxaca.
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JUNCACEAE

Juncus tenuis Willd.

Hierbas perennes con rizomas reptantes de tallos delgados flexi-
bles; hojas basales a veces reducidas a vainas y laminas foliares
presentes; inflorescencias muy ramificada (panicula) con flores
separadas; fruto en capsula con semillas numerosas.

Habita en estanques, acequias, canales, arroyos y sitios mal dre-
nados en el fondo de cafiadas y se puede encontrar en pastiza-
les inundados y claros del matorral xeré6filo. Se comporta como
maleza. Se distribuye entre 1000 y 3000 m de altitud. En México
se han registrado 18 especies acuaticas conocidas comunmente
€OMO junco.
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Juncus tenuis
(Juncaceae)

Orilla de estanques, acequias, canales, arroyos y lagunas, sitios mal
drenados en el fondo de cafiadas, dentro del matorral xerdfilo, pasti-
zales y diversas comunidades.
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Floraciéon

Fructificacién

Baja California, Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Distrito Federal, Duran-
go, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, México, Michoacan, Oaxaca,

Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Sonora, Tlaxcala, Veracruz, Zacatecas.




JUNCAGINACEAE

Triglochin maritima L.

Hierbas perennes, rizomatosas; hojas erectas o curvadas, planas
o triangulares (teretes), con un pequefio apéndice por arriba de la
vaina de la hoja (ligula) apicalmente entera; inflorescencias race-
mosas; flores bisexuales cortamente pediceladas, con tépalos li-
bres amarillo-verdosos; frutos simples, secos, globosos a lineares.

Habita en cuerpos de agua salobre, cercanos a la costa o en lagos
de montafa y en su distribucién presenta un intervalo altitudinal
muy amplio que va del nivel del mar a 4000 m, aunque lo fre-
cuente es que se encuentre hasta 2000 m de altitud.

El género es considerado como productor de cianégenos, por lo
que es toxico para el ganado.
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Enraizada CATEGORIA
R cmergene
Triglochin maritima
(Juncaginaceae)

"MThpe

*lliﬁ.“m

Fuente:
Autor:

Cuerpos de agua salobre, ya sea cercano a la costa o lagos.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Baja California, Baja California Sur, Chihuahua, Distrito Federal,
Guanajuato, México, Michoacan, Puebla, Tlaxcala.




MARANTACEAE

Thalia genicnlata 1.

Hierbas perennes enraizadas emergentes de tallos erectos rizomatosos,
de 1 a4 m de alto; hojas en una roseta basal, peciolo sélo en las basales,
lamina glabra, coriacea de 19 a 63 cm de largo y de 4 a 26 cm de ancho;
inflorescencias paniculadas y muy ramificadas; flores con corola de
tubo muy corto, caliz con sépalos pequefios, translucidos y membra-
nosos; frutos en aquenios que no abren espontineamente al madurar

(indehiscentes); semillas pequefias, pardas, grises o negras variegadas.

Habita en ciénagas, selvas inundables, bordes de lagunas y manglares;
especie dominante de los popales, comunidades que cubren grandes
extensiones de plantas herbaceas enraizadas, asociandose con Heliconia,

Sagittaria, Typha y Cyperus. Crece del nivel del mar a 300 m de altitud.

Nombres comunes: Hoja
de laguna (Chiapas); hoja
de capo (Campeche);
quentd, hoja de popal y
popalillo (Tabasco); hoja
popai, caracolillo y hoja
de queso (Veracruz); zi-

malon tau (Huasteca).

Usos: las hojas se emplean
para envolver la masa del
tamal y en Tabasco se usa

ademas como abono.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Thalia geniculata

(Marantaceae)

Fuente: http://bdi.conabio.gob.mx,
Autor:

En manglares, ciénagas y lagunas de clima calido-himedo, popal.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Campeche, Chiapas, Guerrero, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nayarit,

Oaxaca, Puebla, San Luis Potosi, Tabasco, Veracruz, Tamaulipas, Si-
naloa, Quintana Roo.




ORCHIDACEAE

Habenaria repens Nutt.

Hierbas perennes erectas con raices carnosas con tallos sumer-
gidos en la base; hojas caulinares (que salen del tallo); inflores-
cencias terminal, racemosa con una espiga de abundantes flores;
flores hermafroditas de simetrfa bilateral (zigomorfas), pedicela-
das de color verde o blancas, poco vistosas; frutos una capsula
cilindrica con numerosas semillas muy pequefias.

Habita en zonas inundables conocidas como ciénagas o cama-
lotes y sobre suelos arcillosos, negros y profundos que se ane-
gan; asociada al tular y al bosque tropical subperennifolio, entre
300 a 2100 m de altitud. Es una orquidea estrictamente acuatica,
a diferencia de las otras 8 especies mexicanas registradas como
subacuaticas.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Habenaria repens
(Orchidaceae)

Autor:

Zonas de inundacién, aguas permanentes, en camalotes o ciénagas y en
areas donde el suelo es hidréfilo y arcilloso, o bien, negro, muy hime-
do y profundo, reportada en tular y bosque tropical subperennifolio.
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Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Chiapas, Jalisco, Michoacan, Quintana Roo, Tabasco, Tamaulipas,
Veracruz, Oaxaca, Querétaro, Campeche, Yucatan.




POACEAE

Arundo donax 1..

Carrizos (hierba lignificada de gran porte) perennes, rizomatosos que
forman grandes colonias, de tallo fistulosos articulado, propio de las
gramineas, que puede alcanzar cerca de 6 m de alto; hojas con vainas
sobrepuestas, glabras; las laminas de la hoja con la base cordada (en
forma de corazén) y  aplexicuale (que abraza o rodea al tallo); inflo-
rescencias terminales en paniculas grandes y plumosas, con espiguillas
agrupadas al final de ramas largas; la lema (escama exterior de la flor)

lanceolada, membrandcea y delgada; frutos seco, simple (cariépside).

Habita a la orilla de rfos y ciénegas, formando grandes manchones en
humedales permanentes; se cultiva ampliamente, por lo que es frecuen-
te encontrarla como escapada de cultivo; se distribuye del nivel del mar
a 2000 m de altitud. Especie introducida del Viejo Mundo y naturaliza-

da en el continente americano.

Nombre comun: conocida

ampliamente como carrizo.

Usos: como planta de ornato
se ha introducido en jardines

botanicos y areas verdes.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Arundo donax
(Poaceae)

Orilla de rios o ciénagas siempre formando grandes manchones en
terrenos con humedad permanente, cultivada y escapada de cultivo.
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Floraciéon

Fructificacién

Aguascalientes, Baja California, Baja California Sur, Campeche, Chiapas, Chihuahua,
Coahuila, Durango, Guertero, Guanajuato, Hidalgo, México, Nayatit, Nuevo Leon,
Oaxaca, Puebla, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas, Veracruz, Yucatan.
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Echinochloa colona (1.) Link. Enraizada CATEGORIA

Hierbas anuales de tallos de cerca de 1 m de alto; hojas con vai- :
. . . N o Echinochloa colona
nas y laminas linear-lanceoladas, ligula (pequefio apéndice por (Poaceac)

arriba de la vaina) ausente; inflorescencias unilaterales en pani-

cula con 4 0 mas racimos; flor pequena inferior (flésculo) esteril,
flor superior bisexual; fruto blanquecino en caridpside.

Habita en areas inundables abiertas y con disturbio, ciénagas y
bordes de arroyos y canales de agua dulce. Del nivel del mar a
2000 m de altitud. Registrada como maleza nativa del Viejo Mun-

do, introducida y ampliamente naturalizada en América (registra-
da en toda la Republica Mexicana).

Areas inundables abiertas o con distutrbio.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Distribucion

Todo el pais.
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Echinochloa pyramidalis (Lam.) Hitchc. & Chase.

Hierba subacudtica perenne enraizada emergente con rizomas cortos;
con tallos erectos o decumbentes y flotantes hasta de 2 m, glabros (sin
ninguin tipo de indumento), de hojas lineares hasta de 70 cm de largo,
su base envuelta por una vaina ligulada (pequefio apéndice por arriba
de la vaina); las inflorescencias en panicula terminal de racimos unilate-

rales, con espiguillas; el fruto es una cariépside.

Habita en sitios humedos abiertos, aguas estancadas y margenes de
rfos; introducido como pasto forrajero en potreros inundables. Especie
nativa de Africa, introducida en los trépicos de América, Asia y Austra-
lia; en México crece en las zonas bajas. Planta utilizada como forraje.
Otras especies de Echinochloa, como E. ¢cruz-galli (carricillo morado) han
sido favorecidas e introducidas por el hombre como forraje en zonas
que se inundan temporalmente, por lo que son especies que pueden

invadir los popales tulares de la region.

Nombre comtn: Pasto aleman

(Veracruz).
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Echinochloa pyram

(Poaceae)

Aguas estancadas y margen de lagos.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Campeche, Chiapas, Guerrero, Nayarit, Oaxaca, Puebla, Tabasco,
Veracruz, Yucatan, Jalisco, México.
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Gynerium sagittatum (Aubl.) P. Beauv.

Carrizos perennes rizomatosos de tallos endurecidos erectos o
arqueados, solidos de hasta 10 m de alto, con vainas, sin lami-
nas en la parte inferior y con grandes grupos de hojas en forma
de abanico en la parte superior del tallo (culmo); inflorescencias
en paniculas terminales, grandes, solitarias, delgadas, en ramas
péndulas; espiguillas unisexuales, las estaminadas (masculinas) no
plumosas y las pistiladas (femeninas) plumosas; frutos en cariép-
side.

Habita en ciénagas, orilla de rios y pendientes himedas desde el
nivel del mar hasta 1000 m de altitud.

Nombre comun: Carrizal.

Usos: en la construccion, en sustitucion del bambu sudamerica-
no.
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! Enraizada CATEGORIA

emergente

T

Gynerinm sagittatum
(Poaceae)
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Floraciéon

Fructificacién

Distribucion

Chiapas, Oaxaca, Puebla, San Luis Potosi, Tabasco, Veracruz.
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Hymenachne amplexicantis (Rudge.) Nees.

Carrizos de 1 a 2 m de alto, de tallo articulado glabo (sin pelos),
en ocasiones inclinado (decumbente) sobre el agua con los ex-
tremos ascendentes; las hojas en la base abrazan al tallo comple-
tamente; inflorescencias en paniculas terminales con espiguillas
caedizas; flores pequefias (flosculo), la inferior estéril y la supe-
rior bixesual; frutos en cariépside (seco indehiscente) comprimi-
das dorsiventralmente.

Habita a la orilla de rfos, lagos y terrenos pantanosos salobres
desde el nivel del mar hasta 1400 m se altitud; asociado con
Typha, Eichhornia_y Scirpus.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Hymenachne amplexicanlis
(Poaceae)

Orilla de rios, lagos o aguas estancadas y terrenos pantanosos salo-
bres.
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Floraciéon

Fructificacién

Campeche, Chiapas, Colima, Guerrero, Jalisco, Michoacan, Nayarit,

Oaxaca, Quintana Roo, Sinaloa, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz, Yu-
catan.
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Liugiola flnitans (Michx.) Terrel & H. Rob.

Hierbas con tallos parcialmente emergentes y sumergidos, ce-
ciendo como césped; hojas con un pequefio apéndice (ligula)
membranaceo (delgado y translicido); inflorescencias en panicu-
las (muy ramificada), las flores masculinas terminales y las feme-
ninas axilares; frutos en aquenios endurecidos.

Habita en lagunas y depresiones humedas en bosques o pastiza-
les entre 1800 y 2700 m de altitud. Conocida en la literatura como
Zizania fluitans.
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CATEGORIA

Luziola fluitans
(Poaceae)

k. - -
Fuente: plants.ifas.ufl.edu/images/luzflu/luzflud.jpg
Autor:

Propia de lagunas y depresiones himedas en bosques o pastizales.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Aguascalientes, Chihuahua, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, México,

Michoacan, Nayarit, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Sonora,
Tlaxcala, Zacatecas.

111



Mublenbergia asperifolia Nees & Meyen ex Trin.) Parodi.

Hierbas perennes robustas rizomatosas creciendo en forma de
mata aglomerada como de césped (cespitosa); hojas de 2 a 6 cm
de largo con ligulas membranaceas; inflorescencias en paniculas
muy ramificadas con espiguillas de 2.5 a 3.5 cm de largo.

Habita en suelos alcalinos de lagunas secas y terrenos inunda-
dos, en diques y bancos arenosos de corrientes de agua, arenas
lavadas y margen de playas desde 55 hasta 3000 m de altitud. En
México se han registrado 6 especies de Muhlenbergia subacuaticas
y otras 7 como tolerantes que habitan en bosques de coniferas
y de pino-encino, pudiendo sobrevivir temporalmente en aguas
estancadas o corrientes de agua semipermanentes.
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! Enraizada CATEGORIA

emergente

Mublenbergia asperifolia
(Poaceae)

Suelos alcalinos de lagunas secas o terrenos inundables, a lo largo
de diques, bancos de corrientes de agua, margen de playas y arenas
lavadas.
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Floraciéon

Fructificacién

Baja California, Coahuila, Chihuahua, Durango, Jalisco, San Luis Po-
tosi.
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Panicum vaseyanum Scribn. ex Beal

Hierbas anuales menores de 1 m de alto, de tallos erectos o ascen-
dentes, frecuentemente con raices en los nudos inferiores; hojas
con vainas redondeadas y ligulas membranaceas; inflorescencias
en paniculas solitarias y angostas, menores de 1 cm de ancho; flor
inferior estéril y la superior bixesual; frutos en cariépside dorsi-
ventralmente comprimidos.

Habita ern ciénagas, orilla de lagunas, canales de riego, zanjas
inundadas en bordes de caminos y en aguas estancadas en bos-
que de encinos. Se ha registrado cerca de los 2000 y hasta 2530
m de altitud.

Especie endémica de México.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Panicum vaseyanum
(Poaceae)

Fuente: www.conabio.org.mx
Autor:

Ciénagas, orilla de lagunas, canales de riego, zanjas inundadas en bot-
des de caminos y aguas estancadas en el bosque de Quercus.
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Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Distrito Federal, Aguascalientes, Chiapas, Chihuahua, Durango,
Guerrero, Guanajuato, Jalisco, México, Querétaro, Sonora, Puebla.
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Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud.

Carrizos perennes lignificados (que forman lefio) rizomatosos y
robustos de 1 a 4 m de alto; hojas con ligula membranécea cilia-
da; inflorescencias terminales en paniculas grandes, solitarias y
plumosas; frutos en cariépside comprimidos dorsiventralmente.

Habita bordes de lagunas costeras, dulceaquicolas o salobres y
en estuarios con movimiento de mareas. Crece desde el nivel del
mar hasta 1900 m de altitud.

Nombres comunes: se conoce ampliamente como cartizo.

Es una especie introducida, nativa de Eurasia. Se ha citado como
Phragmites commmunis Trin.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Phragmites australis
(Poaceae)

Fuente: www.fs.fed.us
Autor:

Bordes de lagunas costeras, dulceacuicolas o salobres, en estuatios
con movimiento de mareas.
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Floraciéon

Fructificacién

Baja California, Baja California Sur, Campeche, Chiapas, Chihuahua,
Coahuila, Guanajuato, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nayarit, Nuevo

Ledn, Puebla, Quintana Roo, Tabasco, Tamaulipas, Yucatin, Sonora.
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Spartina spartinae (Trin.) Merr. ex Hitchc. % Enraizada CATEGORIA

emergente

Hierbas perennes, con estolones (no rizomas), de tallos erectos; Shartina spartinae

hojas de margen aspero apreciable al tacto, con vainas y ligulas (Poaceae)

como una hilera de tricomas (pelos); inflorescencias en racimos;

frutos en cariépside con la cubierta (pericarpo) semilibre.

Habita en playas arenosas, dunas, orillas de zanjas y ciénagas des-
de el nivel del mar hasta 1900 m de altitud. Se comporta como
subacuatica o tolerante y se considera una planta muy comuin en
México.

Playas arenosas, dunas, orillas de zanjas, lugares pantanosos y hume-

dos.
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Fenologia

Floraciéon

| Fructificacién

Distribucion
Campeche, Coahuila, Nuevo Leén, Querétaro, San Luis Potosi, Ta-
basco, Tamaulipas, Veracruz.
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PONTEDERIACEAE

Heteranthera limosa (Sw.) Willd.

Hierbas enraizadas de tallos erectos con hojas emergentes di-
ferenciadas en lamina y peciolo; estipulas membranaceas; inflo-
rescencias espiciforme (flores sobre un raquis rodeado por una
bractea o espata) con una sola flor; flores actinomorfas (de sime-
tria radial); frutos en capsula alargados y que germinan debajo del
agua; semillas numerosas, elipticas con costillas longitudinales.

Habita en bordes de lagunas, charcas, rios, zanjas y terrenos inun-
dados, desde el nivel del mar hasta 2500 m de altitud. Es la espe-
cie mas abundante y con mayor 4area de distribucién entre las 9
especies mexicanas.

Nombres comunes: Cucharilla (principalmente en Morelos).
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Heteranthera limosa
(Pontederiaceae)

Autor:

En bordes de lagunas, charcas, tios, zanjas y terrenos inundados.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Aguascalientes, Chiapas, Chihuahua, Colima, Durango, Guanajuato, Guerrero,

Jalisco, México, Michoacan, Motelos, Nayarit, Oaxaca, Puebla, Quetétaro, Quin-
tana Roo, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas, Veracruz, Yucatan.
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Pontederia sagittata C. Presl.

Hierbas perennes de tallos erectos, rizomatosos con hojas emergentes
diferenciadas en lamina y peciolo; la lamina ovada a lanceolada con la
base sagitada (en forma de punta de flecha); inflorescencias espicifor-
me con numerosas flores a lo largo del pedinculo; flores zigomorficas
(de simetria bilateral); frutos en utriculos con el margen de las costillas
liso; semillas una por fruto. Se distingue de la otra especie mexicana
(Pontederia rotundifolia) de que esta tiene tallos postrados y los frutos son

utriculos con el margen de las costillas espinoso.

Habita en bordes de lagunas, rios, arroyos, charcas y ciénegas. Se ha
registrado del nivel del mar hasta 1600 m de altitud. Es un elemento
importante en las comunidades pantanosas en las partes bajas del su-

reste de México y especie dominante en los popales.

Nombres comunes: Lirio de
laguna (chiapas); platanillo
(Guerrero); reina del agua,
pata, patito y pata de vaca
(Tabasco); chilalaga morada,
chilanga, flor de agua, flor de
pantano, hoja de agua, hoja
de galapago, malango de
agua, popal, popalillo y tule

(Veracruz).

En la literatura ha sido citada
como Pontederia cordata forma

sagittata.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Pontederia sagittata
(Pontederiaceae)
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Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Campeche, Chiapas, Guerrero, Michoacan, Oaxaca, Puebla, Quinta-
na Roo, Tabasco, Veracruz, México.
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POTAMOGETONACEAE

Potamogeton illinoensis Morong,

Hierbas estrictamente acuaticas de tallos y hojas sumergidas (flo-
tantes ausentes); tallos rizomatosos o estoloniferos que forman
turiones (vastago, brote o rama nueva que se origina por debajo
del sedimento); inflorescencias espiciformes y pedunculadas; flo-
res agregadas en espigas densas sobre un pedunculo rigido; fru-
tos parecidos a una drupa (carnoso con el endocarpo endurecido
a modo de hueso) o nuececilla.

Habita en arroyos, rios, charcas y lagos de aguas dulces, profun-
das y tranquilas; se ha registrado entre 500 y 2800 m de altitud.

Nombres comunes: Pasto de agua (Hidalgo); laurelillo (Estado
de México); pazote, putzuri de hoja ancha, putzuri kokura,
putsurini-tépari (Michoacan).

Usos: para cubrir y mantener fresco el pescado (Michoacan) y
como forraje para animales domésticos (Hidalgo y Estado de
México).
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S [nraizada CATEGORIA

sumergida

Potamogeton illinoensis
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Floraciéon

Fructificacién

Baja California, Baja California Sur, Campeche, Chiapas, Distrito Fe-
deral, Durango, Hidalgo, Jalisco, México, Michoacin, Morelos, Naya-

rit, Nuevo Ledn, San Luis Potosi, Tabasco, Tamaulipas.
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Stuckenia pectinata (L.) Borner.

Hierbas acuaticas estrictas de tallos sumergidos, con vainas esti-
pulares largas unidas a la base de la hoja; hojas sumergidas linea-
res en forma de liston transliacido, sésiles. Flores agregadas en
una espiga cilindrica interrumpida sobre un pedinculo flexible;
frutos parecidos a una nuececilla (drupa); la polinizacién ocurre
en el agua (hidréfila).

Habita en lagos, rios, canales de irrigacién, charcas y pantanos de
aguas dulces o salobres, desde el nivel del mar hasta 2700 m de
altitud. Puede encontrarse en aguas contaminadas.

Nombres comunes: Achoricillo cambrai, lama corriente y
zacatito acuatico (Distrito Federal); granza, alpatle (Estado
de México); tripilla (Jalisco); piste (Veracruz) putzuri delgado
y putsurini-tsahualpiti (Michoacan).

En la literatura ha sido citada como Potamogeton pectinatus.
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ey Lnraizada CATEGORIA
EQ sumergida

Stuckenia pectinata
(Potamogetonaceae)

Fuente: http://bdi.conabio.gob.mx
Autor:

En lagos, canales de irrigacion, rios, charcas y pantanos de aguas dul-
ces o salinas, limpias o contaminadas.
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Floraciéon

Fructificacién

Baja California, Baja California Sur, Colima, Coahuila, Distrito Federal, Gua-
najuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, México, Michoacan, Morelos, Nayarit,
Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas, Veracruz.
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RUPPIACEAE

Ruppia maritima 1.

Hierbas acuaticas estrictas, enraiazadas sumergidas, perennes de
tallos triangulares (teretes) rizomatosos; hojas alternas, sésiles
con estipulas unidas a la base de la hoja, formando una vaina
alrededor del tallo; inflorescencias en espigas pedunculadas de
dos flores; flores perfectas sin bracteas ni perianto; frutos ovoi-
des, asimétricos, rostrados (con la punta delgada y endurecida);
semillas sin endospermo, una en cada fruto.

Habita en aguas alcalinas, salobres y salinas de lagos crater, ba-
hias, esteros y lagunas costeras, desde el nivel del mar hasta 2400
m de altitud. Se asocia con Stuckenia pectinata.

Nombres comunes: Lama (Puebla).
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pe Lnraizada CATEGORIA
% sumergida

Ruppia maritima
(Ruppiaceae)

Autor:

Lagos crater, bahias, esteros y lagunas costeras de agua salobre o al-
calina.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Baja California, Baja California Sur, Campeche, Chiapas, Colima, Distrito Fe-
deral, Jalisco, Michoacan, México, Motelos, Oaxaca, Puebla, San Luis Potos,
Sinaloa, Sonora, Quintana Roo, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz, Yucatin.
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TYPHACEAE

Typha domingensis pers.

Hierbas perennes, enraizadas, emergentes (puede alcanzar mas de 3 m de
altura) que forman grandes colonias o manchones (tulares); tallos rizoma-
tosos y rastreros (los inferiores o basales) y simples y erectos (los supetio-
res); hojas alternas, simples, erectas y sésiles aplanadas con la base envai-
nante; inflorescencias terminales, compactas, largas y cilindricas a manera
de espiga; cada espiga con dos porciones, la superior de flores masculinas
y la inferior de flores femeninas; fruto folicular (simple, seco) en forma de
huso; semilla estrechamente elipsoidal, de testa delgada membranosa; la

dispersion es por viento (anemofila).

Habita en cuerpos de agua dulce permanentes o temporales, canales de
riego, orillas de tios y arroyos de poca cortiente, potreros inundados y cié-
negas desde el nivel del mar hasta 2250 m de altitud. Forma agrupaciones
densas que ocupan grandes extensiones pantanosas conocidas como tula-

res. La otra especie, 1. /atifolia, habita preferentemente lagos de montafia.

Nombres comunes: Tule (Distrito Fe-
deral y Estado de México); beecho, cola
pecho (Oaxaca); petalzimicuz, chus-
pata (Michoacan); enea (Campeche);
tule espadilla (Hidalgo); vela de sabana
(Yucatan).

Usos: artesanal (cesterfa), alimentatio (ri-
zoma), en construccion de pequefias cho-

zas y ornamental (inflorescencias).
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! Enraizada CATEGORIA

emergente

:/ /bdi.conabio.gob.mx

Dulceacuicola, en lugares de poca corriente.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Aguascalientes, Baja California, Baja California Sur, Campeche, Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Colima, Dis-
trito Federal, Guerrero, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, México, Michoacin, Motelos, Nayarit, Oaxaca, Puebla,
Querétaro, Quintana Roo, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tabasco, Yucatin, Tamaulipas, Vetacruz.
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XYRIDACEAE

Xyris ambigna Beyr. ex Kunth.

Hierbas perennes subacuaticas, graminoides de tallos reducidos,
con escapos (tallo de floracion sin hojas que se origina del rizo-
ma subterraneo); hojas alternas, simples en una roseta basal en
dos filas con las bases sobrespuestas (equitante); inflorescencias
terminales en forma de espiga con flores solitarias y escasas en
las axilas de las bricteas; flores bisexuales de simetria bilateral
(zigomorfas); frutos capsulares con semillas numerosas y dimi-
nutas, provistas de un pequefo tubérculo apical. Florece durante
casi todo el afio.

Habita en la orilla de charcas, sabanas inundables y en ocasiones
a la orilla de caminos (ruderal); crece cerca del nivel del mar.

Nombres comunes: Espiga de oro (Tabasco).
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! Enraizada CATEGORIA

emergente

Xyris ambigna

(Xyridaceae)

Funte:www.lc ~.com/photos/ericinst/ 7388725930,
Autor:

Orilla de charcos o pantanos, como en terrenos inundables en las
sabanas, orilla de caminos.
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Floraciéon

Fructificacién

Distribucion

Chiapas, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz.
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ACANTHACEAE

Justicia americana Vahl.

Hierba acuatica emergente de cerca de 50 cm de alto con un
rizoma muy extendido que permite un crecimiento masivo de la
planta formando grandes manchones o colonias a partir de un
individuo; las hojas sésiles lineares o lanceoladas de 10 cm de
largo; las flores son de color blanco o ligeramente lila con la co-
rola internamente violeta; el fruto una pequefa capsula oblonga
constrefiida en la base con 4 semillas 0 menos, comprimidas.

Habita en bancos de arena de rios tranquilos o con corriente. Se
distribuye por debajo de los 1000 m de altitud.
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Enraizada CATEGORIA

Justicia americana
(Acanthaceae)
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Floraciéon

Fructificacion

Distribucion

Chihuahua, Coahuila.
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AMARANTHACEAE

Alternanthera philoxeroides (Mart.) Grisb.

Es una planta acuatica de tallos flotantes o emergentes, a veces invade
las zonas de tierra adyacente. Puede crecer hasta 1 m de altura. Tiene
hojas brillantes, lanceoladas, opuestas, sésiles, enteras y de 2 a 7 cm de
longitud y 1-2 cm de ancho. En el medio acudtico puede crecer hasta
60 cm de alto y tiene grandes entrenudos huecos. En tierra, los tallos

son mas cortos y los entrenudos mas pequefios y menos huecos.

Florece durante la primavera y el verano. Las flores son blancas y estan
dispuestas en pseudoespigas hemiesféricas. La reproduccion es ase-

xual. No se conocen los frutos.

Habita en estuarios, lagos, zonas riberefias, cursos de agua y ciénagas.
Forma densas colonias en canales, charcas, corrientes y diques de irri-
gacién. Planta invasora originaria de Sudamérica sumamente agresiva

como maleza, desplazando a las especies nativas.
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emergente
S

! Enraizada CATEGORIA

Suelos saturados, a orilla de tios y areas perturbadas.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Distribucion

Tamaulipas y Veracruz.
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APTACEAE

Hydrocotyle verticillata Thunb.

Hierba acuatica perenne enraizada emergente de tallos delgados
rastreros; hojas con peciolo delgado de hasta 25 cm de largo,
unido a la parte central de la lamina; las laminas circulares con el
borde crenado (con dientes redondeados); flores dispuestas en
verticilos (radiado) a lo largo de la inflorescencia; pétalos de co-
lor blanquecino; fruto comprimido lateralmente de forma elip-
soide con costillas evidentes.

Habita en lugares someros de lagos, canales y ciénagas, pero to-
lera ambientes salobres ocupando zonas adyacentes a los man-
glares.

138

Enraizada CATEGORIA
B emergente

Hydrocotyle verticillata
(Apiaceae)

Crece en arroyos, en agua salobre y manglar.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Baja California Sur, Campeche, Chiapas, Coahuila, Distrito Federal, Durango,
Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Michoacin, Morelos, Nuevo Ledn, Oaxaca,
Puebla, Quintana Roo, San Luis Potos, Sinaloa, Tabasco, Tamaulipas y Veracruz.
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Lilaeopsis schaffneriana (Schltdl.)) ] M. Coult & Rose.

Hierba acuatica perenne enraizada, con rizomas de donde salen
las hojas e inflorescencias; hojas lineares cilindricas de hasta 25
cm de largo; inflorescencias en forma de umbelas (peduncula-
das, que se originan en un solo punto); flores blanquecinas sobre
pedicelos delgados ascendentes; fruto globoso con costillas an-
gulosas.

Habita en zanjas, lagunas someras y pequefias ciénagas en sitios
encharcados y lodosos; se distribuye en el intervalo 2000 a 3000
m. de altitud.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Lilaeopsis schaffneriana
(Apiaceae)

Crece a orilla de lagos y lagunas.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Aguascalientes, Chihuahua,Coahuila, Distrito Federal, Durango, Hidalgo,
Jalisco, Estado de México, Michoacan, Motelos, Nuevo Ledn, Puebla, Que-
retaro, San Luis Potost, Sonora, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas.
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ASTERACEAE

Borrichia fratescens (1.) DC.

Arbusto pequefio muy ramificado de 1 m de alto; hojas simples
con margen entero, gruesas, coriaceas (con la consistencia del
cuero), aromaticas y de color gris verdoso; inflorescencia una ca-
bezuela llamativa, semejante a una flor de margarita, de color
amarillo; fruto aquenio de color moreno oscuro, al tacto cuando
el fruto estd maduro se siente como almohadilla de agujas.

Habita zonas pantanosas costeras que se inundan periédicamen-
te con aguas salobres, cominmente entre dunas y bordes de
manglar.

Nombres comunes: Arnica de monte y sol de pantano (Vera-
cruz).
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Borrichia frutescens
(Asteraceae)

Orilla de manglar primaria y secundaria, zonas abiertas e inundables
temporalmente. Areas cercanas a manantial.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacion

Campeche, Coahuila, Nuevo Leoén, San Luis Potosi, Tabasco y Ta-
maulipas y Veracruz.
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Gymmnocoronis latifolia Hook. & Arn.

Hierba acuatica perenne arraigada emergente de tallos fistulosos
(huecos), que puede alcanzar hasta 1.5 m de altura; hojas simples
simples, opuestas, pediceladas; inflorescencia terminal; fruto un
aquenio, punteado glandular, acostillado, de color negro.

Habita en lagunas, canales, arroyos, ciénagas y es frecuente en
potreros inundables de baja altitud.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Gymnocoronis latifolia
(Asteraceae)

Fuente: neolaki.net/ney/ Tuberostylis-2.hts
Autor:

Borde de Laguna, orilla de camino y potrero inundable.
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Floraciéon

Fructificacién

Distribucion

Campeche, Chiapas, Nayarit, Tabasco, Tamaulipas y Veracruz.
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Jaegeria glabra (S. Watson) B.L. Rob.

Hierba acuatica arraigada emergente de hasta 40 cm de alto; tallo
simple o ramificado con rayas longitudinales, hueco, con raices
en los nudos inferiores; hojas sésiles o con peciolos hasta de 1.5
cm de largo; las flores en inflorescencias arregladas en forma de
cabezuelas, sobre pedinculos hasta de 12 cm de largo; el color de
las flores puede variar de blancas, moradas y amarillas; el fruto un
aquenio de 1 a 2 mm de largo.

Habita en cuerpos de agua permanentes, preferentemente a la
orilla de lagos de montafia entre 2500 y 3000 m de altitud.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Jaegeria glabra
(Asteraceae)

Fuente:
Autor: Carmen Zepeda Gémez

Orilla de la laguna.
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Floraciéon

Fructificacién

Aguascalientes, Chihuahua, Distrito Federal, Durango, Guanajuato,
Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Michoacan, Queretaro.
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Solidago sempervivens 1.

Hierba acuatica enraizada anual o perenne, de tallos erectos entre
1y 2 m de alto; hojas simples, alternas, lanceoladas con el apice
en punta y de textura moderadamente carnosa; flor una cabezue-
la en forma de racimos (panicula piramidal) de color amarillo,
muy vistosas al florecer a finales del verano; fruto un aquenio
con vilano (conjunto apical de pelos o tricomas) de numerosas
cerdas capilares.

Habita zonas pantanosas de condicién salobre y en playas de zo-
nas arenosas con alta humedad o en depresiones de dunas.

Nombres comunes: Plumero amarillo y vara de oro (Veracruz).
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emergente

Solidago sempervirens
(Asteraceae)

! Enraizada CATEGORIA

Fuente: google. ¥ ?q=Solidago + sempervitens
Autor:

Duna costera.
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Fenologia

Floraciéon

DIC

Fructificacién

Chiapas, Tabasco, Tamaulipas y Veracruz.

Distribucion
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BATACEAE

Batis maritima 1..

Hierba subfrutescente (desarrolla lefio en el tallo) que puede
formar manchones o colonias de aspecto arbustivo, pequefios,
ramificados y postrados que cubren importantes superficies. Las
hojas simples, opuestas y de aspecto suculento (carnosas); inflo-
rescencias en forma de espigas con flores de color blanco ama-
rillentas, creciendo en plantas masculinas y plantas femeninas
(dioicas); fruto una baya cilindrica y carnosa de coloracién verde.
Una caracteristica particular es el sabor salado de las hojas.

Habita en suelos salinos de zonas inundables; es comun en claros
dentro del manglar. Se considera una planta hidroéfita-halofita,
es decir acudtica de ambientes salinos. Crece a nivel del mar en
planicies costeras.

Nombre comun: Saladilla.
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Batis maritima
(Bataceae)

Alrededor de esteros, suelos salinos inundables , bordes de canal,orilla
de arroyo, manglar.
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Floraciéon

Fructificacién

Baja California Norte, Baja California Sur, Campeche, Chiapas, Coli-
ma, Guerrero, Jalisco, Nayarit,Oaxaca, Quintana Roo, Sinaloa, Sono-

ra , Tabasco, Tamaulipas, Veracruz, Yucatan.
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BRASSICACEAE

Roripa nasturtinm-aquaticam (1.) Hayek.

Hierba acuidtica perenne emergente o rastrera, de tallos carnosos
ramificados con la formacién de raices en los nudos; hojas pinna-
das (distribuidas a los lados de un eje central) inflorescencias en
forma de racimos con flores pequefas de pétalos blancos; fruto
una silicua (simple, seco, alargado con dos suturas longitudinales)
semillas en una o dos hileras en cada cavidad del fruto (I6culo).

Habita ambientes dulceaquicolas tranquilos con poca corriente
entre 2250 y 3500 m de altitud. Especie introducida de Europa,
naturalizada en regiones templadas de México donde se cultiva.
En la literatura se conoce ampliamente bajo el sinénimo de Nas-
turtinm officinale R. Br.

Nombres comunes: Berro y cresén,
principalmente en el Altiplano mexicano.

Usos: alimentario en ensaladas.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Rorippa nasturtium-aquaticum
(Brassicaceae)

Zona de cafiada, riparia, crece en manantial.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Aguascalientes, Baja California Norte, Baja Califormia Sut, Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Colima,
Disttito Federal, Durango, GuanajuatoGuetrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Morelos,
Nuevo Le6n, Oaxaca, Puebla, Queretaro, Sonora, Tamaulipas Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas
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CABOMBACEAE

Brasenia schreberi Gmelin.

Hierba acuatica perenne, enraizada con raices fibrosas y peque-
flos rizomas; hojas flotantes con largos peciolos sumergidos de
hasta 2 m de longitud; el margen de las hojas es regularmente
entero o escasamente crenado; las flores solitarias emergen del
agua al abrir y presentan coloracién rojo-morado intenso; fruto
de textura coridcea con 2 semillas usualmente. En condiciones
extremas la planta produce estructuras de perennaciéon conoci-
das como turiones o yemas de invierno. Una caracteristica distin-
tiva de la especie es un engrosamiento mucilaginoso que cubre
las estructuras sumergidas, lo que la hace sumamente resbaloso
al tomatla con las manos.

Habita en lagos intermontanos y planicies inundables permanen-
tes del nivel del mar hasta 2500 m. Se considera una especie rara
de distribuciéon discontinua, aunque abundante en las localidades
donde se presenta.
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CATEGORIA

Brasenia schreber:

(Cabombaceae)
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Floraciéon

Fructificacién

Chiapas, Chihuahua, Jalisco, Michoacan, San Luis Potosi, Tabasco y
Veracruz.
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Cabomba palaeformis Fassett

Hierba acuatica sumergida arraigada con pequenas raices en los
nudos de tallos rizomatosos, delgados y fragiles, de coloracién
verde rojiza; hojas sumergidas divididas de aspecto plumoso o
en forma de abanico y las hojas flotantes opuestas con largos pe-
ciolos; inflorescencia con flores solitarias con pedicelo que emer-
ge ligeramente del agua, con sépalos de color purpura y pétalos
blancos; los frutos maduran en forma sumergida y contienen de
1 a 2 semillas globosas de 2 mm de didmetro o menos.

Habita en lagunas someras, arroyos y canales con influencia de
agua dulce cercanos a la costa, desde el nivel del mar hasta 120 m
de altitud. Planta cultivada por los acuaristas.

Nombres comunes: Pasilla (Veracruz), sargazo (Tabasco).
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s  Lnraizada CATEGORIA
fﬁ sumergida

Cabomba paleaformis
(Cabombaceae)

Fuente: aquariumbg.com/rastenia/ Cabomba%20caroliniana
Autor:

Dulceacuicolas de lagunas y canales cercanos a la costa y tios.
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Floraciéon

Fructificacién

Campeche, Chiapas, Estado de México, Michoacan,Morelos, Oaxa-

ca, Quintana Roo, San Luis Potosi, Tabasco,Tamaulipas, Veracruz y
Yucatan.
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CAMPANULACEAE

Lobelia purpusii Brandegee.

Hierba acuatica enraizada emergente, perenne, hasta de 30 cm de
alto; de tallos erectos o decumbentes con hojas alternas, sésiles,
de laminas lineares o lanceoladas; inflorescencia terminal, race-
mosa, con flores de color azul, azul-blanco o morado; la corola es
bilabiada (con dos labios), el labio superior con dos 16bulos y el
inferior con tres l16bulos; fruto capsular con numerosas semillas
de color café o amarillas.

Habita en arroyos y rios con cortiente, creciendo entre las ro-
cas; en suelos saturados de agua, forma parte de la vegetacion
secundaria en bosque mesoéfilo, selva mediana subperennifolia y
selva baja caducifolia. Planta, en ocasiones, creciendo sumergida
asociada a Tristichia (podostemaceas).

Especie endémica de México.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Lobelia purpusii

(Campanulaceae)

Fuente: commons.
Autor:

Entre rocas en las orillas de rios y arroyos como parte de la vegeta-
ci6én secundaria, a veces crece sumergida.
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Floraciéon

Fructificacién

Distribucion

Chiapas,Guerrero, Puebla , San Luis Potosi, Tamaulipas y Veracruz.
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CARYOPHYLLACEAE

Arenaria paludicola B.1. Rob.

Hierba subacuatica perenne arraigada postrada, de tallos gruesos
cuadrangulares; hojas lineares lanceoladas pequefias (1 a 2.7 mm
de ancho y 10 a 55 mm de largo), finamente ciliadas (con trico-
mas marginales), glabras (sin pelos); las hojas de cada par unidas
en la base por una membrana; flores solitarias de color blanco;
fruto una capsula que abre en valvas con semillas menores a 1
mm de color rojizo-negruzco lustroso.

Habita praderas saturadas de humedad, estanques temporales y
ciénagas de montafia por arriba de 2000 m de altitud.
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Enraizada CATEGORIA
% tallos postrados

Arenaria paludicola
(Caryophyllaceae)

En lugares cenagosos y zonas pantanosas en orillas de cuerpos de
agua, lagos, estanques temporales.
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Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Guanajuato, Jalisco, Michoacan, Estado de México, Distrito Federal,
Morelos.
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Cerastium glomeratum Thuil.

Hierba anual arraigada de tallos ascendentes (5 a 30 cm de alto),
largamente pilosos (con tricomas suaves y largos); hojas peque-
fias (2 a2 8 mm de ancho y de 5 a 15 mm de largo) en forma de
espatula; inflorescencia de aspecto ancho y redondeado (cima)
con flores de sépalos lanceolados pilosos y glandulosos; fruto
una capsula cilindrica alargada y membranosa; semillas numero-
sas de menos de 0.5 mm de color café palido.

Habita en planicies inundadas de pastizales naturales e inducidos
y en lugares cenagosos a la orilla de arroyos. Con amplia distribu-
ci6on altitudinal desde el nivel del mar a 3500 m.
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! Enraizada CATEGORIA

emergente

Cerastium glolmeratum

(Caryohyllaceae)

Pastizales naturales e inducidos, asi como en lugares cenegosos en las
orillas de arroyos.
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Floraciéon

Fructificacién

Baja California Norte, Chiapas, Distrito Federal,Guerrero,

Hidalgo,Estado de México, Michoacan, Oaxaca, Queretaro y Vera-
cruz.
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CERATOPHYLLACEAE

Ceratophyllum demersum 1.

Hierba acuatica libre sumergida, pero puede fijarse debilmente al
sedimento a través de ramas rizoidales, perenne; hojas verticila-
das de margen denticulado; inflorescencias unixesuales presentes
en la misma planta y tallo; fruto un aquenio eliptico, ligeramente
comprimido de hasta 7 mm de largo.

Habita lagos dulceaquicolas, lagunas costeras sin influencia sali-
na, rios, estanques y charcas. A pesar de considerarse una especie
de distribucién cosmopolita, en el pais no es muy comun, espe-
cialmente en humedales cercanos a 2000 m de altitud.

Nombres comunes: Romerillo y cola de zorro (D.F), bejuqui-
llo y xoongua (Michoacan), sargazo (Tabasco), baiste, paiste
(Veracruz).

Usos: planta con valor ornamental, cultivada por los acuaristas.
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@ Libre CATEGORIA
sumergida

Ceratophyllum demersum
(Ceratophyllaceae)
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Floraciéon

Fructificacién

Baja California Norte, Campeche, Chihuahua, Colima, Distrito Federal, Duran-
go, Guerrero, Hidalgo,Jalisco,Estado de Mexico, Michoacan , Morelos,Puebla,
Quetetaro, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tabasco, Tamaulipas y Veracruz.
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CONVOLVULACEAE

Ipomoea carnea Jacq.

Hierba o en ocasiones creciendo como arbusto erecto con tallos huecos (fis-
tulosos) que pueden alcanzar 4 m de alto; hojas simples, alternas de margen
entero a ligeramente ondulado; inflorescencia en forma de cima (de aspecto
ancho y redondeado) con 4 a 12 flores de color lila a rosado con el intetior
de la corola purpura; fruto una capsula con 4 valvas, conteniendo 4 semillas
triangulares, pilosas, de color pardo oscuro.

Habita en lagunas y ciénagas de agua dulce, presentindose en zonas con evi-
dente disturbio por el hombre. Existen otras especies del género Ipomwea, pero
en forma de vida trepadora creciendo sobre las plantas acuaticas arraigadas
emergentes y matorrales en los bordes de pantanos y tios; son frecuentes en
zonas tropicales o calido-htimedas cercanas a la costa: Ipormoea indica, L rubens
(introducida del Viejo Mundo), I sagittata e I. tiliacea.

Nombres comunes: Casahuate de
jardin, hiedra y belleza (Guerrero).
Estos nombres vernaculos registra-
dos durante colectas en el campo,
recuerdan mas a otras especies de
enrredaderas que se utilizan como
ornamentales y no precisamente a
la subesp. fistulosa (Mart. Ex Choisy)
DE Austin, de la especie descrita.

166

Enraizada CATEGORIA

Ipomoea carnea
(Convolvulaceae)

Arroyo seco, ambiente muy perturbado. Orilla de rio, terreno pan-
tanoso.

0-500 | 501-1000 [1001-15001501-2000 | 2001-2500 | 2501-3000 | 3001-3500 | 3501-4000
Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Tamaulipas, Michoacan, Guerrero, Guanajuato, Queretaro, Nuevo

Leén, Oaxaca, Campeche, Chiapas, Quintana Roo, Tabasco, Tamau-
lipas, Veracruz, Yucatan, Sinaloa, Morelos y Nayarit.

167



DROSERACEAE

Drosera capilaris Poir.

Hierba arraigada con hojas en rosetas de coloracién rojo obscuro, creciendo
cerca del suelo (adpresas), con laminas obovadas (en forma de huevo) o de for-
ma lanceolada invertida, de 1 a 12 mm de largo y 1.5 a 4 mm de ancho; el haz
con pelos glandulares (tentacular) de simetria radial y el envez de la hoja glabro
(sin pelos); la inflorescencia puede alcanzar 18 cm de largo con pedunculos
erectos de hasta 12 cm de largo, con 2 a 7 flotes de color rosado o blanco; fruto
que abrte en tres segmentos o valvas; semillas obovoides con papilas o tricomas
(protuberancia de forma cénica) en filas longjtudinales. Planta carnfvora muy
apreciada por acuaristas.

Habita ciénagas y sabanas inundables en suelos arenosos cercanos a tios y en

sedimentos con abundante materia organica a nivel del mar y hasta 100 m de
altitud.

Nombres comunes: en América (sur de Estados Uni-

dos, México, Centroamérica y norte de Sudamérica y
las Antillas) se le conoce como rocio del sol, ya que
las gotas de mucilago presentes en el extremo de cada
hoja (donde quedan atrapados los insectos), recuerdan

el rocio matinal en el campo.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Drosera capilaris
(Droseraceae)

Fuente: jetfpippen.com/plants/drosera.htm
Autor:

Crece en pantano.
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Floraciéon

Fructificacién

Distribucion

Tabasco y Veracruz.
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ELATINACEAE

Bergia texcana (Hook.) Seub. ex Walp.

Hidrofita enraizada emergente y/o sumergida, anuales o peren-
nes, con tallos ascendentes hasta de 30 cm de alto, glandular-
pubescente, de hojas opuestas con margenes dentados; las inflo-
rescencias con pequefios grupos de flores (cimas) crecen en las
axilas de las hojas; las flores tienen cinco pétalos de color blanco
verdoso; frutos en capsulas con numerosas semillas.

Habita en bordes de lagos y presas, en altitudes bajas. Es una
especie nativa del sureste los Estados Unidos y norte de México,
donde es conocida de pocos registros.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Bergia texana
(Elatinaceae)

Zonas perturbadas y charcas temporales.
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Floraciéon

Fructificacién

Baja California Norte, Baja California Sur, Nayarit, Nuevo Ledn, Si-
naloa, Sonora, Tamaulipas.
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EUPHORBIACEAE

Phyllanthus fluitans Benth. ex Mull. Arg,

Hierba acuatica libremente flotadora, anual o perenne de tallo
corto horizontal con raices a todo lo largo, pero con mayor abun-
dancia en donde se inserta la hoja; hojas simples, alternas, de
forma circular a ligeramente oblatas (redondeado, més ancho que
largo), de color verde brillante al madurar (1.3 cm de largo x 2.0
cm de ancho) y cuando jévenes de coloraciéon purpura; inflores-
cencia una cima, axilar; flores unisexuales, blancas a ligeramente
rosado; fruto una capsula globosa de color purpura, con 6 semi-
llas de color moreno claro y con ornamentacion verrugosa.

Habita en charcas permanentes de potreros inundables domina-
do por la graminea acuatica Paspalum fluitans, derivados de selvas
medianas habilitadas para la ganaderia, con pastizales inducidos
de Echinochloa colonum. Es una planta rara conocida inicamente de
Tabasco y de distribucion disyunta (poblaciones separadas entre
s{ por grandes distancias) en Brasil, Paraguay y México.
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O

Phyllanthus fluitans
Euphorbiaceae)

Fuente: tools.or
Autor: S.L. Wintertom

Potreros inundables.
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Floraciéon

Fructificacion
Distribucion
Tabasco.
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FABACEAE

Aeschynomene scabra G. Don.

Hierba acuatica emergente de tallo con tejido esponjoso en la
base, cubierto de pelos largos sumamente asperos al tacto (hispi-
do) de 1 a 2 m de alto; hojas en forma de pluma con los foliélos
(hoja compuesta) dispuestos a los lados de un eje central (raquis);
inflorescencia un racimo simple o compuesto con pocas flores
de color amarillo (corola); fruto una vaina aplanada de 4 cm de
largo y 3 mm de ancho con pelitos rigidos; semillas elipsoides
brillosas.

Habita en pantanos y bordes de lagunas de agua dulce.

Nombres comunes: Caballero (Veracruz), juanduro (Guerre-
ro), vergonzosa real (Oaxaca).
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Aeschynomene scabra
(Fabaceae)
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Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Chiapas,Guerrero, Jalisco, México, Morelos, Nayarit, Oaxaca, Ta-
maulipas y Veracruz.
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Calopogonium caernlenm (Benth.) Sauvalle.

Hierba perenne trepadora algo lefiosa en la base, de tallos cubier-
tos con pelos (tricomas) suaves, las hojas trifolioladas (divididas
en tres foliolos u hojas) densamente pilosas en el envés, con peci-
colo largo; inflorescencia axilar en racimos alargados hasta de 30
cm de largo, con varias flores por nudo, la corola de color azul o
blanco; fruto una legumbre o vaina oblonga, aplanada, cubierta
de pelo suave y fino, con dos valvas enmarcandose entre las po-
cas semillas reniformes de color café.

Habita en suelos humedos, asociada con vegetacion ripiaria y se-
cundaria de selvas altas perennifolios y subperennifolias, mato-
rrales y orillas de camino. Especie frecuente en humedales potre-
rizados de las tierras bajas tanto de la costa del Pacifico como de
la vertiente del Golfo; en la primera desde Nayarit hasta Chiapas
y en la segunda, desde Veracruz hasta Yucatan.

Nombre comun: Bejuco culebra (Veracruz).
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Calopagoninm caernlenn
(Fabaceae)

Fuente: www.hear.org
Autor:

Caflaveral, acahual derivado de selva alta perennifolia, duna
costera,cerca de rfo, crece en potreros.
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Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Guerrero, Veracruz, Colima, Jalisco, Michoacan, Oaxaca, Chihuahua,

Hidalgo, Nayarit, México, Chiapas, Oaxaca, Puebla, San Luis Potos,
Tabasco, Sinaloa.

177



HALORAGACEAE

Myrigphyllum agnaticum (Vell.) Verdc.

Hidrofita enraizada sumergida, frecuentemente emergente, pe-
renne; los tallos ascendentes hasta de 1 metro de longitud, con
hojas verticiladas divididas en segmentos, dimorfas (que tiene
dos formas), las sumergidas lineares y las emergentes linear-
subuladas; inflorescencias con flores solitarias en las axilas de las
hojas emergentes; flores s6lo femeninas, con sépalos blancos y
sin pétalos; no produce frutos.

Habita en lugares someros y tranquilos de lagos, lagunas, estan-
ques, rfos y canales en donde forma matas densas. Es una planta
dioca (las flores masculinas y las femeninas estan en diferentes
individuos), fuera de Sudamérica de donde es nativa no se cono-
ce ni la flor masculina ni el fruto. Es utilizada en acuarios y como
planta ornamental en jardines acudticos.

Nombre comun: Pinito.
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Enraizada CATEGORIA
sumergida
Myriophyllum agunaticum
(Haloragaceae)

Autor:
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Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Distrito Federal, Durango, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco,Estado de
Meéxico, Michoacan, Morelos, Oaxaca, Queretaro, Sonora, Tamau-

lipas y Zacatecas.
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HYDROPHYLLACEAE

Hydrolea spinosa 1.

Hierbas o arbustos hasta de 2 m de alto, subacuaticos, perennes o anuales,
cubiertos con algin tipo de pelo o glandulas o sin éstos; tallos erectos o
decumbentes (postrados en la base pero ascendentes en el apice), espinas 1
o 2 por nudo o ausentes; hojas ovadas a lanceoladas, a veces lineares; flores
dispuestas en racimos ramificados (inflorescencia paniculiforme); corola
con 5 16bulos, campanulada, azul, rara vez blanca; fruto capsular globoso a

ovoide, con semillas pequefiitas.

Especie variable de muy amplia distribucion en zonas perturbadas de sa-
banas, selva baja caducifolia, bosque pino-encino, dunas y en los margenes
de lagunas, tios y arroyos; desde el nivel del mar hasta 1800 m de altitud. Se
reconocen dos variedades: Hydrolea spinosa var. spinosa distribuida desde
Sinaloa hasta Chiapas, en el centro y sureste, incluido Veracruz, e Hydrolka
Spinosa var. cervantesii. restringida a los estados de Jalisco, Michoacan, Gue-

rrero y Veracruz.

Nombres comunes: Espina de agua y rama
de mina (Sinaloa), espina de juile (Tabasco).
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Hydrolea spinosa
(Hydrophyllaceae)

Fuente: tropicos.org/imagen, 410

Autor:
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Floraciéon

Fructificacién

Campeche, Chiapas, Colima, Guerrero, Jalisco,Estado de México,

Michoacan, Morelos, Nayarit, Oaxaca, Puebla, Queretaro, Quintana
Roo, Sinaloa, Tamaulipas,Sonora, Tabasco, Veracruz y Yucatan.

181



LENTIBULARIACEAE

Utricularia livida E.. Mey.

Hierba subacuatica anual o perenne arraigada al sustrato con ri-
zoides capilares (filamentos como raices), de hojas oblanceoladas,
pecioladas; con una o mas flores sostenidas por un corto tallito
(pedicelo) y dispuestas en una rama solitaria (racimo); corola de
color lila a morado, con dos labios (bilabiada), el superior corto,
el inferior mas o menos orbicular, con una mancha amarilla en
la base y terminando en una proyecciéon corta llamada espolon;
frutos en capsulas globosas de 2 a 3 mm, con numerosas semillas
diminutas.

Habita en ambientes temporal o permanentemente inundados
en bosques de pino, encino y oyamel, en altitudes de 1200 a 3000

m. Especie frecuente en los estados del pais
con este tipo de vegetacion. Es una planta
con inflorescencias hasta de 20 cm de alto,
crece entre ciperaceas y gramineas, de las
que se distingue por sus flores vistosas.

Nombre comun: Pensamiento (Morelos).
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! Enraizada CATEGORIA

emergente

Utricularia livida
(Lentibulariaceae)

Fuente:
Autor: Rosalinda Medina

Orillas de arroyos; pantanos; zonas de temporal o permanentemente
inundables.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Chiapas, Chihuahua, Distrito Federal, Durango, Guerrero,Hidalgo, Ja-
lisco, Estado de México, Michoacan, Morelos, Nayarit, Oaxaca, Pue-

bla, San Luis Potosi, Sonora, Tlaxcala, Veracruz, Zacatecas, Sinaloa.
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Utricularia subulata ..

Hierba subacuatica anual arraigada al sustrato, tallos subterra-
neos (estolones) capilares, ramificados, con hojas lineares, de 3 a
10 cm de largo; inflorescencias erectas de 2 a 20 cm de largo, con
pocas o numerosas flores pediceladas, a veces con una disposi-
cién en zigzag; corola amarilla, bilabiada, labio superior subor-
bicular, el labio inferior con tres 16bulos (trilobado), el espolén
subulado (atenuado en el apice); fruto capsular globoso, abriendo
por un poro ventral, con numerosas semillas diminutas.

Habita en suelos inundados de sabanas, bosques de pino y enci-
no y charcos temporales, desde 100 hasta 2500 m de altitud. Co-
nocida en los estados de Campeche, Chiapas, Guerrero, Hidalgo,
Jalisco, México, Nayarit, Oaxaca, Quintana Roo y Tabasco. Plan-
ta de tamafio variable desde unos pocos centimetros, con flores
pequerias, hasta individuos de talla mayor con inflorescencias de
flores mas grandes. Especie frecuente-
mente confundida con Utricularia pusilla
de la que se distingue por las hojas li-
neares y la ausencia de un bractea estéril
sobre el eje del racimo.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Utricularia subulata
(Lentibulariaceae)

Fuente: sarracenia.com, “
Autor:

Orillas de arroyos; pantanos; zonas de temporal o permanentemente
inundables.
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Floraciéon

Fructificacién

Chiapas, Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Nayarit, Tabasco,
Oaxaca.
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LYTRHACEAE

Ammannia coccinea Rotth.

Hierba subacuatica enraizada emergente de tallos rojizos de hasta
80 cm de alto; hojas sésiles, simples, opuestas y de forma lanceo-
lada, de 1 cm de ancho y de 3 a 5 cm de largo; inflorescencia una
cima con 3 a 10 flores que se encuentran a lo largo de la parte
superior del tallo, en la axilas de las hojas; los pétalos de color
rosado a purpura; fruto una capsula redondeada de medio centi-
metro de didmetro, con semillas numerosas.

Habita en suelo humedo, en bordes de canales, lagunas y en vege-
tacioén secundaria (acahual) que se inunda temporalmente.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Ammannia coccinea

(Lytrhaceae)
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Floraciéon

Fructificacion

Baja California Sur, Chiapas, Guerrero, Jalisco,Morelos, Oaxaca, Pue-
bla, Sinaloa, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz, Yucatan, Quintana Roo.
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Rotala ramosior (1..) Koehne.

Hierba anual subacuatica enraizada emergente, a veces rastrera,
con tallos simples o ramificados, de hojas opuestas lineares y sé-
siles; las flores solitarias sésiles o subsésiles estan dispuestas en
las axilas de las hojas, con un par de bractéolas (hojas pequefias),
con pétalos blancos o rosas; fruto una capsula globosa con nu-
merosas semillas.

Habita en areas inundables temporalmente como parte de la ve-
getacion secundaria de selvas y pastizales. Especie a veces con-
tundida con Ammannia coccinea con la que comparte el mismo
habitat, pero se distingue por la base de sus hojas atenuado-cu-
neadas y sus flores solitarias.
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! Enraizada CATEGORIA

emergente

Rotala ramosior

(Lytrhaceae)

Fuente: www.tropicos.org/Image/1001
Autor:

Zona inundada,borde de embalses, orilla de arroyo, sabanas inunda-
bles.
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Floraciéon
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. . .7

Distribucion

Campeche, Chihuahua, Guerrero, Jalisco, Michoacan,Morelos,
Nayarit,Oaxaca, Sinaloa, Veracruz, Chiapas.
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MENYANTHACEAE

Nymphoides fallax Ornduff.

Hierba acuatica enraizada de hojas flotantes, perenne, glabra de
tallos que se originan en un rizoma; ldmina de la hoja orbicular
(circular) o anchamente ovada (en forma de huevo), con el haz
de color verde y café en el envés; inflorescencia con las flores
muy agrupadas que se originan en las axilas de las hojas, con fre-
cuencia con brotes de raices adventicias; corola de la flor de color
amarillo con I6bulos densamente pubescentes y provistos de alas
fimbriadas (con segmentos finamente divididos) en los marge-
nes; fruto una capsula ovoide-globosa; semillas de hasta 2.5 mm
de largo. Las flores al tacto recuerdan la textura del terciopelo.

Habita en cuerpos de agua permanentes, particularmente en la-
gos de montafia entre 2000 y 3000 m de altitud.
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B Tnraizada de CATEGORIA
3% gl hojas flotantes

Nymphoides fallax
(Menyanthaceae)
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Floraciéon

Fructificacién

Aguascalientes, Chiapas, Chihuahua, Distrito Federal, Durango,
Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Michoacan, Nayarit,

Oaxaca, Puebla , Queretaro, Tlaxcala, Veracruz, Zacatecas.
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Nymphoides indica (L.) Kuntze.

Hierba acuatica enraizada de hojas flotantes, perenne con rizoma
de donde parten largos peciolos de hasta 2 m de largo, con ho-
jas simples, alternas, reniformes (en forma de rifién), orbiculares
(circular) o eliptica; la lamina de la hoja en el haz de color verde
y en el envés de color purpura, coriaceas (parecido al cuero) de
margen entero; inflorescencia agrupada en manojos con nume-
rosas flores de color blanco (pétalos) con el centro amarillo, de
consistencia fimbriada (dividido en segmentos muy finos); fruto
una capsula que se desarrolla en forma sumergida, con semillas
lustrosas, blanco amarillosas.

Habita en lagunas, lagunetas de médanos, y canales de agua dul-
ce. Se distribuye principalmente en las planicies costeras y es raro
encontrala por arriba de 1500 m de altitud.

Nombres comunes: Hoja de sol, triguefia y pancillo (Tabas-
co), estrella de agua y camalotillo (Veracruz).
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| Enraizada de CATEGORIA
hojas flotantes

Nymphoides indica
(Menyanthaceae)

Borde de laguna,orilla de arroyo, estero, manglar.
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Floraciéon

Fructificacién

Campeche, Chiapas, Colima, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacan,

Nayarit, Queretaro, Quintana Roo, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz,
Yucatan.
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Mimosa pigra L.

Arbusto perenne de tallos emergentes con tejido blanquecino en
la base, puede alcanzar 4 m de altura; ramas con aguijones en los
entrenudos; hojas compuestas, alternas, biparipinnadas ( en for-
ma de pluma dispuestas simétricamente de los dos lados de un
eje o raquis); inflorescencia una cabezuela globosa con peduncu-
los de 3 a 6 cm de largo; flores con el cdliz en forma de campana
de color verde, corola de color rosa o blanquecina; fruto una
legumbre, oblonga, aplanada de color café, que puede alcanzar
10 cm de largo y 1.4 cm de ancho, cubierto de pelos rigidos pun-
tiagudos (estrigosos).

Habita en pantanos destinados a la ganaderia y en lagunas, arro-
yos y canales de agua dulce bordeada por selvas inundables. Cre-
ce en zonas bajas cercanas al nivel del mar.

Nombres comunes: Ufia de gato (Guerrero), zarza (Tabasco).
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Enraizada CATEGORIA

Mimosa pigra
(Mimosaceae)

Fuente: google.com.mx/search?q=Mimosa+pigra
Autor:

Alo largo de rfos; orillas de pantanos.
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Floraciéon

Fructificacién

Campeche, Chiapas,Colima, Guerrero, Jalisco, Michoacan, Morelos,

Nayarit, Oaxaca, San Luis Potosi, Sinaloa, Tabasco, Tamaulipas, Ve-
racruz, Yucatan.
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NELUMBONACEAE

Nelumbo lutea (Willd.) Pers.

Hierba acudtica enraizada de hojas flotantes y emergentes de hasta 2 m de
alto; tallo rizomatoso con tuberculos alargados; hojas circulares de un dia-
metro que puede supera 60 cm, de margen entero con el haz de color verde
opaco; las hojas emergentes presentan la superficie del haz cubierta por una
capa aceitosa que evita que se humedezca, al formar gotas que resbalan (re-
cordando al mercutio) y caen al cuerpo de agua; flores de coloracién blanca
con el centro amarillo donde se presenta el pistilo dentro de un receptaculo
de forma de regadera , rodeado de los estambres, también de color amarillo;
fruto una nuez que se desarrolla dentro del recetiaculo que al madurar se tor-

na de color marrén; semillas solitarias, elipticas de 1.5 cm de largo.

Habita en lagunas permanentes en profundidades entre 1 m y 2 m, cercanas
al nivel del mar.

Nombtes comunes: Hoja de sol
y pitahaya (Tabasco), ayacastle

(Veracruz).

Usos: semillas y tubéreulos co-
mestibles; los frutos se utilizan
en arreglos florales y la planta
se cultiva por su valor ornamen-
tal; las hojas de gran tamafio las
utilizan localmente a manera de &
paraguas para protegerse de la
lluvia.
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qgj7 Enraizada de CATEGORIA

hojas flotantes

Creciendo en laguna.
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Floraciéon

Fructificacién

Campeche, Chiapas, Jalisco, Nayarit, Quintana Roo, Tabasco, Tamau-
lipas, Veracruz.
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NYMPHAEACEAE

Nuphar advena (Aiton) W. T. Aiton.

Hierba acuatica enraizada emergente de 1 m de alto;con rizoma
horizantal de donde salen las hojas que flotan en la superficie del
agua; hojas de forma eliptica (30 cm de largo y 19 cm de ancho),
coriaceas (al tacto con la consistencia del cuero) de margen en-
tero con el apice (punta o extremo de la hoja) obtuso y base cor-
dada (en forma de corazoén); peciolo (eje y sostén de la lamina de
la hoja) cilindrico (rollizo) ensanchado hacia la base de la lamina;
flores emergentes, de color amarillas, solitarias sostenidas por un
tallo (escapo) cilindrico y glabro (sin pelos); se desconocen los
frutos (capsula en forma de baya) y semillas.

Habita en lagunas y pantanos de agua dulce de zonas bajas deba-
jo de 200 m de altitud.
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Enraizada de

“; hojas flotantes

Nuphar advena
(Nymphaeaceae)

Bordes de rio.
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Distribucion

Coahuila, Tamaulipas, Veracruz.
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Nymphaea amazonum Mart. et Zucc.

Hierba acuatica enraizada de hojas flotantes, de tallos estoloni-
feros con tubérculos; hojas de margen entero, en el haz (parte
superior) de color verde con manchas (maculas) de coloracion
purpura, largamente pecioladas con un anillo de pelos largos (tri-
comas) en la insercién con el envés de la hoja; las flores abren
de noche (desprenden olor desagradable) y presentan 4 sépalos
verdes con rayas obscuras que persisten en el fruto; los frutos
maduran de forma sumergida y contienen numerosas semillas
elipticas de 1.3 mm o menos de largo. Durante el dia sélo se
aprecian entre las hojas los botones florales cerrados ligeramente
emergiendo del agua.

Habita lagunas someras, charcas temporales y potreros inunda-

bles.

Nombre comun: Hoja de sol (Tabasco).
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| Enraizada de CATEGORIA
hojas flotantes

Nymphaea amazonum
(Nymphaeaceae)

Creciendo en el borde de laguna enraizada; Canal de agua estancada
con restos de petroleo en el suelo.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Distribucion

Campeche, Chiapas,Oaxaca,Tabasco, Tamaulipas y Veracruz.
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Nymphaea ampla (Salisb.) DC.

Hierba acuatica perenne enraizada de hojas flotantes de hasta 50 cm de largo,
con el margen dentado y nervios (nerviacién) muy prominentes y radiales en el
envés de la hoja; las flores son abundantes durante casi todo el afio y abren de
dia; los pétalos son blancos y los estambres de color amatrillo muy llamativo en
el centro de la flor; el fruto llega a medir 4.5 cm de largo y 8.5 cm de ancho y se
desarrolla por debajo del agua; presenta numerosas semillas esféricas.

Habita en diversos cuerpos de agua dulce, en lagunas, ciénagas, cenotes, ma-
nantiales y arroyos de cortiente lenta, pero puede distribuirse en ambientes
salobres junto a los manglares. Es la especie del género mas comun y esta

ampliamente distribuida en los tropicos y subtrépicos ameticanos.

Nombres comunes: Flor de sol, hoja de sol, pan caliente (Campeche); loto,
flor de laguna (Chiapas); lampazo (Coahuila); zasamol (Colima); hoja de
panza de vaca (Guerrero); zazama (Jalisco); tokal (Michoacin); valona, flor
de azucena (Oaxaca); naab (Quintana
Roo); pulul (San Luis Potosi); hoja del
sol, nenufar, pan de manteca (Tabas-
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agua blanca, flor de loto, hierba del rio,
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hoja de laguna, hoja de panza de vaca,

>

pan caliente (Veracruz); flor de laguna
(Yucatan).

Usos: en general es apreciada
como planta ornamental, fo-

rrajera y medicinal.

)
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T Enraizada de CATEGORIA
& hojas flotantes

Nymphaea ampla
(Nymphaeaceae)

Orilla de laguna,jahuey, tintal, manglar.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Campeche, Chiapas, Coahuila, Colima,Guerrero, Jalisco, Michoacan,
Nayarit, Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla, Queretaro, Quintana Roo,

San Luis Potosi, Sonora, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz, Yucatan.
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Nymphaea elegans Hook.

Hierba enraizada de hojas flotantes con tubérculos de forma esférica a cilindri-
ca de color negro, sin estolones; hojas de margen eroso (con dientes o I6bulos
irregulares) con el haz verde con manchas (maculas) de color purpureas y el
envés rojo carmin o purpura con manchas negras; las flores (de aroma dulce
y agradable, abren de dfa) con pétalos de color que varia de lila, azul, parpura
o blanco y que emergen de pedinculos de hasta 53 cm de largo, de colora-
cién verde o purpura; frutos con semillas esféricas. Existe otra especie con
flores diurnas de aroma dulce y coloracién rosada, registrada inicialmente para
Quintana Roo (creciendo en cenotes): Nymphaea capensis, de origen africano e
introducida como planta de ornato en varios paises tropicales y subtropicales
del continente ameticano; es probable que su distribucion se amplie en nuestro
pais por su creciente cultivo en jardines botanicos y estanques artificiales, de

donde puede escapar a otros habitats acudticos.
Habita en lagunas y estanques de agua dulce permanentes y estacionales.

Nombres comunes: Flor de laguna (Guerrero); azucena (Morelos); capo-
mo, flor de llano (Nayarit); capomo, cardo de cristo, ninfa (Sinaloa); lam-
pazo (Tamaulipas).

Usos: En Guertero y Veracruz se cultiva como ornamental.
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T Enraizada de CATEGORIA
Qé' hojas flotantes

Nymphaea elegans
(Nymphaeaceae)

Creciendo en los bordes y zonas profundas de zonas inundadas. Cre-
ciendo en charca al borde de la carretera en agua estancada poco
profunda.

0-500 | 501-1000 |1001-1500 | 1501-2000 | 2001-2500 | 2501-3000 [ 3001-3500 | 3501-4000

Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Baja California Sur,Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Morelos,Nayarit,
Oaxaca, Quintana Roo, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas, Veracruz.
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Nymphaea prolifera Wiersema.

Hierba anual enraizada de hojas flotantes de tallos tuberosos erectos y
estoloniferos; hojas casi circulares de margen entero y nervacion poco
prominente, que mantienen el patrén de coloracion del haz y el envés
con manchas purpuras y obscuras de otras especies del género; las flo-
res son imperfectas (no producen semillas) escasas y se conocen como
flores tuberiferas formando botones en la base y flores tuberiferas en la
parte superior; frutos y semillas ausentes, por lo que su reproduccién y
propagacion es a partir de numerosos tubérculos con hojas juveniles y

raices que se desprenden de la planta madre.

Habita particularmente en potreros inundados, charcas, zanjas y cana-
les temporalmente inundados. Se distribuye principalmente en zonas
costeras de los estados de Tabasco y Veracruz por debajo de los 50 m

de altitud.

Nombre comun: Hoja de laguna (Veracruz).
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| Enraizada de CATEGORIA
hojas flotantes

Nymphaea prolifera
(Nymphaeaceae)

Borde de lagunas.
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Floraciéon

Fructificacién

Distribucion

Campeche, Tabasco y Veracruz.
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ONAGRACEAE

Laudwigia octovalvis (Jacq.) PH. Raven.

Hierbas o pequefos arbustos, subacuaticos, casi glabros (despro-
vistos de pelo) o cubiertos de pelo fino, perennes; tallos erectos
con hojas alternas, de laminas lanceolada u ovadas y peciolo cot-
to; las flores crecen solitarias en las axilas de las hojas, el caliz
esta formado por 4 sépalos persistentes, los pétalos son de color
amarillo, con 8 estambres; fruto capsular alargado con semillas
diminutas.

Habita en las orillas de lagunas, lagos, rios, canales y suelos inun-
dados. Especie ampliamente distribuida en el pafs, desde el nivel
del mar hasta 2500 m de altitud.

Nombre comun: Verdolaga de agua (Veracruz).
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Ludwigia octovalvis
(Onagraceae)

0-500 | 501-1000 |1001-1500 | 1501-2000 | 2001-2500 | 2501-3000 [ 3001-3500 | 3501-4000

Floraciéon

Fructificacién

Baja California Sur, Campeche, Chiapas, Coahuila, Colima, Durango, Guerrero, Hi-
dalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nayarit, Oaxaca, Sonora, Tabasco, Tamaulipas,
Veractuz, Yucatin, Quintana Roo, Estado de México, Puebla, Sinaloa, Queretaro, Chi-
huahua, Zacatecas, Nuevo Ledn, San Luis Potost, Baja California Notte, Guanajuato.

209



Ludwigia palustris (L.) Elliot.

Hierbas acuaticas, glabras (desprovistas de pelo), perennes, con
tallos rastreros enraizando en los nudos, con hojas opuestas de
laminas elipticas y peciolo algo alado; las flores crecen solitarias o
en pares en las axilas de las hojas, el caliz con 4 sépalos, no tiene
pétalos, con 4 estambres; fruto capsular, sésil, con semillas.

Habita en las partes someras o bordes de ciénagas, lagunas, rios
y pantanos, desde el nivel del mar hasta 2800 m de altitud. Se ha
registrado en el Distrito Federal y los estados de Durango, Gue-
rrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nuevo Ledn, San
Luis Potosi, Sonora, Tamaulipas y Veracruz.

Nombre vulgar: Adornador (Veracruz).
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Enraizada CATEGORIA
% tallos postrados

Ludwigia palustris
(Onagraceae)

e T
Fuente: vaplantatlas.org/ i.ndex.php?do=;ranb&plant:2942
Autor:

Zona pantanosa, ojo de agua, orilla de arroyo, margen de lago.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Chiapas, Chihuahua, Distrito Federal, Durango, Guerrero, Hidalgo,
Jalisco, Estado de México, Michoacan, Morelos, Nuevo Ledn, Quere-

taro, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tabasco, Tamaulipas y Veracruz.
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Ludwigia peploides (IKKunth) P.H. Raven.

Hidréfita enraizada de tallos postrados, perenne; tallos algo es-
ponjosos con hojas alternas, laminas espatulado-elipticas, pecio-
ladas; las flores estan dispuestas en las axilas de las hojas, el caliz
con 5 sépalos, los pétalos amarillos y con 10 estambres; fruto
capsular alargado y estrecho en la base.

Habita en los margenes de lagos, lagunas, pantanos, ciénagas y
estanques, desde el nivel del mar hasta 2700 m de altitud. Se re-
conocen tres subspespecies, Ludwigia peploides subsp. peploides esta
ampliamente distribuida en el pafs.
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Enraizada CATEGORIA
tallos postrados

K
Ludwigia peploides
(Onagraceae)

Lagunas temporales o perennes, en riberas de rios, quebradas y ca-
nales.
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Floraciéon

Fructificacién

Aguascalientes, Baja California Sur, Baja California Norte, Campeche,
Chiapas, Coahuila, Colima, Distrito Federal, Durango, Guanajuato, Gue-
rrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nayatit, Oaxaca, San Luis
Potost , Sonora, Tabasco, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Estado de Mé-
xico, Puebla, Sinaloa, Queretaro, Chihuahua, Zacatecas.
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PODOSTEMACEAE

Marathrum schiedeanum Cham.

Hierba enraizada sumergida, perenne o anual, fuertemente ad-
herida a rocas por medio de raices aplanadas, el tallo con ho-
jas repetidamente divididas (pinnadas) en segmentos filiformes
(como hilos); las flores solitarias o en grupos estan dispuestas en
las axilas de las hojas, cuando jovenes envueltas con una pequefia
bractea (espatela), con 6 a 10 tépalos (perianto sin distincion de
sépalos y pétalos) alternando con los estambres; fruto una capsu-
la con numerosas semillas diminutas.

Planta adaptada a vivir sobre rocas en rios con fuertes corrientes,
las hojas sumergidas hasta de 20 cm de largo. las flores v fru-
tos emergentes. Especie muy variable en

forma y tamafio de las hojas, ha sido tra-
tada como especies distintas (Marathrum
elegans, M. rubrum y M. haenkeanum). Se
distribuye en la vertiente del Pacifico de
Nayarit a Chiapas y en la vertiente del
Golfo, en Veracruz.
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Enraizada CATEGORIA
sumergida
Marathrum schiedeanum
(Podostemaceae)

Fuente: '
Autor: Pedro Ramirez Garcia.

Creciendo sobre las rocas de rio.
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Floraciéon

Fructificacién

Distribucion
Chiapas, Colima, Guerrero, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nayarit,
Oaxaca y Veracruz.
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POLYGONACEAE

Pobygonum amphibinm 1..

Hierba perenne, acuitica, subacuatica o terrestre, de tallos ras-
treros, estoloniferos o ascendentes, con hojas alternas, las de los
nudos superiores flotantes en las formas acuaticas y emergentes
en las subacuaticas o terrestres; flores dispuestas en una inflores-
cencia terminal en forma de espiga (con las flores sésiles sobre
un eje prolongado), con 5 tépalos (sin distinciéon de sépalos y
pétalos) de color rosa; fruto un aquenio (seco con una semilla)
de color café o negro.

Habita en las partes someras de cuerpos de agua permanentes
y suelos inundados en las regiones templadas del pafs. Especie
sumamente variable morfolégicamente, se han reconocido dos
variedades en Norteamérica, Polygonum amphibinm var. emersum y
Pobygonum amphibinm var. stipulaceum, ambas en México.

Nombre comun: Chilillo (Distrito Federal).
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Polygonun: amphibinm
(Polygonaceae)

Orilla de Lago.
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Floraciéon

Fructificacién

Baja California Norte, Baja California Sur, Chihuahua, Distrito Fede-
ral, Hidalgo, Estado de México, Michoacan, Morelos, Puebla, Sono-

ra, Jalisco, Oaxaca.
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PORTULACACEAE

Portulaca oleracea 1.

Hierba anual, carnosa, enraizada de tallos postrados a decum-
bentes o ascendentes de color rojizo,las ramas extendidas radial-
mente, con hojas alternas obovadoespatuladas; flores amatrillas y
el fruto una capsula que abre por la mitad de manera transversal
(circuncisil), con numerosas semillas de color negro.

Habita en comunidades secundarias como maleza arvense y
ruderal; con frecuencia se encuentra en potreros inundables y
depresiones himedas en dunas; se cultiva y se consume como
verdura fresca o cocida. Se considera una especie cosmopolita.

Nombre comun: Verdolaga de humedal (Estado de México y
Veracruz)
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Enraizada CATEGORIA
% tallos postrados

Portulaca oleraceae
(Portulacaceae)

Pastizal inundable.
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Floraciéon

Fructificacién

Oaxaca, Queretaro, Morelos, Hidalgo, Estado de México, Tamauli-
pas, Sinaloa, Durango, Veracruz, Chiapas, Michoacan, Nuevo Ledn,
Jalisco, Distrito Federal, Guerrero, Puebla, Guanajuato, Sonora, Yu-
catan, Baja California Sur, Zacatecas, Colima, San Luis Potosi, Chi-
huahua, Coahuila, Tabasco, Quintana Roo y Campeche.
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RANUNCULACEAE

Ranunculus hydrocharoides A. Gray.

Hidrofita enraizada emergente o de hojas flotantes, perenne; los
tallos erectos o postrados, de hojas pecioladas y laminas ovadas o
lanceoladas; flores 1 a 2 en las axilas sobre pedicelos que se alar-
gan en la madurez, los pétalos de color amarillo; el fruto es una
cabezuela globosa con numerosos aquenios.

Habita en margenes de lagos, arroyos y canales; se asocia con
vegetacion abierta de bosques templados, creciendo en mancho-

nes puros o asociada con otros elementos dominantes. Crece por
arriba de los 2000 m de altitud.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Lugares de suelo humedo.
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Floraciéon

Fructificacién

Baja California Norte, Baja California Sur, Chiapas, Chihuahua, Distrito Fe-
deral, Durango, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Michoacan,
Morelos, Queretaro, San Luis potosi, Sonora, Tlaxcala, Veracruz, Zacatecas.
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Ranuncalus trichophyllus Chaix ex Vill.

Hidréfita enraizada sumergida, perenne; los tallos delgados, su-
mergidos, de hojas alternas con laminas trisectadas (con tres seg-
mentos), cada segmento dividido finamente en segmentos ca-
pilares, de peciolos filiformes; flores solitarias dispuestas en las
axilas de las hojas, con cinco pétalos de color blanco; fruto una
cabezuela subglobosa con varios aquenios de color verde, cada
aquenio estriado.

Habita en bordes someros de lagos y canales hasta 1 m de pro-
fundidad. Es una especie comin en bosques templados. Es una
planta que se distingue por sus hojas divididas inmersas en el
agua y sus flores emergentes por encima de la superficie del agua,
de color blanco con el centro amarillo.
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ey Lnraizada CATEGORIA
EQ sumergida

Ranunculus trichophylins

(Ranunculaceae)
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Floraciéon

Fructificacién

Baja California Norte, Chihuahua, Coahuila, Distrito Federal, Du-

rango, Hidalgo, Estado de México, Morelos, Sonora, Tlaxcala y Ve-
racruz.

223



RUBIACEAE

Cephalanthus occidentalis 1.

Arbusto subacuatico muy ramificado que puede alcanzar 5 m de
alto; hojas simples, opuestas con el margen entero de 6 a 19 cm
de largo, con peciolo (eje principal de la hoja) rojizo; inflores-
cencia una cabezuela (grupo de flores densas sobre un recep-
taculo compuesto) axilar o terminal (hasta 2.5 cm de diametro,
muy llamativa), pedunculada con flores blancas numerosas; fruto
una cabezuela globosa de color moreno claro, con 2 semillas por
fruto, con un arilo blanco.

Habita en los bordes de lagunas y ciénegas dulceacuicolas; puede
encontrarse en depresiones de dunas inundadas temporalmente,
cerca de la costa.

Nombres comunes: Aroma de ciénaga
(Veracruz); guayabillo (Tabasco).
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Cephalanthus occidentals
(Rubiaceae)

En la orilla del rio. Borde de laguna.

0-500 | 501-1000 |1001-1500 | 1501-2000 | 2001-2500 | 2501-3000 [ 3001-3500 | 3501-4000

Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Durango, Michoacan, Sinaloa, Coahuila, Chihuahua y Veracruz, Ta-

basco, Guerrero, Campeche, Nayarit, Estado de México, Oaxaca y
Tamaulipas.
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SCROPHULARIACEAE

Bacopa monniers (L..) Wettst.

Hierba acuatica o subacuatica, perenne, enraizada de tallos pos-
trados a veces con los extremos ascendentes (decumbentes),
carnosa (suculenta), con hojas oblanceoladas estrechandose en
la base, sésiles; flores solitarias dispuestas en las axilas de las ho-
jas, la corola campanulada con 5 16bulos, de color lila, morada o
blanca; fruto en capsulas, cubierto por el ciliz persistente, con
numerosas semillas diminutas.

Habita en suelos inundados, frecuente en los margenes de cana-
les, lagos, lagunas, esteros y dunas. Planta variable en tamafo, de
5a 50 cm de largo, a menudo formando matas densas. Especie
de amplia distribucién en el pais.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Bacopa monnieri
(Scrophulariaceae)

Fuente: conabio.inaturalist.org
Autor:

Borde de laguna, manglar, corrientes de agua o terrenos encharcados.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Baja California Norte, Baja California Sur, Campeche, Chiapas ,Chi-

huhua, Coahuila, Colima, Durango, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo,
Jalisco, Estado de México, Michoacan, Morelos, Nayarit, San Luis
Potosi, Oaxaca, Puebla, Queretaro, Quintana Roo, Sinaloa, Sonora,
Tabasco, Tamaulipas, Veracruz, Yucatan y Zacatecas.
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Limosella agnatica 1..

Hierba pequefia, acuatica o subacuatica enraizada emergente,
estolonifera formando matas aglomeradas (cespitosa), anual; de
hojas basales con laminas linear espatuladas, suculentas (carno-
sas); las flores solitarias son axilares, la corola campanulada con
l6bulos agudos es de color blanca; fruto una capsula con semillas
pequenas.

Habita en pantanos, margenes de canales, arroyos, lagunas y
charcas temporales en bosque de pino y pastizales alpinos y pue-
de persistir en suelos muy humedos. Es una especie poco fre-
cuente, aunque localmente abundante, en las tierras elevadas de
Baja California, el extremo meridional del Altiplano Mexicano y
el Eje Volcanico Transversal.
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! Enraizada CATEGORIA

emergente

Limosella agnatica
(Scrophulariaceae)

Esta especie crece a las orillas de represas, tinajas de agua formadas
en rocas, en el lodo, al lado de charcos, cuerpos de agua temporales
poco profundos y pequefias presas intermitentes.
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Floraciéon

Fructificacién

Aguascalientes, Baja California Norte, Chiapas, Coahuila, Distrito Federal,
Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Michoacan, Morelos, Oaxaca,
Puebla,Queretaro, Quintana Roo, San Luis Potosi, Sonora, Tlaxcala, Veracruz.
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Mimulus glabratus Kunth.

Hierba perenne acudtica o subacuatica enraizada emergente, pe-
renne; los tallos a veces postrados con raices en los nudos, las
hojas opuestas, las inferiores con peciolo corto y las superiores
sésiles, las laminas son ovadas con los margenes dentados; las
flores solitarias estan dispuestas en las axilas de las hojas, la coro-
la bilabiada con 5 I6bulos es de color amarillo con manchas rojas;
fruto una capsula cubierta con el caliz campanulado.

Especie frecuente en los sistemas montanosos del pais, asociada
a la vegetacion abierta en bosques de pino-encino y pastizales
alpinos, en pantanos y margenes de arroyos, lagos y rios.
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Enraizada CATEGORIA
< [

Mimulus glabratus
(Scrophulariaceae)

Fuente: fotonaturaleza.
Autor:

A orilla de arroyos, zanjas y riachuelos, asi como en terrenos mal
drenados.
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Fenologia

Floraciéon

Fructificacién

Baja California Norte, Baja California Sur, Chiapas, Chihuahua, Du-
rango, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de México,
Michoacan, Oaxaca, Queretaro, Veracruz, Zacatecas, Sinaloa, Sono-
ra, Nayarit, Distrito Federal, Tlaxcala, Puebla, Coahuila, Morelos, San
Luis Potosi, Nuevo Leén.
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SOLANACEAE

Datura ceratocanlis Ortega.

Hierba anual subacuatica o acuatica, enraizada emergente, con
tallos cilindricos, de hojas alternas, pecioladas con laminas ova-
do-lanceoladas de margen partido en 16bulos; las flores de forma
campanulada, grandes y vistosas, de color blanco, violaceo o tefii-
da de azul, crecen solitarias en las axilas de las hojas sobre cortos
pedunculos; frutos carnosos, ovoides o subglobulosos, lisos, de
color verde, con un pedicelo alargado y engrosado, con numero-
sas semillas aplanadas con la superficie reticulada.

Habita en suelos temporalmente inundados, en aguas someras de
charcas, canales y bordes de rios; puede encontrarse en el suelo
seco cuando ha desaparecido la columna de agua. Planta nativa
de México, crece silvestre en manchones puros abundantes local-
mente o asociada con otras plantas en pastizales secundarios y
campos de cultivo. Como otras especies de Datura, esta planta es
venenosa y alucindégena por su contenido de alcaloides.

Nombre comuin: Toloache
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Enraizada CATEGORIA

Datura ceratocanlis
(Solanaceae)

En la parte interna y borde de laguna, en agua estancada.
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Floraciéon

Fructificacién

Guanajuato, Durango, Distrito Federal, Estado de México, Hidalgo,

Michoacan, Tlaxcala, Queretaro, Jalisco, Oaxaca, San Luis Potosi,
Chihuhua y Puebla.
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SPHENOCLEACEAE

Sphenoclea geylanica Gaertn.

Hidroéfita enraizada emergente, anual; de tallos erectos o decum-
bentes algo esponjosos, hasta de 1 m de alto, con hojas alternas
de liminas ovada o elipticas y peciolos hasta de 2 cm de largo;
inflorescencias en espigas densas, terminales; las flores sésiles,
blancas; fruto capsular abriendo a través de una valva horizontal
y conteniendo numerosas semillas pequenas.

Habita en lagunas, pantanos y bordes de tios, principalmente en
zonas bajas; estacional o temporalmente pude encontrase en sue-
lo no inundado. Especie introducida en América, desde Estados
Unidos hasta Brasil y el Caribe, es considerada una maleza acua-
tica asociada a los cultivos de arroz.
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Enraizada CATEGORIA
B emergente

Sphenoclea zeylanica
S

phenocleaceae)

ublish.. pla.nmet ro)ect org/project/riceweeds_en,
ugkn'x:n/ view,_gallery/Sphenodeaceae/20-/208
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Floraciéon

Fructificacién

Campeche, Chiapas, Colima, Guerrero, Oaxaca, Tabasco, Tamauli-
pas y Veracruz.
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