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Todos empezamos bebiendo leche. Primero materna

o de formula, luego nos mudamos a la envasada

y para no aburrirnos le damos sabor: chocolate,
fresa, vainilla y otras. Pero debes saber que de estos 5

productos, no todos son leche y que anadirle sabor
implica sumarle mas cucharadas de azucar a tu
dieta. Estudiamos su contenido para que seas tu
quien decida si merecen estar en tu refri




a leche es el primer alimento que prueba
el ser humano y que probablemente se-
guira consumiendo a lo largo de toda su
vida. Es fundamental por su contenido
de vitaminas, minerales y proteinas de alto va-
lor biolégico, imprescindibles en la nutricién. Su
consumo diario proporciona una mayor masa y
densidad 6sea, tanto en la ninez como en la edad
adulta, ademas aporta vitamina D, determinante
parala absorcién del calcio.
El mercado de los productos de la leche con
el tiempo ha ido creciendo en diversidad, op-
ciones y presentaciones, asi han aparecido las

leches saborizadas y productos lacteos com-
binados saborizados los cuales adquieren su
sabor a través de la adicién de fruta, chocola-
te y/o saborizantes, azuicares y/o edulcorantes,
cuya formulacién marca la diferencia respecto
a los valores energético y nutritivo, por lo que
resulta relevante leer su etiqueta antes de ad-
quirirlos, para estar al tanto de sus ingredien-
tes, aportes nutrimentales y, sobre todo para el
caso de los productos lacteos y productos lac-
teos combinados, del contenido de leche, pues
es una obligacién que este tipo de productos lo
declaren.
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Hablar de leche, producto
lacteo y producto lacteo
combinado es distinguir entre
3 productos con diferentes
contenidos de proteina:

x PROFECO REPORTA

El mercado también ofrece productos deslactosa-
dos saborizados para personas intolerantes a la lac-
tosa o con algunos trastornos gastrointestinales.

Para hacer mas atractiva su venta, se ha recurri-
do a fuertes estrategias de mercadotecnia como cé-
modos envases que garantizan inocuidad, empaques
vistosos o que incluyen personajes que estan de mo-
da entre los nifios; pero no te dejes enganar, el conte-
nido nutricional es lo mas importante.

A estos productos saborizados se les adicionan
azucares. A las cuales hay que sumar la lactosa, que
es el azucar que la leche contiene de forma natural,
misma que en los productos deslactosados se trans-
forma en glucosa y galactosa por medio de una enzi-
ma (lactasa), para hacerla digerible.

Sibien es importante destacar que los lacteos en
general son una fuente importante de calcio y vi-
tamina D, y que como parte de una dieta balancea-
da necesitamos consumir proteinas, carbohidratos,
grasas y vitaminas comola A,D,K yE; cuya for-
ma de ingerirlas es via las grasas. En la actualidad
con el creciente problema de sobrepeso en los ni-
nos y en la poblacién en general, hay que prender
el foco rojo cuando se trata de productos con azuca-
res anadidas.

La OMS recomienda no exceder de 9 cucharaditas
cafeteras (37.5 g) de azucares libres al dia en los ni-
fos, y 12 (50 g) en adultos. Reducir esta ingesta a la
mitad -18.8 g en ninos y 25 g en adultos— produciria
beneficios adicionales en la salud.

CONOCE LA CANTIDAD DE NUTRIENTES QUE APORTA CADA PRODUCTO

¢De qué se conforma un litro de leche' con sabor?
La leche es tan especial que tiene su propio tipo de proteina, grasay
azlicar.

(ada litro de leche con sabor tiene un minimo de 25.5 gramos
de proteina, 80% de la cual corresponde a la heteroproteina co-
nocida como caseina. La lactosa, el azticar natural de [a leche,
se establece con un minimo de 43 y un maximo de 52 gramos
por litro segtin la normatividad. Por (ltimo, la grasa natural de

\KUAE CON S407

Grasa*
25.5 g/l proteina
20.4g/| caseina

*Entera30g/lminimo
Parcialmente descremada 6-28 g/1
Descremada 5 g/lmaximo

Leche pasteurizada, ultrapasteurizada, microfiltrada ultray rehidratada

la leche, conocida como butirica, conforma 30% de un litro.
cuando se trata de una leche entera.

¢£Queé contiene un producto lacteo combinado con sabor?

Se elabora a partir de s6lidos ldcteos, grasa (butirica o vegetal) y otros
ingredientes. Su contenido de proteinas propias de la leche es de mini-
mo 15 gramos por litro, de los cuales 12 deben ser de caseina. Estos
productos no tienen especificaciones de un minimo o maximo conte-
nido de lactosa. El producto lacteo combinado posee menos proteinas.
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Grasa declarada en la etiqueta
15 g/l proteina
12 g/l caseina



EL ESTUDIO

Se analizaron 41 productos para informar sobre los contenidos en nutrientes y
el aporte calérico por envase de 27 leches saborizadas, nueve productos lacteos
combinados saborizados ultrapasteurizados y cinco productos lacteos combina-
dos pasteurizados.
De cada producto se desglosé: contenido de proteina, grasa y tipo de gra- ”
sa, azucares (lactosa, glucosa, sacarosa y fructosa), calcio, sodio, aporte calori-
co, calidad sanitaria y contenido neto. Se revisé la informacién comercial que
presentan y se adicion6 el costo para que el consumidor pueda hacer su mejor
eleccién.

I Fructosa por envase y/o porcion ¥ Glucosa por envase y/o porcion I yioporcion M Lactosa por

California Sunshine Leche 00| 23 137
sabor achocolate/ EUA./ 946m

i 22.3 113
saborachocolteaicionada viaminas Ay D/ México/ 236l
Choco Choco Ib: y descremada rehids con 00 19.3 99
sabor a chocolate adicionada de vitaminas (A, D3, B1, B2, C, B, B12), Hierro y Zinc, Reducida en aziicar / México / 236 ml
Santa Clara Leme semidescremada ultrapasteurizada con 0.0 | - AT
sabora helado d diconas lias Ay D / México/ 200 ml
santa Clara Leche semidescemata ulapasteurizada con- 0 IS Y M VAN
sabor a helado de fresa adiconada con minerales y vitaminas entre llas A D / Wéxico/ 200
00[17] 154 12.0
sabora fresa, adicionada con vitaminas A y D/ Méxco/ 250 i
bové Leche semidescremada deslactosada ultapasteurizada i) 82 153 15
con chocolate adicionada con vitaminas Ay D3 / México / 236 ml
14.4 11.3

sabor a chocolate, adicionada con vitaminas A y D / México/ 250 ml
Yomi LALA Leche semidescremada ultrapasteurizada 11113 14.1 115

sabor a fresa adicionada con vitamiras Ay D Reducida en azicar/ México / 50 ml
i 13.6 120
sabor chocolate adlclenada vitaminas y minerales / México/ 236 ml
NATURA kids Tamariz Leche semidescremada ultrapasteurizada 0.0 [N 72 R T

sabor a chocolate adicionada con vitaminas A y D / México /1L

sabor a chocolate adicionada con vitaminas A y D /México / 250 ml

sabor a fresa adicionada con vitaminas A D /México / 250 ml

00 I v T T R

00 I - T = B
HERSHEY °S Leche 00 I R T

00 Y A T

0.0 I Y S T I

sabora chocolate adicionada de vitaminas (A, D, BI, B2, ), Cacio y Zinc, Baja en grasa, Reducida en azicar / México / 200 mi
HERSHEY 'S remada rehidratada
o crema adicioad devitaina (4, , B, B2, ), Calcioy Zic, Bjaen grasa, Recucda en azicar / Mérico / 200 m

chocolate con vitaminas Ay D ultrapasteurizada / EU.A. / 236 ml

alpura rehidratada, [ 10 125 8.0 00
sabor a fresa adiconada de vitaminas (A y D entre oras)y minerales Reducida en azicar / Meéico / 250 ml

HERSHEY 'S Leche 8.0 74
sabor a fresa adicionada de vitaminas (4, D, B1, B2, E), Calcio y Zinc, Baja en grasa, Reducida en aziicar / México / 200 ml
HERSHEY 'S Lec remada rehidratad: 06 6.4 78 [
sabor a chocolate adicionada de vitaminas 1A D Bl B2, E), Calcio Zinc, Baja en grasa, Reducida en azdcar / México / 200 ml
rehidratada, 118 63 00

sabor a chocolat ¥ )y mi nmucma en azicar /Mexlm/ZSﬂ ml

Leche par d AyD) 00 6.0 10.1
Reducida en azicar salmr chocolate / México / 240 ml
Yomi LALA Leche semidescremada ultrapasteurizada 0.0 [INERS 4.1 5.1 11.8
sabor a chocolate adi con vitaminas Ay D Reducida en azicar/ México / 250 mi
5an Marcos Leche parc 0.0 S Y S—1 00
sabor fresa adicionada con vitaminas (B3, icido foico, B6, A, D)y hierro Reducida en aziicar / México / 310 mi
an Marcos Leche par i 00| 48 199 00
sabor a chocolate adicionada con vitaminas (B3, cido fdico, B6, A, D)y hierro Reducida en aziicar / México / 310 mi
Borden Leche entera ultrapasteurizada con 00| 93 12.0 0.0 15.6
sabor achocolate adicionada con vitaminas Ay D / Mésico / 330 ml
vunu LALA Leche parc 00 4.1 15.0 00
abo con vitaminas Ay D Reducida en azicar/ México / 250 mi
Vnml LALA Leche pa 00| 4.0 14.4 00
sabor a fresa adicionada con vitaminas A y D Reducida en azicar/ Meéxico / 250 ml

Tipos de aziicares en productos lacteos combinados con sabor

I ructosa por envase /o porcion " Glucosa por envase y/o porcion Il sacarosa por envase y/o porcion Il Lactosa por envase y/o porcion

alpura frutal Producto lécteo combinado, pasteurizado con 1730 279 [%]
pulpa de fresa adicionado de vitaminas A D / Méico / 250 ml
alpura frutal Producto licteo combinado, deslactosado pasteurizado con pulpa 18 78 215 00
de fresa adicionado de vitaminas Ay D3 / México / 250 ml
LALA frutas Producto licteo combinado, pasteurizado 27 L 34 264 44
confiesa adicionado e vltammasA D,B1,82y B5 / Méico / 50 mly 1L
4.2 8.2 229 00
e icionado dviarinas D T B2 ¥B5/México / 1L
Producto 4 I 1526 21.2 6.6
(U inas Ay D3. Reducido en azdcar, sin grasa / México /1L
s Produc i i 0008 19.5 11.2

sabor a chocolate adicionado de vitaminas Ay D/ México / 236 ml
Sally Producto licteo combinado con grasa vegetal ultrapasteurizado [0 14.3 8.0
sabor a chocolate adicionado con vitaminas A y D/ México /1L
SORIANA Producto l3cteo combinado con grasa vegetal ultrapasteurizado 00

sabor a chocolate adicionado con vitamina Ay D/ México /1L
13.7 10.5

saborizado adicionado con vitaminas A y D (sabor a chocolate) / México / 236 mi
Choco Milk Produc getal 00 107 83
sabor a chocolate adicionado con vitaminas (entre ellas A y D)/ México / 200 ml

Ke! Precio Producto licteo combinado con grasa vegefal ultrapasteurizado 0.0 [ 89 85
sabor a (hnta\ate adicionado con vwlammas A YD/ México /236 mly1L
8.2 79
sabor a(hmnlale adicionado de vllamlnas Ay D/ México / 236 ml
Producto 00| 7.0 9.4
adici (entreellas Ay i ticar sabor fresa / México / 240 ml
i 53 153 |00

saborizado adicionado con vitaminas Ay D (sabor a chocolate) / México / 236 ml

>
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Normatividad

Las normas que como refe-
rencia se emplearan en el
estudio son las siguientes:

» NOM-002-SCFI-2011.
Contenido Neto. Toleran-
cias y Métodos de Verifi-
cacion

D NOM-051-SCFI/SSA1-
2010. Especificaciones ge-
nerales de etiquetado para
alimentos y bebidas no al-
coholicas preenvasados-In-
formacién comercial y
sanitaria

» NOM-155-SCFI-2012.
Leche-Denominaciones,
especificaciones fisicoqui-
micas, informacién comer-
cial y métodos de prueba

D NOM-086-SSA1-1994.
Bienes y servicios. Alimen-
tos y bebidas no alcohdli-
cas con modificados en su
composicién. Especifica-
ciones nutrimentales

» NOM-183-SCFI-2012.
Producto lacteo y pro-
ducto lacteo combina-
do-Denominaciones,
especificaciones fisicoqui-
micas, informacién comer-
cial y métodos de prueba

Ficha técnica
Periodo del estudio

21 de abril al 15 de junio de
2015

Periodo de muestreo

21 al 27 de abril de 2015
Marcas analizadas 41
Pruebas realizadas 5,388

El Laboratorio Profeco

STO 2015
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Denominacion
Presentacion
Pais de origen

Informacion al consumidor

Tamario del envase y/o porcion ml
Grasa gramos por envase y/o porcion

Proteina gramos por envase
y/o porcion

Tipo de grasa

Azlicares totales por envase
y/o porcion

Aporte caldrico Kcal por envase
y/o porcion

Sodio mg por envase y/o porcion
Calcio mg por envase y/o porcion

Costo por envase y/o porcion

EL LABORATORIO
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Nesquik Nestlé

Leche parcialmente descremada
ultrapasteurizada adicionada de
vitaminas (entre ellas Ay D).
Reducida en azlicar sabor
chocolate
México / 240 ml

Completa
240
39
6.8
Caracterfstico grasa butirica

16.1

127

170
221
$7.70

x PROFECO REPORTA

Leche semidescremada
rehidratada, deslactosada
ultrapasteurizada con sabor a
fresa adicionada de vitaminas (A y
D entre otras) y minerales.
Reducida en azlicar
México /250 ml

Completa
250
3.8
76
Caracterstico grasa butirica

215

151

154
277
$6.40

* La presentacion del producto es de 1L pero con fines comparativos se colocd en una porcion de 250ml
** La presentacion del producto es de 946 ml pero con fines comparativos se colocd en una porcion de 250ml

Leche semidescremada
rehidratada, deslactosada
ultrapasteurizada con sabor a
chocolate adicionada con
vitaminas (Ay eotras)y
minerales. Reducida en azicar /
México /250 ml

Completa
250
41
83
Caracterfstico grasa butirica

18.8

146

184
284
$7.17

Yomi LALA

Leche parcialmente descremada
deslactosada ultrapasteurizada
sabor a fresa adicionada con
vitaminas Ay D Reducida en
azlicar
México /250 ml

Completa
250
37
6.8
Caracterfstico grasa butirica

183

133

204
251
$6.40
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HORIZON ORGANIC

Leche organica. Baja en grasa
sabor a chocolate con vitaminas A
y D ultrapasteurizada
E.U.A./236 ml

NO COMPROBO SER ORGANICA NI
LOS CONTENIDO DE VITAMINAS Y
MINERALES

236
29

8.0
Caracteristico grasa butirica

216

144

175
278
$17.86

Yomi LALA

Leche entera ultrapasteurizada
sabor a chocolate adicionada con
vitaminasAy D

Leche parcialmente descremada
deslactosada ultrapasteurizada
sabor a chocolate adicionada con
vitaminas Ay D. Reducida en

azlicar México /330 ml
México /250 ml
Completa Completa
250 330
4.4 121
73 10.1

Caracteristico grasa butirica Caracteristico grasa butirica

191 37.0
145 297
160 222
255 352
$6.97 $12.00

HERSHEY 'S

Leche parcialmente descremada
rehidratada ultrapasteurizada
con sabor a chocolate adicionada
de vitaminas (A, D, B1, B2, E),
Calcioy Zinc. Baja en grasa.
Reducida en azcar
México /200 ml

Completa
200
2.4
5.7
Caracterfstico grasa butirica

19.0

121

172
309
$6.17

Santa Clara

Leche semidescremada

ultrapasteurizada con sabor a
helado de chocolate adicionada
con minerales y vitaminas entre

ellasAyD
México/ 200 ml

Completa
200
3.8
6.5
Caracteristico grasa butirica

25.2

161

152
302 i
$7.03 |
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Denominacion
| Presentacion
Pais de origen

Informacion al consumidor

|

1 L ”
Tamafio del envase y/o porcion ml

a Grasa gramos por envase y/o porcion

Proteina gramos por envase
y/o porcion

Tipode grasa

Azlicares totales por envase
y/o porcion

e

Aporte caldrico Kcal por envase
y/o porcion

Sodio mg por envase y/o porcion
4 Calcio mg por envase y/o porcion

Costo $ por envase y/o porcion

s EL LABORATORIO

| LECHES SABORIZADAS (CO

Leche semidescremada

ultrapasteurizada, con sabor a
helado de fresa, adicionada con
minerales y vitaminas, entre ellas

Ay D /México/ 200 ml

Completa
200
4.0
59
(aracterfstico grasa butirica

251

160

112
236
$7.03

* PROFECO REPORTA

Leche Nito BIMBO

Leche semidescremada
ultrapasteurizada sabor a
chocolate, adicionada con

vitaminas Ay D/
México/ 236 ml

Completa
236
5.2
75
(aracterfstico grasa butirica

341

213

199
262
$6.50

Yomi LALA

Leche semidescremada
ultrapasteurizada sabor a
chocolate, adicionada con

vitaminas Ay D. Reducida en
azlicar
México /250 ml

Completa
250
4.6
8.0
(aracterfstico grasa butirica

245

171

185
273
$6.30

*La presentacion del producto es de 1L pero con fines comparativos se colocd en una porcion de 250ml
** La presentacion del producto es de 946 ml pero con fines comparativos se colocé en una porcion de 250ml

Leche semidescremada
deslactosada ultrapasteurizada,
con chocolate adicionada con
vitaminas Ay D3/
México /236 ml

NO COMPROBO SER ORGANICA
NI LOS CONTENIDO DE
VITAMINAS Y MINERALES

236
4.2

75
(aracterfstico grasa butirica

26.0

172

179
259
$8.40



HERSHEY S Yomi LALA

Leche parcialmente descremada
rehidratada deslactosada
ultrapasteurizada, con sabor a
chocolate adicionada de vitaminas
(A, D, B1,B2,E), Calcio y Zinc. Baja

Leche semidescremada
ultrapasteurizada, sabor a fresa,
adicionada con vitaminas Ay D.
Reducida en aziicar/ México /

en grasa. Reducida en azticar 250 ml
México /200 ml
Completa Completa
200 250
2.6 46
5.7 76

(aracteristico grasa butirica (aracteristico grasa butirica

155 279
108 184
154 196
325 297

$6.00 $6.10

HERSHEY

HERSHEY S

Leche parcialmente descremada
rehidratada ultrapasteurizada,
con sabor a fresa, adicionada con
vitaminas (A, D, B1, B2, E), Calcio y
Zinc. Bajaen grasa. Reducida en
azlicar / México /200 ml

Completa
200
19
53
(aracteristico grasa butirica

15.4

100

151
323
$6.00

NATURA Kkids
Tamariz

Leche semidescremada
ultrapasteurizada sabor a
chocolate adicionada con

vitaminasAy D/ México/1L

Completa
250*
6.0
79
(aracteristico grasa butirica

24.2

182

191
303
$4.03

San Marcos

Leche parcialmente descremada
deslactosada ultrapasteurizada,
con sabor a chocolate, adicionada
con vitaminas (B3, dcido fdlico,
B6, A, D)y hierro. Reducida en
azlicar
México /310 ml

Completa
310
45
107
(aracteristico grasa butirica

247

182

206
340
$6.50

E ‘ REVISTA DEL CONSUMIDOR ‘ AGOSTO 2015’ El Laboratorio Profeco




Denominacion
Presentacion
Pais de origen

Informacion al consumidor

Tamarfio del envase y/o porcién ml
Grasa gramos por envase y/o porcion
Proteina gramos por envase
y/o porcion

Tipo de grasa

Azlicares totales por envase
y/o porcion

Aporte caldrico Kcal por envase
y/o porcion

Sodio mg por envase y/o porcion

Calcio mg por envase y/o porcion

EL LABORATORIO

Selecto Brand

Leche semidescremada
ultrapasteurizada, sabor a
chocolate, adicionada con

vitaminas Ay D
México /250 ml

Completa

250
41

78
Caracterfstico grasa butirica
24.7

167

198
292

x PROFECO REPORTA

LECHES SABORIZADAS (CONTINUACIGN)

Selecto Brand

Leche semidescremada

ultrapasteurizada, sabor a fresa,

adicionada con vitaminas Ay D
México /250 ml

Completa

250
43

8.4

Caracteristico grasa butirica

24.8

71

198
294

B LT
-

e E '

California Sunshine

Leche con sabor a chocolate
E.U.A./946 ml

La denominacion del producto no
estd conforme a lo que establece
la NOM-155-SCFI-2012

250
2.7

99
Caracterfstico grasa butirica
36.7

21l

212
363

s

Choco Choco
IBARRA

Leche entera y descremada
rehidratada ultrapasteurizada,
con sabor a chocolate,
adicionada con vitaminas (A, D3,
B1, B2, C, B5, B12), Hierro y Zinc.
Reducida en azlicar
México /236 ml

La denominacion del producto
no esta conforme con lo que
establece la NOM-155-SCFI-2012
NO COMPROBO LOS CONTENIDOS
DE VITAMINAS

236
46

6.3

Presenta grasa butiricay grasa
vegetal

30.1

187

160
190

* La presentacion del producto es de 1 L pero con fines comparativos se colocd en una porcion de 250ml
** La presentacion del producto es de 946 ml pero con fines comparativos se colocé en una porcion de 250ml




Liconsa plus

Leche semidescremada
ultrapasteurizada, sabor
chocolate, adicionada con
vitaminas Ay D
México/ 250 ml

Completa

250
50

75
Caracteristico grasa butirica
25.7

178

185
246

adicionada con vitaminasAy D /

México/ 250 ml

Completa

250
4.0

76

Caracteristico grasa butirica

28.2

179

133
253

Leche Gansito
Marinela

Leche parcialmente descremada

ultrapasteurizada, sabor
chocolate adicionada con
EESAEELES
México/ 236 ml

Completa

236
4.6

71

Caracterfstico grasa butirica

25.6

172

303
252

HERSHEY S

Leche parcialmente descremada
rehidratada ultrapasteurizada,
con sabor a galletas de chocolate
con crema adicionada de
vitaminas (A, D, B1, B2, E), Calcio y
Zinc. Bajaen grasa. Reducidaen
azlicar
México /200 ml

Completa

200
2.2

5.6
Caracteristico grasa butirica
193

119

198
334

San Marcos

Leche parcialmente descremada
deslactosada ultrapasteurizada,
con sabor a fresa, adicionada con
vitaminas (B3, dcido fdlico, B6, A,
D)y hierro. Reducida en azlicar
México /310 ml

Completa

310

37

97
Caracteristico grasa butirica
252

173

197
356

II.
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Nesquik Nestlé Choco Milk Ke! Precio

Producto lacteo combinado con
grasa butirica ultrapasteurizado,
adicionado con vitaminas (entre
ellas Ay D). Reducido en azticar
sabor fresa
México /240 ml

Producto lacteo combinado con
grasa vegetal, ultrapasteurizado,
sabor a chocolate, adicionado con

vitaminas Ay D/ México
236mlyl1L

Producto lacteo combinado con
grasa vegetal, ultrapasteurizado,
con sabor a chocolate, adicionado

convitaminas (entre ellas Ay D)

México /200 ml

Denominacion
Presentacion
Pais de origen

Informacion al consumidor Completa Completa Completa
Tamario del envase y/o porcién ml 240 200 236
Grasa gramos por envase y/o porcion 37 34 4.4
Proteina gramos por envase
y/o porcion 5.2 5.6 38
Tipo de grasa (aracteristico grasa butirica (aracterfstico grasa butirica Presenta grasa vegetal
Azlicares totales por envase
y/o porcion 16.4 19.0 18.5
Aporte caldrico Kcal por envase 120 129 129
y/o porcion
Sodio mg por envase y/o porcion 137 152 182
Calcio mg por envase y/o porcion 173 186 132
Costo $ por envase y/o porcion $6.00 $8.90 $3.70

*La presentacion del producto es de 1L pero para fines comparativos se colocd en una porcion de 250ml

y".
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RODUCTO LACTED COMBINADD SABORIZADO ULTRAPASTEURIZADO

1)

All Bran Kellogg's

Producto lacteo combinado,
ultrapasteurizado, saborizado,
adicionado con vitaminas Ay D

(Sabor Chocolate)
México /236 ml

Completa
236
6.9

8.0
Caracterfstico grasa butirica

242

191

191
275
$8.93




C e

Aurrera

Producto lacteo combinado con
grasa vegetal, ultrapasteurizado,
sabor a chocolate, adicionado con

vitaminas Ay D
México /236 ml

Completa
236
48

4.0

Presenta grasa vegetal

16.0

123

212
145

DESLACTOSADA

All Bran Kellogg’s

Producto lacteo combinado
deslactosado, ultrapasteurizado,
saborizado, adicionado con
vitaminas Ay D (sabor a
chocolate)

México /236 ml

Completa
236
6.1

79
Caracteristico grasa butirica

20.6

169

190
265

SORIANA

Producto lacteo combinado con
grasa vegetal, ultrapasteurizado,
sabor chocolate, adicionado con
vitamina Ay D
México /1L

No presenta tamaiio de porcion
250*
6.6

38
Presenta grasa vegetal

21.8

162

190
122

Producto ldcteo combinado con
grasa vegetal, ultrapasteurizado,
sabor chocolate, adicionado con
vitaminasAy D
México /1L

Completa
250 *
6.9

3.8
Presenta grasa vegetal

243

175

202
109

CHOCO

MELVIN,

EEo LT

Choco MELVIN
Kellogg's

Producto lacteo combinado,
ultrapasteurizado, sabor a
chocolate, adicionado con

vitaminas Ay D
México /236 ml

Completa
236
6.4

8.1
(aracterfstico grasa butirica

313

215

145
394
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PRODUCTO LACTED COMBINADO

SABORIZADO PALSTEUR%JU

Denominacion
Presentacion Pais de Origen

)

alpurafrutal

Producto ldcteo combinado,

pasteurizado, con pulpa de fresa,

adicionado de vitaminas Ay D

alpurafrutal

Producto lacteo combinado,

deslactosado, pasteurizado, con
pulpa de fresa, adicionado con

Producto ldcteo combinado,

pasteurizado, con pulpa de fresa,
adicionado con vitaminas Ay D3.

alpura frutal 0% LALA frutas

Producto lacteo combinado,
pasteurizado, con fresa,

adicionado con vitaminas A D,

México/ 250 ml vit’aminasAy D3 Reducido en qzu’car, singrasa : _Bl, B2y B5
México / 250 ml México /1L México/250mly1L
Informacion al consumidor Completa Completa Completa Completa
Tamafio del Envase y/o porcion ml 250 250 250 * 250
Grasa gramos por envase y/o porcion 41 41 0.4 38
Protelnayg/(r)a[;l:]c:;gﬁr envase 57 59 59 39
Tipo de grasa Caracteristico grasa butirica (aracteristico grasa butirica Caracterfstico grasa butirica Caracterfstico grasa butirica

Azlicares totales por envase

| ———

* La presentacion del producto es de 1L pero para fines comparativos se coloc en una porcion de 250ml

%

;s_..%:r..;f-t

ufj’z’ﬁﬁ '

v/o porcién 38.8 370 319 36.8
Aporte caldrico Kcal por envase
v/o porcién 215 209 155 197
Sodio mg por envase y/o porcion 116 96 125 79
Calcio mg por envase y/o porcion 217 193 213 136
Costo $ por envase y/o porcion $5.80 $6.50



Producto lacteo combinado,
pasteurizado, deslactosado con
fresa, adicionado de vitaminas A

D, B1,B2yB5
México/ 1L

Completa
250*

42
40
(aracteristico grasa butirica

352

194

87

151

$4.13

croorganismos patégenos en las pruebas.

c 0 N c LU s |0 N‘ S Todos los productos pasaron la prueba de calidad sa-
L nitaria, lo que significa que no se presentaron mi-

En cuanto a la veracidad de la informacion:

a) Las leches saborizadas

b) Las leches saborizadas

de las marcas HORIZON de las marcas Choco
ORGANIC y bové destacan Choco IBARRA, HORIZON
en su etiqueta ser productos ORGANIC y bové no oed

organicos, pero ninguno

demostro serlo

demostraron contener
vitaminas y/o minerales

C) Todos los

productos cumplieron
con el contenido neto

declarado

En los productos
estudiados encon-
tramos sodio, as
leches saborizadas
contienen de 112 a
303 mg por envase
y/o porcion; las que
se hacen llamar
producto lacteo com-
binado con sabor,

de 79 a 212 mg por
envase y/o porcion.
Aunque el sodio fun-
ciona como nutriente
y se recomienda

Su consumo en
cantidades relativa-
mente pequefias, no
estaba contemplado
encontrarlo en el
andlisis

d) Las leches saborizadas que no declaran su denominacién como lo
establece la NOM-155-SCFI-2012 son las marcas Choco Choco IBARRA y
California Sunshine. Ademas, la marca Choco Choco IBARRA contiene
grasa vegetal, por lo que no puede denominarse leche

Los contenidos de grasa suelen variar considerablemente: en las leches sabori-
zadas encontramos de 1.9 a 12.1 g por envase y/o porcién; y para los producto lac-
teos combinados con sabor, de 0.4 a 6.9 g por envase y/o porcién

Respectoa Los azucares El aporte calérico depende de los

los conteni- tOta!es’ contenidos y del tamario de la por-
dos de protei- considerando la cién o envase. Encontramos que pa-
na, paralas suma de lactosa, 1a leches saborizadas se ubica de 100

glucosa, sacarosa
y fructosa, son
los siguientes:
para las leches

leches sabori-
zadas encon-
tramos de 5.3

a 297 kilocalorias por envase y/o por-
cién; y para los productos lacteos
combinados con sabor, de 120 a 215

: rll‘c;gsi 31;;)5 cahorizadas kilocalorias por envase y/o porcion
porcién; y pa- de154a37g
ra los produc- por L?[lvase v/o De calcio encontramos que las leches
toslacteos porcion; y Para los saborizadas tienen de 190 a 363 mili-
combinados produ~ct0 lacteos gramos por envase y/o porcion; y pa-
con sabor, de combinados con ra producto lacteo combinado con
3.8a81gpor sabor, de 16 a sabor, entre 109 y 394 miligramos,
envase y/o 388 por envase variando notablemente por envase
porcién v/ O, Pomon'(ver y/o porcion

grafico)

RECOMENDACIONES

Lee la etiqueta
e identifica, antes
de llegar a la caja, si
es leche o produc-
to lacteo. Recuerda
que hay diferencias
importantes entre
los nutrientes

Revisa las fechas de
caducidad. parala leche
saborizada o los productos
lacteos combinados sabori-
zados, sus periodos de con-
servacion son diferentes
en funcién del tratamien-
to térmico recibido para la
eliminacién de microorga-
nismos

Laleche y los productos lacteos se
conservan mejor si se cuidan de la
luz, el calor y el oxigeno para no alterar su
composicién. Los productos ultrapasteuri-
zados una vez abiertos deben mantenerse
herméticos y en refrigeracién para no ab-
sorber olores de otros alimentos
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