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Para que el uso de tu olla de presion sea dptimo, considera lo siguiente:

FACTOR AGUA

= No olvides que el agua es fundamental para el funcionamiento y se-
guridad de la olla.

= Para calcular la cantidad de agua que debes usar, revisa si en el inte-
rior cuenta con unas marcas que indiquen el minimo y maximo de ni-
vel de liquido a ocupar. Si no cuenta con ellas considera que el agua no
debe rebasar dos terceras partes de su capacidad.

= La altura que deben alcanzar el agua y los alimentos debe ubicarse
entre 1/3y Y2 de la capacidad de la olla.

Consejos (calculos aproximados)

Por cada kilogramo de... Agua

Legumbres 1litro de agua

Verduras 2/3litro de agua

Fruta 1/4 litro de agua

Carne y pescados Agua hasta cubrir por completo

Mariscos Dos partes de agua por una de marisco

Pastay arroz Hasta cubrir completamente
FACTORTIEMPO

Los tiempos de coccion en las ollas exprés se cuentan desde momento
en que comienza a salir la presion por la valvula de la tapa, considera
que los tiempos de coccion en una olla de presion son practicamente
la mitad de lo que consideramos en un artefacto tradicional.

EL ESTUDIO

Analizamos veintitin modelos de doce marcas de ollas de
presion de uso doméstico, fabricadas en aluminio y acero
inoxidable, que se comercializan en el mercado nacional, con-
siderando modelos con capacidades de alrededor 6 de litros.
Cada muestra se sometié a trece pruebas cuyos resultados se
agrupan en los siguientes rubros.

Informacion al consumidor

Verificamos que los productos la presentaran, ya sea marcada,

estarcida o grabada en alto o bajo relieve en el cuerpo de la

olla, en idioma espafiol y en forma legible, con letras de un

tamafio mayor a 3 mm:

b Marca

) Presion manométrica de trabajo nominal (PMTN) indicada
en Pascales (Pa) o sus multiplos (por ejemplo: kPa o MPa)

) Laleyenda “Hecho en México” o pais de origen

) El sentido de giro para abrir o cerrar la olla en el mango o en
la tapa, con una flecha o con los dos simbolos “A”y “C” o las
palabras “Abrir y Cerrar”

b Capacidad nominal en litros

D Fecha, periodo de fabricacion o numero de lote

En el envase

Se verifico que los productos presentaran en impreso perma-
nente o en una etiqueta adherida a su envase, con informa-
cion legible y en espafiol: marca, nombre, denominacion o
razén social y domicilio fiscal del productor o responsable de
la fabricacién para productos nacionales y, en caso de produc-
tos importados, los datos del importador

Instructivo

Se constato que incluyeran instructivo y manual de operacion
con indicaciones claras y precisas para el uso normal, instala-
cion, manejo, conservacion, ensamble y mantenimiento para
el mejor aprovechamiento del producto, asi como adverten-
cias y precauciones para el manejo seguro y confiable

Garantias

Se verific que cumplieran con la informacién requerida

por la normatividad nacional vigente referente al producto

y con los términos y formas establecidas en la Ley Federal

de Proteccion al Consumidor (LFPC), ademas: teléfono de
servicio en territorio nacional, modelo, nombre y domicilio de
los establecimientos en la Republica Mexicana donde pueda
hacerse efectiva la garantia y/o adquirir partes y refacciones;
asimismo, vigencia, conceptos que cubre, limitaciones, excep-
ciones y procedimientos para hacerla efectiva



Acabados

Se hicieron pruebas visuales y manuales para verificar que no
presentaran piezas filosas o punzo-cortantes, rebabas (sobran-
tes) que pudieran lastimar a los usuarios. Se constaté que no se
encontraran incompletas y/o ensambladas en forma deficiente
las partes que integran el producto

Presion manométrica de trabajo real (PMTR)

y regulador de presion

Se verifico que el regulador de presion tuviera la capaci-
dad de mantener la PMTR entre 88% y 115% de la presion
manomeétrica de trabajo nominal (PMTN) declarada por el
fabricante para el producto en cuestion

Hermeticidad y prueba de Presion hidrostatica
Se corrobord que fueran capaces de soportar una presion
interna minima de 1.5 veces la PMTR durante cinco minutos
y, de igual forma, soportar, una presion hidrostatica minima
de dos veces la PMTN durante cinco minutos, sin presentar
fugas en ninguna de sus partes o deformaciones permanen-
tes
Presion hidrostatica de separacion cuerpo-tapa
Se verifico que, en una operacion anormal donde la presion en
el interior se incremente descontroladamente, tenga la capa-
cidad de soportar hasta 500% de la PMTN indicada hasta por
un periodo de cinco minutos sin separarse la tapa del cuerpo.
Nota: Durante la prueba puede sufrir deformacion o fuga, pero
no debe presentarse un estallido o fragmentacion de lamisma

Coeficiente de seguridad

El coeficiente de seguridad es la relacidn entre la presion hi-
drostatica de separacion cuerpo-tapa y la presion Manométrica
de Trabajo Nominal (PMTN), la cual, no debe ser menor de
cinco. La PMTN nunca sera igual o mayor a cinco, si alguno de
estos valores es mayor, queda fuera de sus tolerancias

Vélvula de seguridad o tapon fusible
Se verifico que la valvula de seguridad o tapdn fusible incluido
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eriodo de analisis: 9 de marzo al 15 de abril del 2015 " ""'"
Periodo de muestreo: 11 de febrero al 12 de marzo del 2015

odelos analizados

—

en las muestras abriera maximo a 2.5 veces la PMTR, evitando
riesgos al abrirla

Mangos y asas

Se corrobord que los mangos y asas no excedan una tempera-
tura de 50 °C en condiciones normales de operacién y, que en
accion directa con la flama no provoque combustion, y que silo
hacen, se autoextingan antes de 30 segundos

Empaque de hule

Se verifico que el empaque nuevo de hule de la tapa no presenta-
rarupturas, ampollas, agujeros, areas incompletas o materiales
extrafios. Los empaques no deben mancharse al ser expuestos al
aceite comestible de maiz

Se sometid a 50 ciclos de envejecimiento con vapor y a cinco
ciclos de envejecimiento en seco, en un ciclo de operacion nor-
mal de cinco minutos ala PMTR sin que se presentara fuga

Prueba de indicadores de presién y seguro contra apertura
Se verificd que las ollas de presion no permitieran su aper-
tura al encontrarse presurizado su interior. En el caso de
contar con indicador de presidn, que actuaran sin poderse
abrir. Para las que presentan sistema de gatillo en el mango,
el dispositivo debia imposibilitar abrirla en estas mismas
condiciones de prueba

Capacidad real

Se constato que la capacidad nominal que se indica para el
producto en su informacion al consumidor, no fuera inferior
al 95% de su capacidad real y que se expresara en litros en
cifra entera.

Velocidad de calentamiento

La pruebareconoce la capacidad para incrementar la tempe-
ratura del interior en el menor tiempo posible. El tiempo se
cuantificd desde el contacto con la fuente de calor hasta que
alcanzara la temperatura de referencia (°C).
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¢COMO FUNCIONA UNA OLLA EXPRES? §

= Regulador
de presion
Permite liberar la
presion de vapor
extra para
estabilizar la
presion al
interior.

= Valvula de seguridad.Sirve para que
el recipiente no pierda presion, ni su
constancia

= El recipiente
acumula el va-
por del agua

hirviendo

= Dentro del
recipiente la
presion es

superiorala

del exterior = Cuando supera los 100 °C

el agua deja de hervir. A es-
ta temperatura los alimen-
tos se cuecen rapidamente

= El calor aumenta

L, = Difusor de calor. Dos capas de
la presion

acero inoxidable encapsulan un
disco de aluminio, que por sus
propiedades térmicas difunde
de manera uniforme el calor que
recibe
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DEFINICIONES

= Presion Manométrica. Mide el
exceso de presién respecto ala pre-

sién atmosférica

m Indicador de presion. Dispositivo
colocado en latapa que indicala exis-
tencia de presién cuando se encuen-
traen operaciéon

u Presion Manométrica de
Trabajo Nominal (PMTN). Presion
manométrica de trabajo establecida
por el fabricante para su producto

= Presion Manométrica de
Trabajo Real (PMTR). Presién ma-
nométricaalacual trabajarealmente
laollayse determinapor el funciona-
miento del regulador de presion

= Regulador de presion. Dispositivo

latapadelaolla, suobjetivo es man-
tener la presion en su interior aun
nivel preestablecido (PMTR). Evita
quelaollaexplote, se abre solo
cuando la presion interior sobre-
pasaeste limite establecido para
liberar el excedente y se cierra
cuando estadisminuye

= Seguro contra apertura.
Dispositivo que evita que se pue-
daabrirlaollacuando exista pre-
sién dentro de ella

m Valvula de seguridad o tapon
fusible. Dispositivo colocado en la
tapa paraliberarla presion inte-
rior en caso de presentarte una
sobrepresion

pararegularla presion, se localizaen

RECOMENDACIONES DE USO

= Lee el manual de usuario para aprove-
chary cuidar mejor tu olla de presion

= Nunca cocines en la olla sin liquido, la
cantidad minima recomendada es de 2 ta-
zas 0250 ml

= Al preparar embutidos, perfora anticipa-
damente la piel artificial que los envuelve
para evitar que exploten al cortarlos y te
puedas quemar

= Por ninguna razon bloquees los sistemas
de seguridad mientras cocinas

= No se recomienda almacenar alimentos
en ollas de aluminio después de que se
han preparado

Estudio de Calidad
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OLLAS A PRESION DE ACERO INOXIDABLE

Presion Nominal ElEhEa Presin hic:rollsig;ca Combustibilidad | Velocidad de Coeficiente de Material de
de Trahajo (kPa); I ae— Hermeticidad Hidrostitica e de mangos calentamiento I ——— fabricacion | Caracteristicas
-PF; PS Paquey tuer;]:- tapa y asas (min) i del empaque
. No presentd fugas ni .
60;100 No presentaron de No presentd fugas deformaciones No aplica Se autoextingue 16.2 No aplica Hule 15 k ma 1,
fectos 2,%Y
permanentes
Dimensiones Fuentes calorificas sobre las cuales puede trabajar No. de Sistemas de Seguridad
Peso (ks Altura (cm) Espesor (mm) Diametro (cm
CASAN DRA tg) (em) e (cm) Eléctrica, gas, cerdmica, induccion, haldgeno No indica
OPY6 / China 31 230 11 2438
Capacidad: 6.0 L / Garantia: 1 afio / Material del cuerpo: Informacion al Consumidor, PMTR y regulador de presidn, vlvula de seguridad o tapén fusible, temperatura de mangos y asas, empaques de hule, Cumple
Acero Inoxidable 18/10 indicador de presion y seguro contra apertura P

Presion Nominal ElEhEa Presin hic:rollsig;ca Combustibilidad | Velocidad de Coeficiente de Material de
de Trahajo (kPa); I ae— Hermeticidad Hidrostitica e de mangos calentamiento I ——— fabricacion | Caracteristicas
-PF:PS [T pat yasas (min) 8 del empaque
cuerpo-tapa
No presentd fugas ni .
60;90 No z;i;itnéimn No presentd fugas  deformaciones per- No aplica Se autoextingue 175 No aplica Silicén & fnjﬁ\/; s,
manentes N2y
Dimensiones Fuentes calorificas sobre las cuales puede trabajar No. de Sistemas de Seguridad
EKq ~ Peso (kg) Altura (cm) Espesor (mm) Didmetro (cm) ) - -
Olla Express® Linea Advance, 20 20 - 09 Vitrocerdmica, gas, eléctrica 5
55806 / China : - : o - —
Capacidad: 6,01 / Garantia: de por vida / Material del Informacién al Consumidor, PMTRy regulador de presidn, valvula de seguridad o tapdn fusible, temperatura de mangos y asas, empagues de hule, Ccumple
cuerpo: Acero Inoxidable indicador de presin y seguro contra apertura !

Presion Nominal - .Pruelga_ Combustibilidad | Velocidad de = Material de
Acabados en Presion hidrostatica Coeficiente de
de Trahajo (kPa); I ae— Hermeticidad Hidrostitica e de mangos calentamiento I ——— fabricacion | Caracteristicas
PE:PS paquey tuer;]:- tm yasas (min) 8 del empagque
. No presentd fugas ni .
80 No pre:eegttoasron de No presentd fugas  deformaciones per- No aplica Se autoextingue 173 No aplica Silicén B vlé(zk) mSé g
manentes Y,
e Dimensiones Fuentes calorificas sobre las cuales puede trabajar No. de Sistemas de Seguridad
EKCO . Peso (kg) Altura (cm) Espesor (mm) Diametro (cm) . . -
Olla Express® Ergonomic, Vitrocerdmica, gas, eléctrica 5
55738 / China 25 23,_5’ . 247 . 0.? : -
Capacidad: 6,01 / Garantia: de por vida / Material del Informacion al Consumidor, PMTR y regulador de presid, valvula de seguridad o tapon fusible, temperatura de mangosy asas, empagues de e, Cumple
cuerpo: Acero Inoxidable indicador de presién y seguro contra apertura

Presion Nominal ElEhEa Presin hic:rollsig;ca Combustibilidad | Velocidad de Coeficiente de Material de
de Trahajo (kPa); I ae— Hermeticidad Hidrostitica e de mangos calentamiento I ——— fabricacion | Caracteristicas
PE:PS paquey tuer;]:- tm yasas (min) 8 del empagque
. No presentd fugas ni .
105;160 No presentaron de No presentd fugas  deformaciones per- No aplica Se autoextingue 145 No aplica Silicén kL p.a,
fectos manentes 2%y
e N Dimensiones Fuentes calorificas sobre las cuales puede trabajar No. de Sistemas de Seguridad
. IW.I& . Peso (k Altura (cm Espesor (mm Didmetro (cm L A » .
Brio 6 RECTA Splendid / 2 é & o é ) U e 9( ) 3 (am Gas, eléctrica, vitroceramica, induccion No indica
Espafia - : : :
Capacidad: 6,01 / Garantia: 2 afios / Material del cuer- Informaci6n al Consumidor, PMTR y regulador de presidn, valvula de seguridad o tapdn fusible, temperatura de mangos y asas, empagues de hule, Cumple
po: Acero Inoxidable indicador de presién y seguro contra apertura J
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Presion Nominal RS Presién hic:rollsig;ca Combustibilidad | Velocidad de Coeficiente de Material de
de Trahajo (kPa); e ae—— Hermeticidad Hidrostitica CeTEERRD de mangos calentamiento S — fabricacion | Caracteristicas
-PF;PS [Ty pat yasas (min) 8 del empaque
cuerpo-tapa
No presentaron de- No present fugas ni .8 i7klp
46 105,160 fectos No presentd fugas  deformaciones per- No aplica Se autoextingue 153 No aplica Silicén q(2), v1,v2,
manentes Y.AD
e N Dimensiones Fuentes calorificas sobre las cuales puede trabajar No. de Sistemas de Seguridad
MA . Peso (ks Altura (cm) Espesor (mm, Diametro (cm L e _, -
OPM-2260 Plus Splendid / = (em A fem Gas, eléctrica, vitrocerdmica, induccion No indica
Espafa 26 210 249 13
Capacidad: 6,01 / Garantia: 10 afios / Material del cuer- Informacién al Consumidor, PMTR y regulador de presidn, vélvula de seguridad o tapdn fusible, temperatura de mangos y asas, empagues de hule, Cumple

po: Acero Inoxidable 18/10 indicador de presidn y seguro contra apertura



Prueba

Presion Nominal . . .
deTrabajo (pa), | Acabados e“ Hermeticidad Eiesion hidrostética
-PF:PS empaquey olla Hidrostatica | deseparacion
. cuerpo-tapa
No presentaron de- No presento fugas ni
80;120 p fectos No present6 fugas  deformaciones per- No aplica
manentes
e Dimensiones
) T-FAL ; Peso (kg) Altura (cm) Espesor (mm) Didmetro (cm)
Clipso® +, P4432065 / Francia 32 230 256 08

Capacidad: 6.0 L / Garantia: 10 afios / Material del cuer-
po: Acero Inoxidable

= . . Prueba

Presion Nominal o e
B Acabados en o Presion hidrostética
(i Tr_a:?:ékpa), empaque y olla Hermeticidad Hidrostatica de separacion
. cuerpo - tapa

. No presento fugas ni
80;170 o pre;ee(nllgsron de No presentd fugas  deformaciones per- No aplica
e manentes
Dimensiones
T-FAL ”
. Peso (kg) Altura (cm) Espesor (mm) Didmetro (cm)
Secure 5, P2500735 / China 2 P 52 B

Capacidad: 60 L / Garantia: 1 afio / Material del cuer-
po: Acero Inoxidable

Combustibilidad
de mangos
yasas

Velocidad de
calentamiento
(min)

Coeficiente de
seguridad

Se autoextingue 16.1 No aplica

haldgena/Induccion

Informaci6n al Consumidor, PMTR y regulador de presién, valvula de seguridad o tapén fusible, temperatura de mangos y asas, empaques de hule,
indicador de presion y seguro contra apertura

Combustibilidad
de mangos
yasas

Velocidad de
calentamiento
(min)

Coeficiente de
seguridad

Se autoextingue 125 No aplica

haldgena/Induccion

Informacion al Consumidor, PMTR y regulador de presién, valvula de seguridad o tapén fusible, temperatura de mangos y asas, empaques de hule,

indicador de presion y seguro contra apertura

] Presion Nominal Il
“ " de Trahajo (kPa); MELRLE? Hermeticidad .PI‘ESIél'! hldrostétn':fx
; PE:PS empaque y olla Hidrostatica de separacion
i . cuerpo - tapa
No presento fugas i\ Presem
No presentaron de- A P 10Tug 10 estallido
. 100 No presentd fugas  deformaciones per-
fectos ni fragmen-
= . manentes &
tacion
TRAMOIQTIIQA . Dimensiones
Solar, NBR 11823 / Brasil Peso (kg) Altura (cm) Espesor (mm) Didmetro (cm)
Capacidad: 6.0 L/ Garantia: 2 afos / Material del cuer- 31 29 %9 13

po: Acero Inoxidable 18/10

Combustibilidad
de mangos
yasas

Velocidad de
calentamiento
(min)

Coeficiente de

seguridad

Se autoextingue 151 5

Eléctrica, gas, induccidn, sobre vidriado cerdmico

Informacion al Consumidor, PMTR y regulador de presién, valvula de seguridad o tapén fusible, temperatura de mangos y asas, empaques de hule,
indicador de presion y seguro contra apertura

CARACTERISTICAS

a. Apertura y cierre con una sola mano o
de un solo toque
b. Apertura y cierre de tapa accionada manualmente
¢. Sistema de cierre automatico
d. Asa ergondmica tacto frio
e. Asas abatibles
f. Asas cortas para facil almacenamiento
g. Mangos ergonomicos
. Blogueo automatico al cierre

ura y cierre

i. Filtro integrado para retener particulas de alimentos y evi-

tar la obstruccion de la valvula de presion
. Fondo de la olla
1. Fondo difusor de 3 capas (acero inoxidable - aluminio -
acero inoxidable)
2. Difusal
3. Difusor de calor
4.Termodifusor
5. Difusor encapsulado
6.Fondo difusor
7. Placa difusora térmica
k. Indicador de presencia de presion
|. Mando de descompresidn
m. Marcado interno dentro del cuerpo de la olla con nive-
les de agua.
1. Marca indicadora de nivel maximo de agua
2.max 2/3; medio 1/2; min 1/3
3.max; 1/2

4.max 2/3; min 1/3; capacidad (1 La5 L)
5.max; min
7.marcas de niveles de agua de 1L a5 L, max. 2/3
n. Mecanismo candado se seguridad
0. Perno despresurizador
p. Posicion de extraccién de la valvula para facilitar su limpieza
(. Programas de coccion
r. Regulador de presion
r1. Regulador de doble presién
s. Salida de vapor controlada
t. Seguridad en mecanismo de cierre y ab
u. Sensor de presion
v1. Vdlvula de funcionamiento
2. Valvula de seguridad
v3. Vdlvula de seguridad automatica en el interior del asa
delatapa
v4. Vélvula de seguridad doble accion
v5. Vélvula desoxigenadora
vé. Vdlvula manual de escape
v7. Vélvula que limita a presién
v8. Vdlvula de alarma

re deslizable
y. Ventana de seguridad (Orificio incorporado en periferia de
la tapa de la olla que permite al empaque a salida de vapor
entre Ia tapa y la olla, cuando existe un exceso de presion
en su interior.)

z. Empaque que permite escapar vapor entre la tapa y la olla
cuando existe exceso de presion en su interior

A. Canastilla para cocinar al vapor

B. Colador (Herramienta que ayuda a evitar que se atore comi-
daen el tubo de escape)

C. Incluye cacerola con tapa de cristal, la cual puede servir co-
mo olla a presion de 4.5 L, al sustituir la tapa de cristal por
la tapa de la olla a presién

D. Recetario

Material de
fabricacion

del empaque

Hule

5

Material de
fabricacion

del empaque

Silicén

5

Material de
fabricacion

del empaque

Silicén

5

Caracteristicas

a,be j2 kme,
9@, t v, 2, 2,
AC,D

Fuentes calorificas sobre las cuales puede trabajar No. de Sistemas de Seguridad

(Gas, eléctrica, eléctrica con resistencia, vitrocerdmica

Cumple

Caracteristicas

il k,ml, @), t,
VL, V2, X, Y, A

Fuentes calorificas sobre las cuales puede trabajar No. de Sistemas de Seguridad

(Gas, eléctrica, eléctrica con resistencia, vitroceramica

Cumple

Caracteristicas

¢, jL k. mé, q(2)s,

V2,3, Y, A

Fuentes calorificas sobre las cuales puede trabajar No. de Sistemas de Seguridad

Cumple
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La muestra analizada incrementa el
riesgo hacia el usuario de sufrir
lesiones durante su operacion

ALZA
EKSEN-ALSA, OP02 06 /
Espana
Capacidad: 60 L / Garantia: 2 afios / Material del cuer-
po: Acero Inoxidable 18/10

La muestra analizada incrementa el
riesgo hacia el usuario de sufrir
lesiones durante su operacion

ALZA
SPACE, OP02 07/12 /
Espafia
Capacidad: 60 L / Garantia: 2 arios / Material del cuer-
po: Acero Inoxidable 18/10

Lamuestra analizada incrementa el
riesgo hacia el usuario de sufrir
lesiones durante su operacion

MAGEFESA
Athenas 6 /
Espafia
Capacidad: 6.0 L / Garantia: 1 afio / Material del cuer-
po: Acero Inoxidable

OLLAS A PRESION DE ACERO INOXIDABLE (CONTINUACION)

5 " Prueba e q A
Presion Nominal e e Combustibilidad | Velocidad de . Material de
. Acabados en 7 ] hidrostatica p Coeficiente de fmor .
de Tr:?;l.]: ékPa), empaguey olla Hermeticidad Hidrostatica e de maasggos calelgra:ir:;ento seguridad dfeallJer[l;a;lolrlle Caracteristicas
. cuerpo - tapa v paq
. No presentd fugas ni No se autoextin- X
105 No pre;ee[nlloasron de No presentd fugas  deformaciones per- No aplica gue (El mango 145 No aplica Silicon G ﬂ'vké VL2,
manentes superior) Y
Dimensiones Fuentes calorificas sobre las cuales puede trabajar No. de Sistemas de Seguridad
Peso Altura (cm; Espesor (mm Didmetro (cm
kg (cm) FE (m) Gas, eléctrica, vitrocerdmica, Induccién No indica
22 215 246 0.6

Informacion al Consumidor, PMTR y regulador de presién, vlvula de seguridad o tapén fusible, temperatura de mangos y asas, empaques de hule,

indicador de presion y seguro contra apertura

Prueba

Cumple

Presion Nominal o e Combustibilidad | Velocidad de 9 Material de
B Acabados en o Presion hidrostética 5 Coeficiente de -y oug
de Tr?:?: ékPa). empaguey olla Hermeticidad Hidrostatica e m— de r:asggos calelzt"alil:;ento seguridad dfealher:;a;lolrlle Caracteristicas
. cuerpo - tapa v paq
. No presentd fugas ni No se autoextin- b
115 No pre;emaron de No presentd fugas  deformaciones per- No aplica gue (Elasa 183 No aplica Silicon GRLk VL2,
ectos . 5,y
manentes superior)
Dimensiones Fuentes calorificas sobre las cuales puede trahajar No. de Sistemas de Seguridad
Peso (k Altura (cm; Espesor (mm Didmetro (cm)
(k) (em) I (cm) (Gas, eléctrica, vitrocerdmica, Induccién No indica
23 21.0 246 0.6

Informacion al Consumidor, PMTR y regulador de presién, vlvula de seguridad o tapén fusible, temperatura de mangos y asas, empaques de hule,

indicador de presion y seguro contra apertura ‘e
Presién Nominal PR Presién i l;';l;:g 5 Combustibilidad | Velocidad de Coeficiente de Material de
de Trahajo (kPa); anrEnEh Hermeticidad Hidrosttica e de mangos calentamiento itk fabricacion | Caracteristicas
-PF;PS paquey & y asas (min) g del empaque
cuerpo - tapa
No presentaron de- No presentd fugas ni No se autoextin- b4 m3. vl
60;100 p No present6 fugas  deformaciones per- No aplica gue (El mango 16.2 No aplica Silicon 14, 3, U, VI,
fectos . V2, y, A
manentes superior)
Dimensiones Fuentes calorificas sobre las cuales puede trabajar No. de Sistemas de Seguridad
Peso (kg) Altura (cm) Espesor (mm) Didmetro (cm) Anto para todo oo de fuegos 5
2.7 222 247 1.2 o : E

Informacién al Consumidor, PMTR y regulador de presion, valvula de seguridad o tapdn fusible, temperatura de mangos y asas, empagues de hule,

CARACTERISTICAS

a. Apertura y cierre con una sola mano o
de un solo toque

b. Apertura y cierre de tapa accionada manualmente

¢. Sistema de cierre automatico

d. Asa ergondmica tacto frio

e

f

ertura y cierre

. Asas abatibles

. Asas cortas para fdcil almacenamiento

g. Mangos ergonémicos

h. Blogueo automatico al cierre

i. Filtro integrado para retener particulas de alimentos y
evitar la obstruccion de la vélvula de presion

j. Fondo de la olla
1. Fondo difusor de 3 capas (acero inoxidable - aluminio -

acero inoxidable)

2.Difusal
3. Difusor de calor
4.Termodifusor
5. Difusor encapsulado
6.Fondo difusor
7. Placa difusora térmica

k. Indicador de presencia de presion

. Mando de descompresion

m. Marcado interno dentro del cuerpo de la olla con nive-
les de agua.
1. Marca indicadora de nivel maximo de agua

indicador de presion y seguro contra apertura

2.max 2/3; medio 1/2; min 1/3
3.max; 1/2
4.max 2/3; min 1/3; capacidad (1L a5L)
5.max; min
7.marcas de niveles de agua de 1La5 L, max. 2/3
n. Mecanismo candado se seguridad
0. Perno despresurizador
P. Posici6n de extraccion de la vdlvula para facilitar su limpieza
q. Programas de coccin
r. Regulador de presion
r1. Regulador de doble presion
s. Salida de vapor controlada
t. Seguridad en mecanismo de cierre y abertura
u. Sensor de presion
V1. Valvula de funcionamiento
V2. Vdlvula de seguridad
V3. Vdlvula de seguridad automética en el interior del asa
dela tapa
v4. Valvula de seguridad doble accion
v5. Vdlvula desoxigenadora
V6. Vélvula manual de escape
V7. Vélvula que limita la presion
v8. Valvula de alarma
w. Tope de cierre
x.Traba de cierre deslizable

Cumple

y. Ventana de seguridad (Orificio incorporado en perife-
ria de la tapa de la olla que permite al empaque la salida
de vapor entre Ia tapa y Ia olla, cuando existe un exceso
de presion en su interior.)

z. Empaque que permite escapar vapor entre la tapay la
olla cuando existe exceso de presion en su interior.

A. Canastilla para cocinar al vapor

B. Colador (Herramienta que ayuda a evitar que se atore co-
mida en el tubo de escape)

C. Incluye cacerola con tapa de cristal, la cual puede servir
como olla a presion de 4.5 L, al sustituir la tapa de cristal
por la tapa de la olla a presion

D. Recetario

E. Rejilla para cocinar al vapor
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OLLAS A PRESION DE ALUMINIO

Dimensiones Fuentes calorificas sobre las cuales puede trabajar No. de Sistemas de Seguridad

Peso (kg) Altura (cm) Espesor (mm) Didmetro (cm)

P . Prueba e 5 ,
Presion Nominal . q 9 Combustibilidad | Velocidad de - Material de
de Trahajo (kPa); e:]c?a::s glla Hermeticidad Hi:rr:sstlg?ica dzlgzoitr?clicc?n de mangos calentamiento Coglﬂ:;t: dde fabricacion | Caracteristicas
-PF; PS paquey P y asas (min) & del empaque
Cuerpo - tapa
No presentd fugas ni B
115 No presentaron de- No presentd fugas  deformaciones per- uﬁ el Se autoextingue 14.21 5 Hule b.gknr
fectos ni fragmen- v4,w,D
e manentes e

Olla Express® Linea Clasica, Noindica, (Gas) 5
66109 / México 20 25'_5 . 292 - 21 - -
Capacidad: 601 / Garantfa: de por vida / Material del Informacidn al Consumidor, PMTRy regulador de presién, valvula de seguridad o tapdn fusible, temperatura de mangos y asas, empaques de ule, cumple
cuerpo: aluminio indicador de presidn y seguro contra apertura
Presion Nominal PEEEE Presién i ;rousigg - Combustibilidad | Velocidad de Coeficiente de Material de
de Trahajo (kPa); i aae— o Hermeticidad Hidrostatica R de mangos calentamiento S fabricacion | Caracteristicas
-PF; PS paquey P y asas (min) & del empaque
cuerpo - tapa
No presentd fugas ni B
80 No presentaron de- No presentd fugas  deformaciones per- t@ it Se autoextingue 1250 5 Silicon b k.n,r,v2,w
fectos ni fragmen-
manentes #
tacion
e Dimensiones Fuentes calorificas sobre las cuales puede trabajar No. de Sistemas de Seguridad
Peso (k Altura (cm; Espesor (mm| Didmetro (cm
Olla Express® Linea Mandy, ] ; g 5 é ) P 5 6( ) 23 fem Noindica, (Gas) 5
66130 / México 2 - d i - —
Capacidad: 601 / Garantfa: de por vida / Material del Informacion al Consumidor, PMTR y regulador de presi6n, valvula de seguridad o tapdn fusible, temperatura de mangos y asas, empaques de hule, cumple
cuerpo: aluminio indicador de presidn y seguro contra apertura

Fuentes calorificas sobre as cuales puede trabajar No. de Sistemas de Seguridad

o o Prueba e o p
L] Nommal Acabados en o Presion hidrostatica it 13 Velocldag i Coeficiente de Matgrlalﬁe e
de Trahajo (kPa); emnaaueyolla Hermeticidad Hidrostatica e de mangos calentamiento e fabricacion | Caracteristicas
-PF; PS paquey P y asas (min) & del empaque
Cuerpo - tapa
No presentd fugas ni WBIE-
115 No presentaron de- No presentd fugas  deformaciones per- tl.] iy Se autoextingue 15.20 5 Hule bgknr
fectos ni fragmen- v4,w,D
manentes i
e tacion
EKCO

Peso (k Altura (cm Espesor (mm| Didmetro (cm
Olla Express® Linea Vanguar- 22( ¥ zzé ) " 256( ) 22 o Noindica, (Gas) 5
dia, 66031 / México : - . — - —
idad: a: i i rmacion al Consumidor, PMTR y regulador de presion, vdlvula de seguridad o tapdn fusible, temperatura de mangos y asas, empaques de hule,
Capacidad: 6.0 L / Garantia: de por vida / Material del Info I Consumidor, PMTR regulador d valula de seguridad o tapdn fusibl, temperatura dehul cumple
cuerpo: aluminio indicador de presidn y seguro contra apertura
- o Prueba o o o
L] Nommal Acabados en o Presion hidrostatica iz Velocldafi 63 Coeficiente de Matgnalit'ie -
de Trahajo (kPa); empagueyolla Hermeticidad Hidrostatica e de mangos calentamiento e fabricacion | Caracteristicas
-PF; PS paquey cuerso- (o y asas (min) & del empaque
No presentd fugas ni D IEsir
80 No presentaron de- ENCDIEC]TaIITE deformaciones per- tl.] iy Se autoextingue 16.32 5 Silicon bk, n,r,v4,w
fectos fectos ni fragmen-
manentes tacion
Fuentes calorificas sobre as cuales puede trabajar No. de Sistemas de Seguridad
Peso Altura (cm Espesor (mm| Didmetro (cm)
H. STEELE lg(kg) 22: ) g 257( J ¥ (am No indica, (Gas) 5
66130 / México : - : _— - —
Capacidad: 60 L / Garantia: de por vida / Material del Informacién al Consumidor, PMTR y regulador de presién, vlvula de seguridad o tapon fusible, temperatura de mangos y asas, empaques de hule, cumple
cuerpo: aluminio indicador de presion y seguro contra apertura

o N Prueba - q q
L] Nomlnal Acabados en o Presion hidrostatica AT Velocldag 63 Coeficiente de Matgnalit'ie -
deTrahajo (kPa); empagueyolla Hermeticidad Hidrostatica e de mangos calentamiento T fabricacion | Caracteristicas
-PF; PS P P y asas (min) & del empaque
cuerpo-tapa
No presentd fugas ni B E-
80 No presentaron de- No presentd fugas  deformaciones per- tq iy Se autoextingue 20.27 5 Silicon b.j3.u. L v2,
fectos ni fragmen- v8, v, E
manentes &
tacion
Fuentes calorificas sobre as cuales puede trabajar No. de Sistemas de Seguridad
Peso (kg) Altura (cm) Espesor (mm) Didmetro (cm)
MAGEFESA s - o " s ;
VITAL 7 / China : - : —= - —
Capacidad: 6.0 / Garantia: 1 afio / Material del cuerpo: Informaci6n al Consumidor, PMTR y regulador de presidn, vlvula de seguridad o tapdn fusible, temperatura de mangos y asas, empaques de hule, cumple

aluminio anodizado indicador de presidn y seguro contra apertura
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E: Estudio de Calidad

La muestra analizada incrementa el
riesgo hacia el usuario de sufrir
lesiones durante su operacion

OLLAS A PRESION DE ALUMINIO (CONTINUACION)

Presion Nominal i PN Combustibilidad | Velocidad de - Material de
deTrabajo (kPa); HETS e'ﬂ Hermeticidad .:res".’". dh'd“mt'?.a de mangos calentamiento coef'c'e:‘te dde fabricacion | Caracteristicas
PEPS empaque y olla Hidrostatica le separacion T (min) seguridac SRR
. cuerpo - tapa
No bresentaron de- No presentd fugas ni No se autoextin- bk LT
80 P No presentd fugas  deformaciones per- No aplica gue (El mango 16.53 No aplica Silicén I
fectos . v2,yQ2)
manentes superior)
Dimensiones
Peso (ks Altura (cm) Espesor (mm; Diametro (cm)
CINSA 16( g 255 ) . % Z( ) 1 (em No indica, (Gas) 5
CINSA FORTA SEGURA / : : - :
C 11na Informacién al Consumidor, PMTR y regulador de presién, valvula de seguridad o tapdn fusible, temperatura de mangos y asas, empaques de fule, I
Capacidad: 6.0 L / Garanta: 2 afios / Material del cuer- indicador de presidn y seguro contra apertura Cumple
po: aluminio
Lamuestra analizada incrementa el
riesgo hacia el usuario de sufrir
lesiones durante su operacion
presinNominal |, e et | combustviidad | velocidadde | o aterial de
deTrabajo (kPa); Hermeticidad . e pos de mangos calentamiento : fabricacion | Caracteristicas
PR:PS empaque yolla Hidrostatica de separacion yasas (min) seguridad del empague
. cuerpo - tapa
. . No presen- .
No presentaron de- A No Dresen_to fugas n t6 estallido No se autoextin - ¢, i, k, m5, v6,
80 No presentd fugas  deformaciones per- X gue (mango 15.58 5 Silicon
fectos ni fragmen- ) v7,D
manentes . superior y asa)
tacion
Dimensiones
Peso (k Altura (cm) Espesor (mm Didmetro (cm)
2: g 24; ) E 275( ) 19 {cm) No indica, (Gas) 4valvulas de seguridad
OSTER ' ! ' '
4792 / China Informacién al Consumidor, PMTR y regulador de presion, vélvula de seguridad o tapdn fusible, temperatura de mangos y asas, empaques de hule, G
Capacidad: 70 L / Garantia: 1 afio / Material del cuer- indicador de presion y seguro contra apertura s
po: aluminio

RECOMENDACIONES DE COMPRA

Ademas de la calidad, eficiencia y desempeiio, antes de adquirir una
nueva olla de presion considera lo siguiente:

= Elije una opcidn que satisfaga las necesidades de tu familia, consi-
dera que no deben rebasar dos terceras partes de su llenado parasu
operacion. La que tiene capacidad de seis litros sirve para preparar
una comida de cuatro a seis porciones

= Antes de comprar, pidele al vendedor que te indique como funcio-
nan los sistemas de seguridad descritos; compara si no son los mis-
mos que ofrecen otras ollas de la competencia

= Analiza las caracteristicas, accesorios y funciones que cada
modelo presenta y valora cuales te son necesarios o de utili-
dad, ya que estos incrementan el costo

= Las ollas de presion de acero inoxidable no guardan resi-
duos, olores ni bacterias, la composicion molecular del ace-

ro inoxidable lo convierte en un material liso, no poroso y

muy higiénico. Su precio con respecto a las de aluminio es con-
siderablemente mayor, pero lo vale

= Las ollas de aluminio se degradan mucho mas rapido por los ele-
mentos quimicos presentes al cocinar, en especial los acidos provenien-
tes de alimentos tales como: tomates, citricos, vinagre, etcétera
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La muestra analizada incrementa el
riesgo hacia el usuario de sufrir

lesiones durante su operacion

Presion Nominal . VPruel’uv Combustibilidad | Velocidad de 2q Material de
deTrabajo (kPa); AEERE Hermeticidad i it de mangos calentamiento BTG fabricacién | Caracteristicas

PF:PS . empaquey olla Hidrostatica deseparacion — (min) seguridad TR0

. cuerpo- tapa v paq
. . Hubo
No presentaron de- a No presento fugas ni separacion . "
115 No presentd fugas  deformaciones per- Se autoextingue 14.47 No cumple Silicén k,0,1r,v4,w,D
fectos manentes cuerpo-tapaa
420,0 kPa
- Dimensiones Fuentes calorificas sobre las cuales puede trabajar No. de Sistemas de Seguridad
PRESTO Peso (kg) Altura (cm) Espesor (mm) Didmetro (cm) R ;
Olla Expre;s® Premier, 25 a5 288 29 e, (E0)
75484 / México » ; o ) -
Capacidad: 601/ Garantfa: de por vida / Material del Informacién al Consumidor, PMTR y regulador de presion, valvula de seguridad o tapdn fusible, temperatura de mangos y asas, empaques de hule, Cumple

cuerpo: aluminio indicador de presion y seguro contra apertura

Lamuestra analizada incrementa el
riesgo hacia el usuario de sufrir
lesiones durante su operacion

Prueba

Presion Nominal R BT hidrostitica Combustibilidad | Velocidad de Coeficiente de Material de
de Tr?ﬂl;;kPa); empaquey olla Hermeticidad Hidrostitica deseparacion deymaa;:zs;os caler;:;tir:)lemo seguridad df:lb(er;:;l:::e Caracteristicas
. Cuerpo - tapa
No presentaron de- No Pfese”m fugas i . autoe;‘gsgue (El N -
80 f No present6 fugas  deformaciones per- No aplica . 1952 No aplica Silicon b,d g krva,y
ectos manentes mango superior
y el inferior)
Dimensiones Fuentes calorificas sobre las cuales puede trabajar No. de Sistemas de Seguridad
. TAURUS Peso (kg) Altura (cm) Espesor (mm) Didmetro (cm) ndi
Edipo, Co%e: 44199KY / 17 28 23 13 TS (5, 5
China ; ) ) . .
Capacidad: 601/ Garantia: 2 aios / Material el cuer- Informaci6n al Consumidor, PMTR y regulador de pregén, vélvuladg ,segundad 0 tapdn fusible, temperatura de mangos y asas, empaques de hule, cumple
- indicador de presion y seguro contra apertura
po: aluminio
La muestra analizada incrementa el
riesgo hacia el usuario de sufrir
lesiones durante su operacion
Presion Nominal (e EED Presién hi::.rrclulsiggca Combustibilidad | Velocidad de Coeficiente de Material de
de Trabajo (kPa); aranalh Hermeticidad Hidrostitica N de mangos calentamiento S —— fabricacion | Caracteristicas
-PF; PS paquey cuen':o i y asas (min) g del empaque
80;150 No presentaron de- No presento fugas Present fugas No aplica Se autoextingue 15.59 No aplica Silicén cgkmist,
fectos v, V2, Y
Dimensiones Fuentes calorificas sobre las cuales puede trabajar No. de Sistemas de Seguridad
T-FAL Peso (kg) Altura (cm) Espesor (mm) Didmetro (cm) L .
SECURE P2614632 / 7 58 3 3 Gas, Electricidad en espiral 5
China : : : Do ) o
Capacidad: 57|/ Garantia: 10 afios / Material del cuer- Informacién al Consumidor, PMTR y regulador de presicn, valvula dg seguridad o tapdn fusible, temperatura de mangos y asas, empaques de hule, cumple
paaluminio indicador de presion y seguro contra apertura

CARACTERISTICAS

——————————————————————————————————
a. Apertura y cierre con una sola mano o A ray cierre m. Marcado interno dentro del cuerpo de la olla con nive- V5. Vdlvula desoxigenadora

de un solo toque
b. Apertura y cierre de tapa accionada manualmente
c. Sistema de cierre automatico
. Asa ergondmica tacto frio
. Asas abatibles
. Asas cortas para fdcil almacenamiento
. Mangos ergonémicos
. Blogueo automatico al cierre
. Filtro integrado para retener particulas de alimentos y
evitar la obstruccién de la vdlvula de presion
j. Fondo de laolla
1. Fondo difusor de 3 capas (acero inoxidable - aluminio -
acero inoxidable)
P
3. Difusor de calor
4.Termodifusor
5. Difusor encapsulado
6.Fondo difusor
7. Placa difusora térmi
k. Indicador de presencia de presién
|. Mando de descompresion

les de agua.
1. Marca indicadora de nivel maximo de agua
2.max 2/3; medio 1/2; min 1/3
3.max; 1/2
4.max 2/3; min1/3; capacidad (1L a51L)
5.max; min
7.marcas de niveles de agua de 1L a5 L, max. 2/3
n. Mecanismo candado se seguridad
0. Perno despresurizador
p. Posicion de extraccion de la vlvula para facilitar su limpieza
q. Programas de coccién
. Regulador de presién
r1. Regulador de doble presién
s. Salida de vapor controlada
ismo de cierre y, abertura
u. Sensor de presion
v1. Vdlvula de funcionamiento
v2. Vdlvula de seguridad
v3. Vdlvula de seguridad automatica en el interi
delatapa
v4. Vdlvula de seguridad doble accion

V6. Vélvula manual de escape

V7. Vdlvula que limita la presion

v8. Vdlvula de alarma

w. Tope de

x. Traba de cierre deslizable

Y. Ventana de seguridad (Orificio incorporado en perife-
ria de Ia tapa de la olla que permite al empaque la salida
de vapor entre la tapa y la olla, cuando existe un exceso
de presion en su interior.)

. Empaque que permite escapar vapor entre la tapa y la
olla cuando existe exceso de presion en su interior.

A. Canastilla para cocinar al vapor

B. Colador (Herramienta que ayuda a evitar que se atore co-
mida en el tubo de escape)

C. Incluye cacerola con tapa de cristal, la cual puede servir
como olla a presion de 4.5 L, al sustituir la tapa de cristal
por la tapa de la olla a presion

D. Recetario

E. Rejilla para cocinar al vapor

Evaluacion global.... @
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Estudio de Calidad

CONCLUSIONES GENERALES §

IIIIIII

Las ollas de presion mas pesadas estan por
encima de los 3.0 kg, y son:
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CASANDRA OPY6, A ) T-FAL Clipso®
EKCO Olla Express® (= P4432065
Linea Advance 55806

TRAMONTINA Solar
NBR 11823
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-
12.5min

T-FAL Secure 5, P2500735 /
acero inoxidable

Las que calientan mas rapido con apenas 12.5 minutos fueron:

X
T
I |

EKCO Olla Express® Linea Mandy,
66130 / aluminio

Las que se tardan mas, hasta 20 minutos:

da

MAGEFESA VITAL 7
aluminio

TAURUS Edipo, 996923
aluminio

La mayoria de las ollas de presion son seguras
para el consumidor, sin embargo, las que
presentaron fallas que incrementan el riesgo
al usuario durante su operacion son:

= Por flamabhilidad la marca ALZA modelos
EKSEN-ALSA OP02 06 y SPACE, OP02 07/12,
CINSA FORTA SEGURA, MAGEFESA Athenas, OS-
TER 4792 6 y TAURUS Edipo. El mango o asa de
estos productos, después de ser retirados de la
accion de la flama, presento indicios de seguir
en combustidn, pues no se auto-extinguen de
forma inmediata

= La T-FAL SECURE P2614632 presento fugas
durante la prueba de “Presion Hidrostatica”
en su primera muestra, por lo que no se pudo
realizar la prueba de “Presion Hidrostatica
de separacion Cuerpo-Tapa”, por esta razon
se tuvieron que repetir estas pruebas en una
segunda muestra

m La PRESTO Olla Express® Premier, 75484, se
sometio en dos ocasiones a la prueba “Presion
Hidrostatica de separacion Cuerpo-Tapa” ya

que en la primera muestra presento la separa-
cion de la tapa del cuerpo

Estudio de Calidad
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