
LAS PILAS NOS PERMITEN 
OBTENER Y COMPARTIR MÚSICA, 
INFORMACIÓN, COMUNICARNOS EN 
CUALQUIER PARTE O CUALQUIER 
MOMENTO. PERO SE AGOTAN. POR 

FORTUNA, EXISTEN LAS 
RECARGABLES, ÚTILES UNA, 

OTRA Y HASTA CIENTOS DE 
VECES. AQUÍ TE DECIMOS CUÁL 

ES LA MÁS ADECUADA PARA CADA 
UNO DE TUS INSEPARABLES 
GADGETS Y APARATOS
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N
uestra época no se entiende sin nues-
tros inseparables gadgets y, justamente 
para poder ser eso –“inseparables” de 
nosotros–, todos ellos, sin excepción, 
requieren de baterías para funcionar, de 

preferencia que sean recargables. Si bien algunos, 
como los celulares, vienen con la suya propia, para 
otros aparatos más tradicionales, tales como el con-
trol remoto, la radio, la lámpara de mano, los juguetes 
eléctricos o las cámaras digitales, el mercado ofrece 
pilas recargables en los tamaños estándar AA o AAA. 
Las recargables son hoy por hoy la mejor opción, 
sobre todo cuando hay que remplazarlas constan-
temente, frente a las alcalinas nuevas. Es cierto que 
las recargables cuestan más que las alcalinas y por lo 
menos la primera vez deberás comprar el cargador 
–de preferencia para la marca de pilas recargables 
que selecciones–, sin embargo, el gasto se amortiza 
rápidamente conforme las recargues y uses.

Para que, a la hora de elegir las próximas baterías, 
cuentes con toda la información necesaria acerca de 
su desempeño, así como cuáles son las más adecua-
das según el uso que les vas a dar, nuestro Labo-
ratorio de pruebas se dio a la tarea de analizar los 
modelos más representativos de pilas recargables en 
tamaño AA de tecnología Níquel-Hidruro metálico 
(Ni-HM) –la más común–, junto con su propio car-
gador, de tal forma que evitarás estar constantemen-
te adquiriendo paquetes de pilas alcalinas.

¿PILAS O BATERÍAS?
Actualmente usamos ambos términos para nombrar 
estos objetos, se les ha llamado de estas dos maneras 
desde su origen. El nombre “pila” viene de cuando 
éstas se construían con celdas apiladas verticalmen-
te, mientras que “batería” se les decía a aquellas que 
se formaban de varias celdas enfiladas horizontal-
mente, en batería. Hoy se usan de manera indistinta.

ENERGÍA PARA

PILAS RECARGABLES TAMAÑO AA 
DE NÍQUEL - HIDRURO METÁLICO (NI-MH)

CARGAR Y
RECARGAR



NORMATIVIDAD
Para la elaboración del presente 
estudio de calidad se consideró la 
siguiente normatividad

NMX-J-160/1-ANCE-2013 Pilas 
Eléctricas: - Parte 1: Requisitos 
Generales.
NMX-J-160/2-ANCE-2006 Pilas 
Eléctricas: - Parte 2: 
Especificaciones físicas y 
Eléctricas.
NOM-024-SCFI-2013: 
Información comercial para em-
paques, instructivos y garantías 
de los productos electrónicos, 
eléctricos y electrodomésticos.
NOM-008-SCFI-2002: Sistema 
General de Unidades de Medida. 
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¿MEJOR RECARGABLES?
Al invertir un poco más en comprar pilas recargables, ahorrarás mucho dinero a la 
larga y ayudarás a conservar un poco más limpio el ambiente:

El estudio comprendió el análisis de 
ocho modelos de marcas distintas de 
pilas, de las que se denominan secun-
darias recargables, en tamaño AA de 
tecnología Níquel-Hidruro metálico 
(Ni-MH), que incluyen su propio car-
gador y una capacidad de entre 1,500 
mAh (mili Ampere hora) hasta 3,000 
mAh –en el recuadro “Más sobre pilas 
recargables” encontrarás mayor in-
formación al respecto–. Cada modelo 
fue sometido a las siguientes pruebas:

Uso en cámara digital. Este elec-
trónico es uno de los más exigentes 
para este tipo de pilas. De esta forma, 
esta prueba nos puede dar una idea 
representativa del grado de desempe-
ño de cada modelo de pilas. Mediante 
un banco de pruebas automatizado 
que descarga paulatinamente las pilas, 
éstas fueron sometidas a un régimen 
de operación que simula su uso en una 
cámara digital y, el resultado final que 

se reporta, representa el promedio de 
fotos (disparos) que pueden llegar a to-
marse con una carga completa, y siem-
pre bajo las mismas condiciones de luz 
ambiental, distancia focal y sin realizar 
ninguna otra acción con la cámara. 
Este dato, sin embargo, puede variar 
según el modelo de cámara, el tipo de 
fotos tomadas –con o sin flash– y el 
intervalo de tiempo entre cada disparo. 
Esta prueba se realizó reiteradamente 
durante aproximadamente tres meses.

Información al consumidor y carac-
terísticas. Analizamos la información 
comercial, las advertencias y la garantía 
de los cargadores que ofrece cada mar-
ca. Revisamos también los cables y/o 
adaptadores que incluía cada modelo. 
En las tablas de resultados te informa-
mos sobre lo anterior e incluimos el 
precio total de adquisición del cargador 
de cuatro baterías, junto con las cuatro 
pilas analizadas por cada marca.

EL ESTUDIO

Sustituir por opciones recargables es una espléndida opción, pero los expertos re-
comiendan evitar comprar aparatos que requieran de pilas para funcionar. 
Opciones que utilizan energía solar, como juguetes, relojes, radios, lámparas, ven-
tiladores, calentadores, abundan en el mercado.

■  Una pila recargable puede sustituir 
hasta 300 desechables

■  En promedio, un consumidor utiliza 
aproximadamente 

15,000 millones de pilas se 
tiran cada año en todo el 
mundo. Una encima de la otra 
sería el camino de ida y vuelta a 
la Luna

■  Fabricar una pila requiere 50 
veces más energía de la que 
produce. A su vez, esta energía 
es 450 veces más cara que 

la eléctrica
■  Una pila de botón, como las 
que requieren los relojes, 

puede contaminar el agua que tiene una 
alberca olímpica

entre 

 
pilas por 
año

30
Y
50

Fuente: Sergio Parra. (2012). Pilas de cifras sobre pilas. Artículo consultado el 1 de marzo de 2016, de Xataka Ciencia Sitio web: 
http://www.xatakaciencia.com/medio-ambiente/pilas-de-cifras-sobre-pilas
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¿Cuántos tipos de pilas recargables existen?
Básicamente 3 tipos: 

  FICHA TÉCNICA 
Realización del estudio
5 de octubre de 2015 al 5 de marzo 
de 2016

ACERCA DE...
LAS PILAS RECARGABLES

Ni-MH (Níquel-Hidruro 
metálico), que es obje-
to de este reporte

Li-ion (ion-litio) em-
pleadas principalmen-
te por fabricantes de 
laptops y smartphones

Ni-Cd (Níquel-Cadmio) 
que ya están casi en 
desuso

¿Qué significan los mAh marcados en las 
pilas recargables?
Indican la cantidad de corriente eléctrica 
que pueden entregar cada hora transcu-
rrida: a mayor valor, mayor es la energía 
que pueden almacenar para luego entre-
gar (capacidad).

¿Qué modelo de pilas recargables 
conviene comprar?
Depende del aparato en el que las piensas 
usar. Si se trata de una cámara digital, un 
carrito de control remoto o un televisor 
portátil de pantalla LCD, se requieren pilas 
recargables con una alta capacidad de en-
trega de energía:

 Para aparatos eléctricos y electrónicos 
convencionales como lámparas de mano, 
radios y controles remoto, las mejores pi-
las recargables:

entre 2,300 mAh 
y 2,500 mAh.

entre 1,500 mAh y 
2,100 mAH son su-
ficientes.

¿Cuánto duran?
Aunque en general se tiene establecido que 
las pilas recargables tienen un periodo de 
vida útil que puede llegar a:

¿Las pilas recargables son un ahorro?
¡Definitivamente! Sobre todo en aparatos 
que consumen mucha energía. Comparadas 
con las pilas alcalinas, la inversión se recu-
pera, en promedio, en tan sólo 10 recargas 
y, con un buen uso, es posible recargarlas 
hasta 500 veces.

considera que este periodo puede variar 
dependiendo del uso que las des, por lo 
que te sugerimos considerar nuestras 
recomendaciones de uso. Claro está, con 
el tiempo tenderán a almacenar cada 
vez menos energía.

500 
recargas

Marcas / Modelos analizados

8 / 8
Total de pruebas / Ensayos 

14 / 57,755
Periodo del muestreo
27 de julio de 2015 al 25 de febrero 
de 2015



Master
MP-AA3000 / China / 1 año de garantía

Uso en cámara digital 
(disparos) (2) 250

Tiempo de recarga (3) 12 horas

Capacidad 3,000 mAh

El paquete con el cargador incluye:

4 pilas tamaño AA de 3,000 mAh

El cargador acepta 
tamaño AAA Sí

Precio del cargador y 
4 pilas  $155.00

Pilas recargables 
Tamaño AA de 2,500 mAh y 3,000 mAh de capacidad de NiMH

NOTAS:				 
	
(1) La garantía aplica sólo al cargador. 
Las pilas que se venden por separado 
no cuentan con garantía.

(2) Este dato corresponde al valor pro-
medio alcanzado durante tres meses de 
uso.

(3) De acuerdo a lo indicado en su ins-
tructivo para cuatro pilas tamaño AA.

(4) Si ya tienes el cargador, la mayoría 
de las marcas te ofrecen la venta de pi-
las recargables por separado en distin-
tas capacidades, por ejemplo, 1,300 o 
1,600 mAh.			 
		

Voltech
CA-RE-5 / China / 1 año de garantía

Uso en cámara digital 
(disparos) (2) 734

Tiempo de recarga (3) 3 a 4 horas

Capacidad 2,500 mAh

El paquete con el cargador incluye:

Adaptador para tomacorriente
de auto
El cargador acepta 
tamaño AAA Sí

Precio del cargador y 
4 pilas  $323.00 

ESTUDIO
DE 
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RadioShack
2302027 / China / 1 año de garantía

Uso en cámara digital 
(disparos) (2) 617

Tiempo de recarga (3) 4 a 6 horas

Capacidad 2,500 mAh

El paquete con el cargador incluye:

2 pilas tamaño AA de 1600 mAh

El cargador acepta 
tamaño AAA Sí

Precio del cargador y 
4 pilas  $648.00 



OfficeMax
65842  (PFC001) / China / 90 días de garantía

Uso en cámara digital 
(disparos) (2) 634

Tiempo de recarga (3) 3 horas

Capacidad 2,000 
mAh

El paquete con el cargador incluye:

Adaptador para tomacorriente
de auto y cable USB para cargador
El cargador acepta 
tamaño AAA Sí

Precio del cargador y 
4 pilas  $298.00 

Steren
CRG-200 / China / 1 año de garantía

Uso en cámara digital 
(disparos) (2) 656

Tiempo de recarga (3) 5 horas

Capacidad 2,100 
mAh

El paquete con el cargador incluye:

4 pilas tamaño AA de 2,100 mAh

El cargador acepta 
tamaño AAA Sí

Precio del cargador y 
4 pilas  $540.00 

Sony
BCG34HH4KN / China / 3 meses de garantía

Uso en cámara digital 
(disparos) (2) 626

Tiempo de recarga (3) 12 horas

Capacidad 2,100 
mAh

El paquete con el cargador incluye:

4 pilas tamaño AA de 2,100 mAh

El cargador acepta 
tamaño AAA Sí

Precio del cargador y 
4 pilas  $279.00

Vívitar
VIV-BC-182 / China / 1 año de garantía

Uso en cámara digital 
(disparos) (2) 470

Tiempo de recarga (3) 14 horas

Capacidad 2,100 
mAh

El paquete con el cargador incluye:

4 pilas tamaño AA de 2,100 mAh

El cargador acepta 
tamaño AAA Sí

Precio del cargador y 
4 pilas  $349.00 

Energizer
CHVCM3-US / China / 1 año de garantía

Uso en cámara digital 
(disparos) (2) 436

Tiempo de recarga (3) 7 horas

Capacidad 1,500 
mAh

El paquete con el cargador incluye:

2 pilas tamaño AA de 1,300 mAh

El cargador acepta 
tamaño AAA Sí

Precio del cargador y 
4 pilas  $437.00 

Pilas recargables 
Tamaño AA de entre 1,500 mAh y 2,100 mAh de capacidad de NiMH			 
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■  Todas las pilas recargables analizadas son aptas para ser usadas 
en cámaras digitales, lámparas de mano, controles remotos, 
etcétera, siempre que funcionen con pilas alcalinas tamaño AA. 
Sin embargo, los modelos de mayor capacidad –que te ofrecen 

más de 600 disparos con una sola carga–, 
son más adecuados para usarse en cámaras 
digitales no compactas con supertelefoto, 
las cuales demandan una mayor energía, así 
como en juguetes eléctricos. En este caso 

destacan los modelos de las marcas Voltech, Steren, OfficeMax, 
Sony y RadioShack.

■  Para los modelos de cámaras 
digitales compactas de uso auto-
mático, es decir, las más sencillas 
y pequeñas, no requieres pilas 
recargables con tanta capacidad, por lo que los 
modelos de las marcas Vívitar y Energizer con un 
rango de entre 436 y 470 disparos te brindarán un muy buen 
servicio, adecuado igualmente para usarse en lámparas de mano y 
controles remotos.

■  Las pilas recargables de mayor capacidad de acuerdo a su mar-
cado –2,300 mAh o mayores–, reemplazan el uso de pilas alca-
linas de alta descarga cuyo costo va de los $45.00 a los $70.00, 
mientras que las de 2,100 mAh o menores reemplazan a las 
pilas alcalinas convencionales cuyo costo suele oscilar entre 30 
y 40 pesos según la marca y la tienda que las comercialice.

■   Todos los cargadores son aptos para recargar pilas AA y AAA, 
las cuales se pueden adquirir por separado

■  No uses en un mismo aparato pilas 
recargables mezcladas con pilas de 
otro tipo, como las alcalinas, ya que la 
energía eléctrica que éstas proveen no 
brinda la misma rapidez: unas se agota-
rán más rápido que otras, provocando 
que las que tengan aún más energía se 
agoten prematuramente e incluso se 
calienten demasiado.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES GENERALES

Te recomendamos no adquirir nunca pilas recargables 

adicionales en el mercado informal, porque es posible que 

sean de segunda mano –esto a veces hasta se nota porque 

sus terminales positiva y negativa aparecen rayadas 

por el uso previo–. Además, no cuentas con garantía.

Las pilas de la marca MASTER 
presentaron un desempeño muy 
bajo, de tan solo 250 disparos. A 
pesar de que se ostentan con 
capacidad de 3,000 mAh, su 
capacidad es más parecida a la de 
pilas de 1,100 mAh. Además, con 
el uso mostraron una tendencia 
importante a perder la capacidad de 
retención de energía.
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■  Cuando no vayas a utilizar tu 
aparato por largo tiempo, saca 
las pilas de su compartimiento 
para evitar que éste se dañe.

■  No dejes que los niños jueguen 
con ningún tipo de pilas, ya que 
podrían ponerlas en corto, lo que 
les provocaría quemaduras por 
el contacto con el electrolito con-
tenido en su interior.

■  Como es muy fácil confundir-
las, mantén las pilas 
recargables bien 
identificadas para 
evitar tirarlas cuan-
do se agoten, y en el 
caso de las pilas al-
calinas, evitar recar-
garlas, ya que 
podrían explotar.

■  Asegúrate de ins-
talar las pilas recar-
gables con la 
polaridad correcta, así no daña-
rás ni el aparato ni las pilas. Y re-
cuerda no combinar pilas 
alcalinas con recargables.

RECOMENDACIONES 
GENERALES DE USO

■  En las pilas recargables, la pérdida de energía es 
mayor cuando no se usan. Mantenlas cargadas pa-
ra que se conserven en óptimas condiciones. Una 
recarga a la semana es suficiente.

■  Al recargar tus pilas, es normal 
que se calienten, pero si el calen-
tamiento es excesivo probable-
mente el cargador o las mismas 
pilas tengan una falla. De ser así, 
deja de usarlos y llévalos a un 
centro de servicio autorizado pa-
ra que verifiquen su estado. 

■  Mantén las pilas en el cargador 
el tiempo que indique el fabri-
cante o cuando el indicador lumi-
noso del mismo muestre la señal 
de que ya se cargaron. Una vez 
cargadas, espera al menos 30 
minutos antes de usarlas, con 
esto se enfriarán lo suficiente 
para que trabajen a una tempe-
ratura normal. El calentamiento 
de las pilas las envejece.

■  Las pilas recargables se cargan 
por pares, ya sean dos o cuatro a 
la vez. Procura recargarlas en 
cuanto se agoten para mantener 
su buen estado y tenerlas listas 
para el siguiente uso. Asegúrate 
de hacerlo con la polaridad co-
rrecta en el cargador.

■  No recargues ni uses en un mis-
mo aparato pilas recargables con 
diferentes valores de mAh.

Para mayor información sobre los cui-
dados específicos que debes considerar 
al usar y recargar tus pilas, lee cuidado-
samente el instructivo incluido.


