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La más dulce compañía
Continuamos la revisión de la calidad 
de productos untables. La mermelada 
de fresa y la cajeta son los productos 
que pasamos por el Laboratorio 
para verificar qué nutrientes nos 
proporcionan y si respetan las 
normas de calidad. Los hallazgos 
van a cambiar tu manera de ver 
estas suculentas bendiciones de la 
gastronomía nacional
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Las mermeladas y cajetas, por su composición, 
son alimentos dulces que se emplean habitual-
mente como complemento untable de otros 
alimentos, incrementando así la ingesta caló-

rica del consumidor, siempre en relación con la ración 
que se consume y con la composición del producto 
preferido. Según las diferentes marcas, varían en la 
cantidad de fruta –en el caso de las mermeladas– y en 
los azúcares añadidos. Para quienes controlan el con-
sumo, hay productos untables de estas variedades que 
adicionan edulcorantes no calóricos.

Las mermeladas son una forma tradicional de con-
servar frutas. Este delicioso producto es el resultado 
de la cocción y concentración del jugo y pulpa de, por 
ejemplo, fresas sanas, limpias y con el grado de madu-
rez adecuado. La industria les adiciona edulcorantes 
nutritivos y agua, agregando o no aditivos permitidos, 
envasados en recipientes herméticos y procesados tér-
micamente para garantizar su inocuidad.

La mermelada de fresa tiene un mercado impor-
tante en nuestro país, motivo por el cual nos decidi-
mos por las mermeladas de esta fruta para realizar 
este estudio. De acuerdo con la Norma Mexicana 

NMX-F-131-1982. Alimentos para humanos. Frutas y 
derivados. Mermelada de Fresa, el porcentaje requeri-
do de fruta debe de ser al menos 40% de fresa del con-
tenido total, y no permite la adición de colorantes ni 
saborizantes artificiales.

Por su cuenta, la cajeta, ese delicioso dulce tra-
dicional mexicano, según la Norma Mexicana 
NMX-F-743-COFOCALEC-2011. Sistema Producto Le-
che. Alimentos. Lácteos. Alimento regional. Caje-
ta. Denominaciones, Especificaciones y Métodos 
de prueba, es el producto elaborado con leche flui-
da, 100% de cabra o 100% de vaca, adicionada de azú-
cares u otros aditivos e ingredientes permitidos por 
la Secretaría de Salud —con excepción de almidones 
de cualquier tipo—, que se tratan térmicamente has-
ta obtener la viscosidad y color necesarios que carac-
terizan al producto. Su nombre se deriva del cajete de 
madera de tejamanil de pino utilizado para envasar-
la de forma artesanal. Sobre la fórmula y presentación, 
algunos productores han variado sus productos para 
ofrecer alternativas como la cajeta de leche quemada, 
de leche envinada y otras con nuez, almendra, caca-
huate o caramelo. 
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Normatividad
Las normas que se emplearon 
como referencia son:

• NOM-002-SCFI-2011. 
Productos preenvasados. 
Contenido Neto. Tolerancias y 
Métodos de Verificación.

• NOM-051-SCFI/SSA1-2010. 
Especificaciones generales de 
etiquetado para alimentos 
y bebidas no alcohólicas 
preenvasados-Información 
comercial y sanitaria.

• NOM-086-SSA1-1994. 
Bienes y servicios. Alimentos 
y bebidas no alcohólicas 
con modificaciones en su 
composición. Especificaciones 
nutrimentales.

• NMX-F-131-1982. Alimentos 
para humanos. Frutas y 
Derivados. Mermelada de Fresa.

• NMX-F-743-COFOCALEC-2011. 
Sistema Producto Leche. 
Alimento. Lácteos. Alimento 
Regional. Cajeta. Denominación, 
Especificaciones y métodos de 
prueba.

Ficha técnica
Periodo de muestreo: 
14 y 15 de diciembre de 2015
Periodo del estudio: 
14 de diciembre de 2015 al 15 de 
febrero de 2016
Marcas analizadas: 34
Pruebas realizadas: 3,407

w Se analizaron 16 cajetas (dos de leche de vaca y 14 de leche de cabra) y 18 mermeladas, entre 
ellas algunas reducidas en azúcar.

w Medimos su contenido 
neto y verificamos 
que cumpliera con lo 
declarado en la etiqueta.

w Se revisó que la 
información que 
contiene la etiqueta de 

w En todos los productos se 
determinó el contenido energético.

w Aunque no fue motivo de 
la evaluación, se determinó 

el precio por cada 100 
gramos de producto. El 

precio considerado fue 
el obtenido al adquirir 

el producto en el 
mercado.

los productos cumpliera con los requisitos de la NOM-051-SCFI/SSA1-2010. Especificaciones 
generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohólicas preenvasados-
Información comercial y sanitaria. Se evaluó que la información fuera veraz y no 
confundiera al consumidor sobre su composición. En el caso particular de los que se 
ostentan como reducidos en azúcar, revisamos que cumplieran estas declaraciones.

w En mermeladas 
se midieron los 
contenidos de 

fruta, proteína, 
azúcares, grasa y 

sodio.

w En cajetas se verificó la cantidad de proteína, azúcares, sodio 
y grasa, así como que el origen de ésta última proviniera de la 
leche con la que según se elaboró el producto y se declara en 
la etiqueta. Se verificó también que dentro de su composición 
no presentara almidón. Medimos los contenidos de calcio para 

corroborar que el producto proviene de la leche e informar 
sobre el contenido de este nutriente.
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Cajeta de 
leche de cabra

Cajeta de 
leche de cabra

MARCA Chivi Kids CORONADO Soriana GOLDEN HILLS proMesa Coro Ke! Precio 

DENOMINACIÓN  Cajeta 100% Leche 
de cabra

 Cajeta Quemada 
espreable Leche de Cabra 

 Cajeta Quemada 
100% leche de cabra

 Cajeta de leche de 
cabra Quemada

 Cajeta Quemada. 
Leche de cabra 

 Cajeta Quemada De 
leche de cabra

 Cajeta de leche de cabra 
Quemada

PAÍS DE ORIGEN   México    México   México    México    México    México   México 

PRESENTACIÓN  420 g  370 g  240 g  330 g  330 g  354 g 250 g

I nformación al consumidor Completa Completa Completa Completa Completa
No declara azúcares en tabla 

nutrimental

Dos muestras tuvieron hasta 
4.2% menos del contenido neto 

declarado

P roteína (g/100 g  0.4) 8.4 5.1 2.6 3.1 2.8 4.1 2.9

G rasa (g/100 g) 11.9 6.2 4.2 4.6 4.2 5.1 4.4

A zúcares (g/100 g) 40.9 46.0 46.6 42.7 42.1 45.1 45.6

C alcio (mg/100 g) 346 203 130 124 125 160 126

S odio (mg/100 g) 151 203 133 115 113 159 107

C arbohidratos (g/100 g) 60.2 75.8 79.7 77.5 79.5 76.9 80.0

Contenido e nergético (kcal/100 g) 381 379 367 363 367 371 372

$  Costo (pesos/100 g) $11.88 $9.43 $7.92 $14 $9.68 $10.15 $6.80

MARCA  REAL del POTOSI  REAL del POTOSI  Great Value AIRES DE CAMPO   Selecto Brand 

DENOMINACIÓN  Cajeta de leche de 
cabra Quemada

 Cajeta de leche de 
cabra Envinada

 Cajeta Quemada de 
leche de cabra

Cajeta Orgánica de 
leche de cabra 

 Cajeta de leche de 
cabra Quemada

PAÍS DE ORIGEN    México   México    México    México    México

PRESENTACIÓN 350 g 350 g  350 g 360 g 350 g

I nformación al consumidor
Una muestra tuvo hasta 7.2% 

menos del contenido neto 
declarado

Dos muestras tuvieron hasta 
4.9% menos del contenido 

neto declarado

Tres muestras tuvieron hasta 
7.3% menos del contenido 

neto declarado

Tres muestras tuvieron  
hasta 9.2% menos del 

contenido neto declarado

Tres muestras tuvieron hasta 
9.2% menos del contenido 

neto declarado

P roteína (g/100 g  0.4) 5.9 6.1 5.4 7.6 5.6

G rasa (g/100 g) 7.0 6.9 6.9 10.1 7.0

A zúcares (g/100 g) 49.8 51.0 49.4 38.5 50.5

C alcio (mg/100 g) 230 233 215 354 226

S odio (mg/100 g) 157 144 142 147 130

C arbohidratos (g/100 g) 73.8 73.7 75.1 55.9 76.5

Contenido e nergético (kcal/100 g) 382 381 384 345 392

$  Costo (pesos/100 g) $8.26 $8.26 $8.43 $17.57 $9.11
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MARCA Chivi Kids CORONADO Soriana GOLDEN HILLS proMesa Coro Ke! Precio 

DENOMINACIÓN  Cajeta 100% Leche 
de cabra

 Cajeta Quemada 
espreable Leche de Cabra 

 Cajeta Quemada 
100% leche de cabra

 Cajeta de leche de 
cabra Quemada

 Cajeta Quemada. 
Leche de cabra 

 Cajeta Quemada De 
leche de cabra

 Cajeta de leche de cabra 
Quemada

PAÍS DE ORIGEN   México    México   México    México    México    México   México 

PRESENTACIÓN  420 g  370 g  240 g  330 g  330 g  354 g 250 g

I nformación al consumidor Completa Completa Completa Completa Completa
No declara azúcares en tabla 

nutrimental

Dos muestras tuvieron hasta 
4.2% menos del contenido neto 

declarado

P roteína (g/100 g  0.4) 8.4 5.1 2.6 3.1 2.8 4.1 2.9

G rasa (g/100 g) 11.9 6.2 4.2 4.6 4.2 5.1 4.4

A zúcares (g/100 g) 40.9 46.0 46.6 42.7 42.1 45.1 45.6

C alcio (mg/100 g) 346 203 130 124 125 160 126

S odio (mg/100 g) 151 203 133 115 113 159 107

C arbohidratos (g/100 g) 60.2 75.8 79.7 77.5 79.5 76.9 80.0

Contenido e nergético (kcal/100 g) 381 379 367 363 367 371 372

$  Costo (pesos/100 g) $11.88 $9.43 $7.92 $14 $9.68 $10.15 $6.80

MARCA  REAL del POTOSI  REAL del POTOSI  Great Value AIRES DE CAMPO   Selecto Brand 

DENOMINACIÓN  Cajeta de leche de 
cabra Quemada

 Cajeta de leche de 
cabra Envinada

 Cajeta Quemada de 
leche de cabra

Cajeta Orgánica de 
leche de cabra 

 Cajeta de leche de 
cabra Quemada

PAÍS DE ORIGEN    México   México    México    México    México

PRESENTACIÓN 350 g 350 g  350 g 360 g 350 g

I nformación al consumidor
Una muestra tuvo hasta 7.2% 

menos del contenido neto 
declarado

Dos muestras tuvieron hasta 
4.9% menos del contenido 

neto declarado

Tres muestras tuvieron hasta 
7.3% menos del contenido 

neto declarado

Tres muestras tuvieron  
hasta 9.2% menos del 

contenido neto declarado

Tres muestras tuvieron hasta 
9.2% menos del contenido 

neto declarado

P roteína (g/100 g  0.4) 5.9 6.1 5.4 7.6 5.6

G rasa (g/100 g) 7.0 6.9 6.9 10.1 7.0

A zúcares (g/100 g) 49.8 51.0 49.4 38.5 50.5

C alcio (mg/100 g) 230 233 215 354 226

S odio (mg/100 g) 157 144 142 147 130

C arbohidratos (g/100 g) 73.8 73.7 75.1 55.9 76.5

Contenido e nergético (kcal/100 g) 382 381 384 345 392

$  Costo (pesos/100 g) $8.26 $8.26 $8.43 $17.57 $9.11

Celaya tiene 
relación con la 
cajeta desde su 

fundación, en 1570, 
pues en su escudo 
se lee la leyenda: 

De Forti Dulcedo, 
que significa “La 

dulzura del fuerte”
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Cajeta de leche 
de cabra 
reducida en azúcar

Cajeta de 
leche de cabra 
sugar free

Cajeta de 
leche de vaca

MARCA CORONADO 

DENOMINACIÓN Cajeta reducida en 
azúcar de leche de cabra 

PAÍS DE ORIGEN   México 

PRESENTACIÓN 370 g

I nformación al consumidor Completa

P roteína (g/100 g  0.4) 3.7

G rasa (g/100 g) 5.2

A zúcares (g/100 g) 23.7

C alcio (mg/100 g) 154

S odio (mg/100 g) 169

C arbohidratos (g/100 g) 80.4

Contenido e nergético (kcal/100 g) 383

$  Costo (pesos/100 g) $12.97

MARCA Las Sevillanas 

DENOMINACIÓN Cajeta de Leche de 
Cabra Sugar Free

PAÍS DE ORIGEN   México 

PRESENTACIÓN 360 g

I nformación al consumidor Completa

P roteína (g/100 g  0.4) 7.3

G rasa (g/100 g) 9.0

A zúcares (g/100 g) 6.4

C alcio (mg/100 g) 258

S odio (mg/100 g) 189

C arbohidratos (g/100 g) 67.6

Contenido e nergético (kcal/100 g) 380

$  Costo (pesos/100 g) $23.58

MARCA  Aurrera  Selecto Brand 
DENOMINACIÓN  Cajeta de Leche de vaca  Cajeta de leche de vaca 

PAÍS DE ORIGEN   México    México

PRESENTACIÓN 340 g  340 g

I nformación al consumidor Completa Completa

P roteína (g/100 g  0.4) 3.6 3.6

G rasa (g/100 g) 4.4 4.2

A zúcares (g/100 g) 52.2 55.5

C alcio (mg/100 g) 142 138

S odio (mg/100 g) 169 152

C arbohidratos (g/100 g) 73.9 74.2

Contenido e nergético (kcal/100 g) 350 349

$  Costo (pesos/100 g) $6.97 $8.26

El nombre original 
de la cajeta no es 

dulce de leche, sino 
leche quemada

Se prepara con 
leche de cabra 

porque esta especie 
abundó en el Bajío 
cuando arribaron 
los conquistadores
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¡Fresas a tu antojo!
Video disponible en revistadelconsumidor.gob.mx/?p=4522

Rendimiento: 1 1/4 kg
Tiempo de preparación: 1 hora 

Caducidad: 1 año, pero una vez abierta debe consumirse antes de un mes.
Ahorro: 12% respecto a los productos comerciales

Ingredientes: 
1 kg de fresas u otra futa de temporada 

2 1/4 tazas de azúcar 
1/2 taza de agua 

Los siguientes ingredientes los puedes adquirir en tiendas de materias 
primas: 

1/2 cucharadita de pectina cítrica 
1/2 cucharadita de ácido cítrico 

Utensilios: 
Aplastador de madera 

Cacerola con capacidad de 3.5 litros con tapa 
Colador de malla fina 

Colador grande de plástico, como el que se utiliza para las pastas 
Cucharita 

Cuchara sopera 
Cuchara de madera 

Cuchillo con filo 
Licuadora 

Olla con capacidad de 5 litros 
Pala de plástico 
Tabla de picar 
Taza medidora 

2 frascos esterilizados de medio litro 

Procedimiento: 
1  Lava la fruta y desinféctala en la olla. Después escúrrela con ayuda del 

colador. 
2  Coloca la fruta en 1/4 de taza de agua en la cacerola, baja el fuego al 

mínimo, tápala y déjala precocer por 10 minutos o hasta que se suavice. 
3  Muele la fruta en la licuadora, reservando aproximadamente dos 
cucharones para darle la apariencia y textura que caracterizan a la 

mermelada. Regresa la fruta molida a la cacerola haciéndola pasar por el 
colador de malla fina a fin de quitar los restos de cáscaras y semillas lo más 

que se pueda. 
4  Reserva 1/4 de taza de azúcar. Con la cacerola a fuego alto, agrega las dos 

tazas junto con el ácido cítrico. 
5  Deja que hierva la preparación hasta que se evapore 1/3 de su volumen, 

agitando en todo momento para evitar que se pegue y se queme.
6  Mezcla la pectina con el azúcar que se reservó. Añádela a la mezcla que 
está en el fuego y deja que hierva por cinco minutos más. Mientras tanto, 

puedes picar en trozos pequeños la fruta que reservaste, agrégalos a la 
mermelada y retira del fuego. 

7  Vierte inmediatamente la mermelada en los frascos previamente 
esterilizados y asegura la tapa firmemente. 

Conservación: 
Debe conservarse en la alacena y una vez abierta debes mantenerla en 

refrigeración.

¡Prepara cajeta!
Video disponible en revistadelconsumidor.gob.mx/?p=4282

Rendimiento: 300 ml 
Tiempo de preparación: 1 hora 

Caducidad: 6 meses 
Ahorro: 35% respecto a los productos comerciales

Ingredientes:
1 l de leche entera pasteurizada

300 g de azúcar o 1 1/2 tazas
2 cucharadas de miel de maíz o 30 ml

1/2  cucharadita de vainilla
1/4  de cucharadita de bicarbonato de sodio ( lo puedes conseguir en tiendas 

de materias primas o en farmacias grandes)

Utensilios:
1 frasco de vidrio esterilizado con tapa 

Cacerola 
Cuchara de madera 

Palita de plástico 

Procedimiento: 
1  Vierte la leche en la cacerola y ponla a fuego alto.

2  Agrega el bicarbonato de sodio, la miel de maíz, la vainilla y el azúcar y 
agita para mezclar los ingredientes.

3  Mantén a fuego alto, agitando la leche hasta el fondo de la cacerola 
para evitar que se pegue hasta que tome tanto la consistencia como el sabor 

característico de la cajeta. Son aproximadamente 50 minutos. 
4  Retira del fuego y envasa la cajeta en el frasco de vidrio, coloca la tapa y 

deja enfriar a temperatura ambiente. 

Conservación: 
La cajeta se conserva en la alacena.

Todos a la cocina
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Mermelada 
de fresa con 
fructosa

Mermelada de 
fresa reducida 
en azúcar

MARCA Santiveri

DENOMINACIÓN Mermelada de fresa 
con fructosa Extra

PAÍS DE ORIGEN   España 

PRESENTACIÓN 325 g

I nformación al consumidor
Indica sal en lugar de sodio 

en la tabla nutrimental

%  Fresa 60.0%

P roteína (g/100 g) 0.61

G rasa (g/100 g) 0.41

A zúcares (g/100 g) 32.5

S odio (mg/100 g) 21.28

C arbohidratos (g/100 g) 42.6

Contenido e nergético (kcal/100 g) 176

$   Costo (pesos/100 g) $23.85

MARCA McCORMICK SMUCKEŔ S 

DENOMINACIÓN  Mermelada  Fresa 50% 
reducida en azúcar

Mermelada de Fresa Reducida 
en azúcar 

PAÍS DE ORIGEN    México    México

PRESENTACIÓN 235 g 440 g

I nformación al consumidor Completa
Usa el símbolo Kosher y no demuestra 

que se ajusta a las exigencias de las 
autoridades religiosas competentes

%  Fresa 40.6% 47.5%

P roteína (g/100 g) 0.67 0.55

G rasa (g/100 g) 0.21 0.24

A zúcares (g/100 g) 20.9 27.7

S odio (mg/100 g) 24.58 20.56

C arbohidratos (g/100 g) 31.2 36.1

Contenido e nergético (kcal/100 g) 129 149

$   Costo (pesos/100 g) $6.17 $8.64

Mermelada 
de fresa

MARCA GOLDEN HILLS  Dickinsoń s  SMUCKEŔ S  Aurrera McCORMICK  CLEMENTE JACQUES La Costeña Selecto Brand La Prateria

DENOMINACIÓN  Mermelada de Fresa  Mermelada de Fresa  Mermelada de Fresa  Mermelada de Fresa 
con trozos de fruta  Mermelada Fresa Mermelada de Fresa Mermelada de Fresa Mermelada Fresa  Mermelada de Fresa 

PAÍS DE ORIGEN   México   Estados Unidos   México    México    México    México    México    México    México

PRESENTACIÓN 500 g  284 g  297 g 270 g  270 g  270 g 270 g 300 g 500 g

I nformación al consumidor Completa Completa
Usa el símbolo Kosher y no demuestra 

que se ajusta a las exigencias de las 
autoridades religiosas competentes

Completa Completa Completa Completa Completa Completa

%  Fresa 43.3% 42.5% 42.5% 40.7% 40.7% 40.0% 38.6% 33.3% 24.0%

P roteína (g/100 g) 0.47 0.33 0.42 0.34 0.36 0.27 0.33 0.41 0.23

G rasa (g/100 g) 1.07 0.46 0.20 0.39 0.38 0.20 0.40 0.27 0.34

A zúcares (g/100 g) 49.0 51.5 49.6 59.5 48.8 49.1 61.3 53.6 54.2

S odio (mg/100 g) 24.76 13.64 16.31 23.50 23.32 22.46 23.88 24.01 30.30

C arbohidratos (g/100 g) 64.5 63.7 71.9 73.9 71.6 73.2 80.6 74.2 69.7

Contenido e nergético (kcal/100 g) 269 260 291 300 291 295 327 301 283

$   Costo (pesos/100 g) $3.20 $16.02 $5.66 $4.41 $5.52 $4.41 $6.26 $4.77 $3
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MARCA McCORMICK SMUCKEŔ S 

DENOMINACIÓN  Mermelada  Fresa 50% 
reducida en azúcar

Mermelada de Fresa Reducida 
en azúcar 

PAÍS DE ORIGEN    México    México

PRESENTACIÓN 235 g 440 g

I nformación al consumidor Completa
Usa el símbolo Kosher y no demuestra 

que se ajusta a las exigencias de las 
autoridades religiosas competentes

%  Fresa 40.6% 47.5%

P roteína (g/100 g) 0.67 0.55

G rasa (g/100 g) 0.21 0.24

A zúcares (g/100 g) 20.9 27.7

S odio (mg/100 g) 24.58 20.56

C arbohidratos (g/100 g) 31.2 36.1

Contenido e nergético (kcal/100 g) 129 149

$   Costo (pesos/100 g) $6.17 $8.64

MARCA GOLDEN HILLS  Dickinsoń s  SMUCKEŔ S  Aurrera McCORMICK  CLEMENTE JACQUES La Costeña Selecto Brand La Prateria

DENOMINACIÓN  Mermelada de Fresa  Mermelada de Fresa  Mermelada de Fresa  Mermelada de Fresa 
con trozos de fruta  Mermelada Fresa Mermelada de Fresa Mermelada de Fresa Mermelada Fresa  Mermelada de Fresa 

PAÍS DE ORIGEN   México   Estados Unidos   México    México    México    México    México    México    México

PRESENTACIÓN 500 g  284 g  297 g 270 g  270 g  270 g 270 g 300 g 500 g

I nformación al consumidor Completa Completa
Usa el símbolo Kosher y no demuestra 

que se ajusta a las exigencias de las 
autoridades religiosas competentes

Completa Completa Completa Completa Completa Completa

%  Fresa 43.3% 42.5% 42.5% 40.7% 40.7% 40.0% 38.6% 33.3% 24.0%

P roteína (g/100 g) 0.47 0.33 0.42 0.34 0.36 0.27 0.33 0.41 0.23

G rasa (g/100 g) 1.07 0.46 0.20 0.39 0.38 0.20 0.40 0.27 0.34

A zúcares (g/100 g) 49.0 51.5 49.6 59.5 48.8 49.1 61.3 53.6 54.2

S odio (mg/100 g) 24.76 13.64 16.31 23.50 23.32 22.46 23.88 24.01 30.30

C arbohidratos (g/100 g) 64.5 63.7 71.9 73.9 71.6 73.2 80.6 74.2 69.7

Contenido e nergético (kcal/100 g) 269 260 291 300 291 295 327 301 283

$   Costo (pesos/100 g) $3.20 $16.02 $5.66 $4.41 $5.52 $4.41 $6.26 $4.77 $3

Las fresas son las 
primeras frutas 

en madurar en la 
primavera
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Mermelada de 
fresa sin azúcar

MARCA Selecto Brand Great value Dickinsoń s SMUCKEŔ S Tasty Dbs 

DENOMINACIÓN Mermelada Fresa sin 
azúcar

Mermelada de Fresa 
sin azúcar reducido en 

calorías 
Mermelada de Fresa 

sin azúcar  Mermelada de Fresa sin azúcar
Mermelada de Fresa muy 

baja en sodio Bajo en 
calorías sin azúcar

PAÍS DE ORIGEN   México   Estados Unidos   Estados Unidos   México   México

PRESENTACIÓN 260 g 368 g 227 g 285 g 355 g

I nformación al consumidor  Completa Completa Completa
Usa el símbolo Kosher y no demuestra que 

se ajusta a las exigencias de las 
autoridades religiosas competentes

3 muestras tuvieron hasta 6.9% 
menos del contenido neto declarado

%  Fresa 40.0% 22.1% 20.0% 20.0% 50.5%

P roteína (g/100 g) 0.55 0.38 0.44 0.43 0.40

G rasa (g/100 g) 0.11 0.02 0.33 0.08 0.44

A zúcares (g/100 g) 1.7 4.3 3.4 3.1 3.8

S odio (mg/100 g) 29.10 26.80 29.73 25.41 33.85

C arbohidratos (g/100 g) 44.4 26.5 26.9 29.1 14.1

Contenido e nergético (kcal/100 g) 122 108 112 119 62

$   Costo (pesos/100 g) $10.35 $16.44 $22.25 $12.60 $14.34

Mermelada de 
fresa reducida 
en calorías

MARCA LA VIEJA FÁBRICA 

DENOMINACIÓN Mermelada de Fresa 
Reducida en calorías 

PAÍS DE ORIGEN   España 

PRESENTACIÓN 280 g

I nformación al consumidor Completa

%  Fresa 55.0%

P roteína (g/100 g) 0.47

G rasa (g/100 g) 0.45

A zúcares (g/100 g) 37.3

S odio (mg/100 g) 11.92

C arbohidratos (g/100 g) 46.2

Contenido e nergético (kcal/100 g) 191

$   Costo (pesos/100 g) $16.18

Una fresa tiene 
al menos 200 
semillas en su 

interior
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No todos los productos sujetos 
a estudio cumplieron con los 
contenidos netos declarados. 
Las tablas muestran a detalle 
los productos que fallaron.

En el análisis de las 
mermeladas encontramos 
marcas que no cumplen con 
el porcentaje mínimo de fruta 
que deben tener (40%) de 
acuerdo a lo requerido por 
la norma NMX-F-131-1982. 
Alimentos para humanos. 
Frutas y Derivados. 

Cajetas de leche de cabra Cajetas de leche de vaca 
Proteína (g) (± 0.4) 2.6 - 8.4 3.6

Grasa (g) 4.2 - 11.9 4.2 - 4.4
Sodio (mg) 107 - 203 152 - 159

Carbohidratos (g) 55.9 - 80 73.9 - 74.2
*Azúcares (g) 38.5 - 51 52.2 - 55.5

*Dentro del rango reportado no se consideraron los productos reducidos en azúcar y sin azúcar.

En cuanto a sus nutrientes, como es de esperarse, lo que más aportan son carbohidratos.   
Como se puede ver en las tablas, los contenidos de proteína, grasa y sodio son bajos.

Entre las marcas de cajeta es notoria la variación del contenido de nutrientes por 
cada 100 gramos de producto, derivado del proceso de elaboración y de las materias 
primas usadas: 

w Antes de adquirir los productos, revisa 
que el envase no presente deterioro y ve-
rifica su fecha de caducidad o consumo 
preferente.
w Recuerda que estos productos son altos 
en azúcar y, aunque hay algunos reducidos 
o sin azúcar añadida, es conveniente que la 
personas con diabetes consulten a su médi-
co antes de consumirlos.
w Aunque no se esperaría sodio en las caje-
tas y mermeladas, en realidad sí lo contie-
nen, aunque no en altas proporciones. Tenlo 
en cuenta al comprarlos.

Nos referimos a La 
Costeña, de 270 g; 
La Prateria, 500 g; y 
Selecto Brand, de 300 g.

Y a las mermeladas 
de fresa sin azúcar: 
Great value, de 368 g; 
Dickinson’s, de 227 g; 
y SMUCKER´S, de 285 g.

MARCA Selecto Brand Great value Dickinsoń s SMUCKEŔ S Tasty Dbs 

DENOMINACIÓN Mermelada Fresa sin 
azúcar

Mermelada de Fresa 
sin azúcar reducido en 

calorías 
Mermelada de Fresa 

sin azúcar  Mermelada de Fresa sin azúcar
Mermelada de Fresa muy 

baja en sodio Bajo en 
calorías sin azúcar

PAÍS DE ORIGEN   México   Estados Unidos   Estados Unidos   México   México

PRESENTACIÓN 260 g 368 g 227 g 285 g 355 g

I nformación al consumidor  Completa Completa Completa
Usa el símbolo Kosher y no demuestra que 

se ajusta a las exigencias de las 
autoridades religiosas competentes

3 muestras tuvieron hasta 6.9% 
menos del contenido neto declarado

%  Fresa 40.0% 22.1% 20.0% 20.0% 50.5%

P roteína (g/100 g) 0.55 0.38 0.44 0.43 0.40

G rasa (g/100 g) 0.11 0.02 0.33 0.08 0.44

A zúcares (g/100 g) 1.7 4.3 3.4 3.1 3.8

S odio (mg/100 g) 29.10 26.80 29.73 25.41 33.85

C arbohidratos (g/100 g) 44.4 26.5 26.9 29.1 14.1

Contenido e nergético (kcal/100 g) 122 108 112 119 62

$   Costo (pesos/100 g) $10.35 $16.44 $22.25 $12.60 $14.34


